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Zeichenerklarung

WICHTIG!

Die Nichtbeachtung dieser Anweisung
kann zu schweren Verletzungen oder
Schaden am Gerat fuhren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise mussen eingehal-
ten werden, um magliche Verletzungen
des Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG

Diese Hinweise mussen eingehalten
werden, um maogliche Beschadigungen
am Gerat zu verhindern.

HINWEIS

Diese Hinweise geben lhnen nutzliche
Zusatzinformationen zur Installation
oder zum Betrieb.

jmio

R

LOT-Nummer

Gerateklassifikation: Typ BF

IP22 Angabe der Schutzart gegen Fremd-
korper und Wasser

Bevollmachtigter EU-Reprasentant

REF
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e
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Produkt-Nummer

Eindeutige Gerate-Identifikation
Hersteller

Herstellungsdatum

C €2460

DE Sicherheitshinweise
Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicherheits-
hinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat einsetzen und
bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fur die weitere Nutzung auf.
Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt
diese Gebrauchsanweisung mit.

AN

BestimmungsgemaRer Gebrauch

Das ecomed 3-in-1-Elektrotherapiegerat TT-15E ist fiir folgende Anwendungsbereiche

bestimmt:

* TENS Modus: Voriibergehende Linderung von Muskelschmerzen im Bereich von Nacken,
Schulter, Riicken, Gelenken, Hiifte, Hand, Bauch, FuB, oberen (Arm) und unteren (Bein)
Extremitaten aufgrund von Belastung durch Training oder normale Hausarbeit.

* EMS Modus: Das EMS-Stimulationsprogramm stimuliert gesunde Muskeln, um die Muskel-
leistung zu verbessern und zu férdern.

jmie

* Massagemodus: Das Massage-Programm sorgt fiir Muskelentspannung durch Vibration zur
Gegenanzeigen (Kontraindikationen)
¢ Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Herzschrittmacher, einen Defi-

brillator oder andere elektronische oder metallische Implantate im Koérper haben.

Diese kéonnten zu Stromschldagen, Verbrennungen, elektrischen Interferenzen oder

Lockerung verspannter Muskein.
zum Tod fiihren.

<

* Verwenden Sie das Gerat nicht bei krebsartigen oder anderen Lasionen im Behandlungs-

bereich.

* Behandeln Sie keine Korperpartien, die Schwellungen, Verbrennungen, Entziindungen,
Hautausschldge (z.B. Phlebitis, Thrombophlebitis, Krampfadern usw.), Wunden oder
empfindliche Stellen aufweisen.

* Die Elektroden diirfen nicht so angebracht werden, dass Strom durch die ‘
Karotis Sinus-Region (vorderer Hals) oder transzerebral (durch den Kopf) 5
flieBen konnte.

* Dieses Gerat sollte nicht an iibermaBig beanspruchten Hautstellen angewendet werden.

» Bei einem bestehenden Leistenbruch darf das Gerat nicht verwendet werden.

* Behandeln Sie keine nach einer Operation vernarbten Korperpartien - warten Sie mindes-
tens 10 Monate nach einer Operation, bevor Sie das Gerét einsetzen.

* Verwenden Sie das Gerat nicht bei schweren Durchblutungsstérungen in den unteren
GliedmaRen.

» Therapien mit dem ecomed TT-15E ersetzen keine arztlichen Diagnosen oder Behandlungen. Fragen Sie
Ihren Arzt bei jeder Art von Schmerzen oder Krankheiten, bevor Sie das Gerat benutzen.

« Klingen lhre Schmerzen nicht ab bzw. werden nicht deutlicher milder oder halten diese langer als 5 Tage an,
beenden Sie die Verwendung des Gerates und kontaktieren Sie lhren Arzt.

» Wenden Sie das Gerat nicht im vorderen und seitlichen Halsbereich an, da dies zu schweren Muskelkrampfen,
zum Verschluss der Atemwege, Atembeschwerden oder nachteiligen Auswirkungen auf den Herzrhythmus
oder den Blutdruck fihren kann.

» Verwenden Sie das Gerat nicht auf der Brust, da die Applikation von Strom an der Brust zu Herzrhythmus-

storungen fiihren kann, die todlich verlaufen kdnnen.

Verwenden Sie das Gerat nicht ber oder in der Nahe von krebsartigen Lasionen.

Elektronische Uberwachungsgerate (wie EKG-Monitore und EKG-Alarme) funktionieren méglicherweise nicht

richtig, wenn die elektrische Stimulation in Gebrauch ist.

Benutzen Sie das Geréat nicht, wahrend Sie baden oder duschen.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wahrend Sie schlafen.

Wahrend der Bedienung einer Maschine, wahrend des Autofahrens oder wahrend jeglicher Aktivitadt wobei

elektrische Stimulation ein Verletzungsrisiko darstellt, darf das Gerat nicht benutzt werden.

Die Stimulation darf nur an normalen, unversehrten, sauberen und gesunden Hautstellen erfolgen.

Die Langzeitauswirkungen elektrischer Stimulation sind unbekannt. Elektrische Stimulation kann keine Medi-

kation ersetzen.

Das Gerat darf nicht verwendet werden, wenn der Benutzer an hochfrequente, chirurgische Gerate ange-

schlossen ist. Es kann zu Verbrennungen der Haut unter den Elektroden kommen oder zu Problemen mit dem

Gerat fuhren.

* Verwenden Sie das Gerat nicht in der Nahe von Kurzwellen-oder Mikrowellen-Therapiegeraten, da dies die
Ausgangsleistung des Gerates beeinflussen kann.

» VVerwenden Sie das Gerat niemals in Herznahe. Die Elektroden sollten niemals am Brust-

korb angelegt werden. Es besteht das Risiko von Kammerflimmern oder Herzstillstand.

Das Gerat darf ebenfalls nicht in Augennahe, am Kopf oder Gesicht verwendet werden.

Nicht in der Nahe der Genitalien anwenden!

Nicht auf Hautstellen anwenden, an denen die Empfindung gestort ist.

Wahrend der Anwendung diirfen die Elektroden nicht in Kontakt zueinander geraten. Dies kann zu Fehlfunkti-

onen und Hautverbrennungen fihren.

Halten Sie das Gerat aulRerhalb der Reichweite von Kindern.

Das Gerat ist ausschlief3lich zur Verwendung durch Erwachsene vorgesehen.

Die Behandlung sollte angenehm sein. Spliren Sie Schmerzen oder empfinden die Anwendung als unange-

nehm, erhéhen Sie nicht die Intensitat, sondern brechen Sie die Anwendung ab und halten Sie Riicksprache

mit lhrem Arzt.

Der TENS-Modus ist nicht wirksam bei Schmerzen zentraler Herkunft, inklusive Kopfschmerzen. Er ersetzt

keine medizinische Therapie oder verschriebene Schmerzmittel.

TENS ist eine symptomatische Behandlung und unterdriickt das Schmerzempfinden, das sonst als Schutz-

mechanismus dienen wiirde.

Die Wirksamkeit hangt in hohem Male von der Auswahl eines in der Behandlung von Schmerzpatienten

qualifizierten Arztes ab.

Die Auswirkungen einer Stimulation des Gehirns sind unbekannt, weshalb die Anwendung nicht am Kopf erfol-

gen darf. Die Elektroden sollten niemals gegentberliegend an den Kopfseiten platziert werden.

Die Sicherheit einer elektrischen Stimulation wahrend der Schwangerschaft wurde nicht Gberpruft.

Es kann zu Hautreizungen oder Uberempfindlichkeitsreaktionen aufgrund der elektrischen Stimulation mit

einem elektrisch leitenden Medium kommen.

Halten Sie vor der Anwendung des Gerates unbedingt Riicksprache mit Ihrem Arzt, wenn Sie an Herzkrank-

heiten oder Epilepsie leiden.

Verwenden Sie das Gerat mit Vorsicht bzw. nur nach Riicksprache mit Ihrem Arzt, wenn Sie zu inneren Blu-

tungen neigen, z. B. nach einer Fraktur oder wenn Sie lhre Regelblutung haben.

Befragen Sie lhren Arzt vor der Verwendung des Gerates, wenn Sie vor Kurzem einen chirurgischen Eingriff

hatten, da die Stimulation den Heilungsprozess stéren kdnnte.

Dieses Gerat darf nur von einem Patienten benutzt werden.

Bei Demenz oder anderen psychischen Stérungen darf das Gerat nicht verwendet werden.

Verwenden Sie das Gerat ausschlieBlich wie in dieser Bedienungsanleitung beschrieben. Jede andere Ver-

wendung gilt als nicht bestimmungsgemal und kann zu Sach- oder sogar zu Personenschaden flhren.

ecomed Ubernimmt keine Haftung fir Schaden, die durch nicht bestimmungsgemafien Gebrauch entstanden
sind. Das Gerat ist zum Einsatz im privaten Bereich bestimmt.

In seltenen Fallen kann es zu Hautreizungen bei Langfristanwendung im Bereich der Elektroden kommen.

Benutzen Sie das Gerat nicht zusammen mit anderen Geraten, welche elektrische Impulse an lhren Kérper

Ubertragen.

» Benutzen Sie keine scharfen oder spitzen Objekte wie z. B. Kugelschreiber, um die Tasten des Gerates zu
bedienen.

* Prifen Sie die Elektrodenverbindungen vor jeder Anwendung.

* Verwenden Sie ausschlief3lich vom Hersteller empfohlene Elektroden fiir dieses Gerat.

.

.
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Nebenwirkungen

» Es kann zu Hautreizungen oder Verbrennungen im Bereich der Elektrodenapplikation kommen.

* In sehr seltenen Fallen berichten Erstbenutzer eines EMS-Gerates tiber Benommenheit oder Ohnmacht. Wir
empfehlen lhnen die Verwendung des Gerates im Sitzen, bis Sie sich an die Anwendung gewdhnt haben.

» Fuhlen Sie sich unwohl, reduzieren Sie die Stimulationsintensitat auf ein angenehmes Niveau. Kontaktieren
Sie lhren Arzt, falls die Probleme weiterhin bestehen.

Lieferumfang

Bitte prifen Sie zunachst, ob das Geréat vollstandig ist und keinerlei Beschadigung aufweist. Im Zweifelsfalle
nehmen Sie das Gerat nicht in Betrieb und wenden Sie sich an lhren Handler oder an lhre Servicestelle.

Zum Lieferumfang gehdren:

* 1 ecomed 3-in-1-Elektrotherapiegerat TT-15E

4 Elektroden 50x50 mm * 2 Anschlusskabel » 3 Batterien AAA 1,5V » 1 Gebrauchsanweisung
Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit Ihrem Handler
in Verbindung.

WARNUNG
Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die Hande von Kindern gelangen!
Es besteht Erstickungsgefahr!

Gerat und Bedienelemente

@ Ausgangsanschluss @ Anzeigefeld © Ein-/Aus-/M-Taste O .+ -Taste @ .- -Taste
0 ,+" -Taste @ .- -Taste O P -Taste © Batteriefach @ Therapiemodus

® Programm-Symbol ® Batterie schwach ® Set-Symbol @ Programm-Nr.

® Symbol fiir Kanal 1 @ Intensitat Kanal 1 ® Timer-Symbol ® Therapiezeit

@ Pulsrate
® Intensitat Kanal 2

@ Pulswelle @ Therapiezeit-Einheit (min) @ Symbol fir Kanal 2
@ Anzeige fur ,Kein Widerstand“ (Kanal 1 oder 2) ® Gerét verriegelt

Batterien einlegen / wechseln

Offnen Sie den Batteriefachdeckel auf der Riickseite und legen Sie die mitgelieferten 3 Batterien (Typ AAA,
1,5V) entsprechend der Symbole (+ / —) ein. SchlieBen Sie das Batteriefach wieder. Verwenden Sie bei einem
spateren Batteriewechsel immer nur 1,5V Batterien vom Typ Micro (AAA/LRG6).

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

» Batterien nicht auseinander nehmen!

« Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie auslaufen und das Geréat bescha-
digen kénnen!

» Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimh&uten vermeiden!

» Bei Kontakt mit Batteriesaure die betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem Wasser spilen und umge-
hend einen Arzt aufsuchen!

« Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

* Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

» Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen oder gebrauchte und neue Batte-
rien miteinander verwenden!

» Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

» Batterien von Kindern fernhalten!

» Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

* Nicht kurzschlieRen! Es besteht Explosionsgefahr!

» Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

« \Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmuill, sondern in den Sondermdill oder in eine
Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

Kabelanschluss

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist, bevor Sie die Kabel anschlie3en. Verbinden Sie zu-
nachst die Elektroden mit den beiden Anschlusskabeln und dann die Kabel mit dem Gerat. An der oberen Seite
des Geréates befinden sich zwei Ausgangsanschliisse @ fiir den Anschluss der Elektrodenleitungen. Das Gerét
hat zwei Anschlisse fur zwei Kanéle (A:CH1 und B:CH2). Sie kdnnen je nach Bedarf entscheiden, ob Sie nur
einen Kanal mit einem Elektrodenpaar nutzen mochten oder aber beide Kanale mit zwei Elektrodenpaaren an-
schlieBen. Mit zwei Elektrodenpaaren kdnnen Sie gleichzeitig zwei unterschiedliche Kérperregionen stimulieren.

WARNUNG
Stecken Sie die Elektrodenkabel NIEMALS in eine Steckdose oder eine andere Stromquelle!

Anlegen der Elektroden

Die wiederverwendbare Tragerfolie kann direkt vor Benutzung abgezogen werden - bewahren Sie diese fiir die
spatere Verwendung auf. Platzieren Sie dann die Elektroden entsprechend Ihrem Schmerzgebiet (beachten Sie
die Anweisungen lhres Arztes).

WARNUNG

* Beim Anlegen der Elektroden muss das Gerat ausgeschaltet sein!

* Entfernen Sie vor dem Anlegen der Elektroden Hautcreme- oder Salbenriickstéande. Die
Haut muss fettfrei und trocken sein.

* Kleben Sie die Elektroden nicht auf verletzte oder entziindete Hautstellen (Wunden, Pickel,
Hautausschldage, Rétungen etc.).

* Legen Sie immer zuerst die Elektroden entsprechend den Anweisungen lhres Arztes an und
schalten Sie erst dann das Gerat ein.

* Achten Sie darauf, dass die Elektroden wahrend der Therapie nicht abfallen kénnen. Dies
kann zu einem unbeabsichtigten Stromschlag fiihren!

» Schalten Sie das Gerit sofort aus, sollte sich eine Elektrode wéahrend der Behandlung von
der Haut I6sen.

Im Folgenden finden Sie Platzierungsvorschlage fir die Elektroden je nach Therapiemodus. Beachten Sie je-
doch, dass jeder Patient unterschiedlich auf Reizstrom-Therapien reagiert - daher kann die Positionierung der
Elektroden und die Programmwahl flr lhre Anforderungen von den hier vorgestellten Therapien abweichen. Die
fur Sie optimalen Parameter (Elektrodenposition, Programm und Stromstarke) sollten Sie fiir die nachfolgenden

Behandlungen notieren.
Beispiele fiir die Elektrodenpositionierung beim TENS-Therapiemodus:
Hand (HAND)

MM

Arm (ARM) Ricken (BACK)

Bauch ( ABD) Hifte (HIP) Ful (FOOT)
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Handgelenk (JOINT)

Beispiele fiir die Elektrodenpositionierung beim EMS-Therapiemodus:

P

(NECK) Schulter (SHLDR)

A se
Py . (X} s e |
.

\ \
Bauch (ABD.) Belne (LEG) Huifte (HIP) FuR (FOOT)

Hand (HAND) Rucken (BACK)

C

Arm (ARM)

Einschalten
Zum Einschalten driicken Sie kurz die Ein-/Aus-/M-Taste @. Die Anzeige leuchtet auf und das Gerat befindet
sich im Standby-Modus. Wahlen Sie nun mittels der Ein-/Aus-/M-Taste © den Therapiemodus aus:

TENS : zur Schmerzbekampfung
(TENS = Transcutane-Elektrische-Nerven- i ‘ i
Stimulation g ) Loaass)
) "“ﬂl@sll'l }"l‘l‘l@ﬂ} "“8'06’8
MASS : Massage zur Lockerung verspannter Muskeln o a'> ® u. | u ® @ u" O Omm
nne °nn Aan® enn nne enn
. Uy uuy Uy Uy Uy Ju
EMS: zum Muskelaufbau (EMS = Elektrische-Muskel-
Stimulation)
(TENS] (TENS)
Wihlen Sie anschlieRend mittels der P-Taste @ eines m'n ] O'“'l m'n j O'”'l
der Programme: L. ' JL'MIN = UL JL‘MIN
e ey fne e

Programmparameter verdandern

Driicken und halten Sie die P-Taste @, um den Einstellungsmodus (SET) aufzurufen.

1. In den Programmen 1 bis 6 des TENS-Modus und den Programmen 1 bis 5 des EMS-Modus driicken Sie nun
die [+] bzw. [-] Tasten zur Einstellung der Laufzeit:

oren S egn

T S T (T
e et (e e
[N 1 R [ B A X

2. In den Programmen U1 bis U3 des TENS-Modus und den Prgrammen U1 bis U3 des EMS-Modus wahlen Sie
mit der P-Taste @ die verschiedenen Parameter (Pulsrate, Pulsweite und Laufzeit) aus. MIt den Tasten [+]
bzw. [-] Tasten andern Sie die entsprechenden Werte.

[TENS]

SET ’ nn SET ' .:n sn" |@jn
L L ([T T [T

L IBG L EERTY o

e enn
XL NN A NN LRy X X

3. Driicken Sie die [+] bzw. [-]-Tasten, um weitere Daten einzustellen.
4. Bestéatigen Sie die Ein-/Aus-/M-Taste @, um in den Standby-Modus zurlickzukehren.

(LN

R THE
o, W
FMe e rre o
UL D

Anwendung beginnen / Intensitat einstellen

Driicken Sie nun die [+] -Taste @ / @, um die Intensitit des Kanals 1 oder 2 zu erhéhen. Auf dem Display wird die
entsprechende Intensitatsstufe dargestellt. Mit jedem Druck auf die [+] -Tasten kdnnen Sie die Intensitat weiter
erhdhen bis zur maximalen Stufe 40:

ml'l 1 m’l'l 911

' :' Mlu—' L i
l'i (2 Ul'i® 2t
UL B N ) w UL

Mit der [-] -Taste @ / @ wird die Intensitat entsprechend verringert. Verringern Sie die Intensitat auf 0, schaltet
das Gerat in den Standby-Modus.

Achtung! Wenn Sie sich unwohl fiihlen, reduzieren Sie die Intensitit auf eine angenehme Stufe. Beste-
hen die Probleme weiterhin, benutzen Sie das Gerét nicht weiter und kontaktieren Sie lhren Arzt.

Wahrend der Anwendung wird das Gerat verriegelt. Das Symbol @® erscheint dann auf der Anzeige. Wahrend
der Verriegelung kénnen Sie die Intensitat nicht versehentlich verstellen bzw. erhéhen. Um die Verriegelung
wieder zu Idsen, driicken Sie die [-] -Taste @ / @ oder wechseln Sie mit der Ein-/Aus-/M-Taste @ in den Standby-
Modus.
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Zeichenerkléarung

@ &2 Recyclingsymbole/Codes:

UU Diese dienen dazu, Uber das Material und
20 seine sachgerechte Verwendung sowie
'\ﬁ Wiederverwertung zu informieren.

MD| Medizinprodukt

/ﬂ/ Temperaturbereich
Umgebungsdruck-

@ begrenzung

Luffeuchtigkeitsbereich

@ Importeur

C €2460

ecomed

Anwendung beenden/Gerat ausschalten
Driicken Sie die Ein-/Aus-/M-Taste @ , um die Anwendung zu beenden uns in den Stand-by-Modus zu wechseln.
Driicken und halten Sie die Ein-/Aus-/M-Taste @, um das Gerat vollstandig auszuschalten.

M
LT Ti I
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Das Gerat verfligt Uber eine automatische Lasterkennung bei allen eingestellten Intensitaten Gber Stufe 5.

Falls die Elektroden nicht richtig an der Haut kleben oder ein sonstiges Anschlussproblem besteht, schaltet
das Geréat automatisch auf Stufe 0 und das Symbol @ blinkt. AnschlieRend schaltet das Gerat zurlick in den
Standby-Modus.

Bei zu niedriger Batteriespannung blinkt das ,Batterie schwach“-Symbol @. Stoppen Sie die Anwendung und
wechseln Sie die Batterien aus.

Benutzung der Elektroden
 Die mitgelieferten Elektroden diirfen nur mit dem ecomed 3-in-1-Elektrotherapiegerat TT-
15E benutzt werden. Stellen Sie sicher, dass das Gerat vor dem Anlegen und Entfernen der
{fi Elektroden ausgeschaltet ist.
* Mochten Sie die Elektroden wahrend der Anwendung neu platzieren, schalten Sie zuerst
das Gerit aus.

* Die Benutzung der Elektroden kann zu Hautirritationen fiihren. Stellen Sie solche fest (z. B.
rote Hautstellen, Blasenbildung oder Jucken), brechen Sie die Anwendung ab. Benutzen
Sie die Elektroden nicht regelmaRig auf denselben Hautstellen.

e Benutzen Sie die Elektroden niemals zusammen mit anderen Personen.

 Die Elektroden miissen komplett Kontakt zur Haut haben, um mégliche ,,Hot Spots“ zu
vermeiden, wodurch Verbrennungen entstehen kénnen.

* Verwenden Sie die gleichen Elektroden nicht mehr als 10-mal, weil sich die Verbindung zur
Hautoberflache mit jeder Benutzung verschlechtert.

 Die Haftkraft der Elektroden hangt von den Hauteigenschaften, dem Lagerzustand und der
Anzahl der Anwendungen ab. Wenn lhre Elektrodenpads nicht mehr volistiandig an der
Hautoberflache kleben, ersetzen Sie sie durch neue. Kleben Sie die Elektrodenpads nach
Gebrauch wieder auf die Schutzfolie und bewahren Sie die Elektroden im Aufbewahrungs-
beutel auf, damit sie nicht austrocknen. Dadurch bleibt die Haftkraft liber einen ldngeren
Zeitraum erhalten.

» Saubern und trocknen Sie die Hautstellen, wo die Elektroden angelegt werden sollen.

¢ Entfernen Sie niemals die Elektroden von der Haut, wahrend das Gerat noch in Betrieb ist.

e Benutzen Sie nur Original-Elektroden, die vom Hersteller empfohlen sind. Andere Elektro-
den konnten zu Verletzungen fiihren.

* Jeder Mensch reagiert anders auf elektrische Nervenstimulation. Es kann zu individuellen
Abweichungen bei der korrekten Platzierung der Elektroden kommen. Kontaktieren Sie
lhren Arzt, um herauszufinden, welche Platzierung fiir Sie am geeignetsten ist.

* Benutzen Sie keine kleineren Elektroden als die beigefiigten. Durch eine solche Verwen-
dung konnte die Stromdichte zu hoch werden und Verletzungen verursachen.

* Verandern Sie die mitgelieferten Elektrodenpads nicht, z. B. durch Zerschneiden.

« Stellen Sie sicher, dass der Bereich, von dem der Schmerz ausgeht, komplett mit den
Elektrodenpads abgedeckt ist. Bei schmerzhaften Muskelgruppen miissen alle betroffenen
Muskeln von den Elektroden erreicht werden.

e

HINWEISE zur TENS-Anwendung

* Wenn Sie die Ausgangsintensitat als zu stark empfinden, konnen Sie diese mittels der ,,-“
Taste © / @ verringern;

» Solange Sie sich wahrend der Anwendung wohl fiihlen, fiihren Sie diese bis zum Ende
durch. Eine Schmerzverbesserung tritt normalerweise nach ca. 5 bis 10 Minuten ein;

* Wir empfehlen 1 bis 2 Anwendung pro Tag fiir eine Dauer von ca. 1 Woche;

» Sollte nach dieser Zeit keine nennenswerte Verbesserung der Schmerzen eintreten, kontak-
tieren Sie lhren Arzt.

e

HINWEISE zur EMS-Anwendung

* Achten Sie auf die korrekte Platzierung der Elektroden wie in dieser Anleitung beschrieben;

* Wir empfehlen 1 bis 2 Anwendung pro Tag fiir eine Dauer von ca. 1 Woche;

* Sollten Sie sich wiahrend der Anwendung unwohl fiihlen, pausieren Sie die Anwendung
und/oder reduzieren Sie die Intensitat.

e

Wartung und Reinigung

Um eine stérungsfreie und langfristige Funktionssicherheit des Gerates zu gewahrleisten, sollten folgende Punk-

te beachtet werden:

» Entfernen Sie die Elektroden vom Gerat und reinigen Sie das Gerat mit einem weichen, leicht feuchten Tuch.
Im Falle von starken Verschmutzungen, kénnen Sie auch ein mildes Reinigungsmittel benutzen.

» Schitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Halten Sie das Gerat nicht unter flieRendes Wasser und tauchen Sie
es nicht in Wasser oder andere Flissigkeiten.

» Legen Sie das Geréat nicht auf heiRe Oberflachen und setzen Sie es nicht dem direkten Sonnenlicht aus.

» Reinigen Sie die Oberflache der Elektrodenpads mit einem leicht angefeuchteten Tuch. Stellen Sie sicher, dass
das Gerat vorher ausgeschaltet wurde!

» Aus hygienischen Griinden sollte jeder Anwender seine eigenen Elektrodenpads benutzen.

» Benutzen Sie keine aggressiven Substanzen oder chemische Reiniger fir die Reinigung des Gerates.

» Achten Sie darauf, dass keine Flissigkeit in das Gerat eindringt. Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es
vollstandig getrocknet ist.

» Reinigen Sie das Gerat niemals wahrend des Betriebs. Stellen Sie vor der Reinigung sicher, dass das Gerat
ausgeschaltet ist und die Batterien entfernt wurden!

Wartung

» Der Hersteller kann nicht verantwortlich gemacht werden fiir Schaden durch unautorisierte Reparaturen. Hat
Ihr Geréat ein technisches Problem, kontaktieren Sie den Kundenservice.

» Versuchen Sie nicht, Reparaturen eigenstandig auszufihren.

« Das Offnen des Gerétes fiihrt zum Verlust der Garantie.

« lhr Gerat wurde vor dem Verkauf getestet und benétigt keine Kalibrierung oder regelmafige Wartung. Bei Fra-
gen wenden Sie sich an den Kundenservice.

Fehlerbehebung

Problem

Mogliche Griinde

Gegenmafinahmen

Keine Anzeige nach
dem Batteriewechsel

- Batterien nicht korrekt eingelegt
oder Fremdkdrper im Batteriefach 2.
- Batterietyp moglicherweise falsch.

N

. Prifen und reinigen Sie das Batteriefach.
Legen Sie neue Batterien des

korrekten Typs ein. Achten Sie auf die
korrekte Polaritat!

Keine oder zu
schwache Stimulation

- Elektroden nicht korrekt auf der 1.

Haut platziert

- Verbindung zum Gerat nicht

optimal

- Verbrauchte Batterien

- Zu trockene Haut

Prifen Sie, ob die Elektroden korrekt auf
der Haut angebracht wurden und ob die
Kabelverbindung zum Gerat optimal ist.
2. Ersetzen Sie die Batterien.

3. Wischen Sie lhre Haut und die Elektroden
mit einem angefeuchteten Baumwolltuch
ab.

Die Haut kitzelt oder
brennt wahrend der

- Die Anwendung ist zu lang. 1
- Elektroden nicht korrekt auf der

. Wenden Sie das Gerat einmal taglich an
und kirzen Sie die Anwendungsdauer.

wahrend der
Anwendung

Haut platziert bzw. der Kontakt ist

nicht optimal

- Verbrauchte Batterien

Anwendung Haut platziert bzw. der Kontakt ist 2. Prufen Sie, ob die Elektroden korrekt auf
nicht optimal der Haut angebracht wurden.

- Die Haut ist Giberempfindlich 3. Wischen Sie lhre Haut und die Elektroden
mit einem angefeuchteten Baumwolltuch
ab.

4. Bei Uberempfindlicher Haut befragen Sie
Ihren Arzt.
Das Gerat stoppt - Elektroden nicht korrekt auf der 1. Prufen Sie, ob die Elektroden korrekt auf

der Haut angebracht wurden.
2. Ersetzen Sie die Batterien.

Lagerung

Schalten Sie das Gerat aus und entfernen Sie die Kabel. Platzieren Sie die Elektroden auf der Tragerfolie und
verpacken Sie sie zusammen mit dem Gerat und den Kabeln in der Originalverpackung.
Beachten Sie die Lagerbedingungen in den technischen Daten! Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen,
entfernen Sie auch die Batterien aus dem Batteriefach.

Programmtabelle

Modus Programm Thera“;;;:dauer Freth;enz Impulsbreite ys Kurvenform
Standard: 30 .
P01 Einstellbar: 5-90 100 150 Modulation
Standard: 30 . .
P02 Einstellbar: 5-90 60 200 Gleichbleibend
Standard: 30 . .
P03 Einstellbar 5-90 15 260 Gleichbleibend
Standard: 30 )
P04 Einstellbar: 5-90 2-60 260-160 Modulation
Standard: 30 60/50/45/10 .
TENS P05 | Einstellbar: 5-90 50135 200 Modulation
Standard: 30 .
P06 Einstellbar: 5-90 40/6/50 200 Modulation
Standard: 30 Standard: 50 Standard: 180 . .
U1 Einstellbar: 5-90 | Einstellbar: 2-100 | Einstellbar: 100-300 | !®ichbleibend
U2 Standard: 30 Standard: 60 Standard: 160-260 Modulation
Einstellbar: 5-90 Einstellbar: 2-100 Einstellbar: 100-300
U3 Standard: 30 Standard: 60 Standard: 260 Modulation
Einstellbar: 5-90 Einstellbar: 2-100 Einstellbar: 100-300
Standard: 30 . .
PO1 Einstellbar: 5-90 4 200 Gleichbleibend
Standard: 30
P02 Einstellbar: 5-90 20 200 Synchron
Standard: 30
P03 Einstellbar: 5-90 50 200 Synchron
Standard: 30
P04 Einstellbar: 5-90 60 200 Abwechselnd
Standard: 30
EMS P05 Einstellbar: 5-90 50 200 Abwechselnd
Standard: 30 Standard: 5 Standard: 300 . .
U1 Einstellbar: 5-90 Einstellbar: 2-100 Einstellbar: 100-300 Gleichbleibend
U2 Standard: 30 Standard: 60 Standard: 200 Svnchron
Einstellbar: 5-90 | Einstellbar: 20-100 | Einstellbar: 100-300 y
U3 Standard: 30 Standard: 70 Standard: 200 Abwechselnd
Einstellbar: 5-90 | Einstellbar: 20-100 | Einstellbar: 100-300
P01 30 8 300 Gleichbleibend
MASSAGE P02 30 100 220 Gleichbleibend
P03 30 28-45 120-250 Modulation
P04 30 25-80 120-250 Modulation
P05 30 50-100 100-240 Modulation
Entsorgung

Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Milltonne auf Radern zeigt an, dass dieses
Gerat der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese Richtlinie besagt, dass Sie dieses Gerat am Ende
seiner Nutzungszeit nicht mit dem normalen Haushaltsmdll entsorgen dirfen, sondern in speziell
eingerichteten Sammelstellen, Wertstoffhéfen oder Entsorgungsbetrieben abgeben missen. Diese

Fur den deutsch

en Markt gilt:

Entsorgung ist fur Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt und entsorgen Sie fachgerecht.

Beim Kauf eines Neugerats haben Sie das Recht, das entsprechende Altgerat an lhren Handler zurlickzu-
geben. Handler von Elektro- und Elektronikgeraten mit einer Verkaufsflache von mindestens 400 gm sowie
Lebensmittelhandler mit einer Verkaufsfliche von mindestens 800 gm, die regelmaRig Elektro- und Elektronik-
gerate verkaufen, sind auRerdem verpflichtet, Altgerate unentgeltlich zuriickzunehmen, auch ohne, dass ein
Neugerat gekauft wird, wenn die Altgerate in keiner Abmessung gréRer sind als 25 cm. Informieren Sie sich
auch bei Ihrem Handler Uber die Ricknahmemdglichkeiten vor Ort.
Bei einem Vertrieb unter Verwendung von Fernkommunikationsmitteln gelten als Verkaufsflachen des Vertrei-

bers alle Lager- und Versa

ndflachen.

Weitere Moglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie bei Ihrer Gemeinde- oder

Stadtverwaltung.

Umweltschaden durch falsche Entsorgung der Batterien/Akkus!

Das Symbol der durchgestrichenen Mulltonne auf Batterien oder Akkus bedeutet, dass Sie Batterien und
Akkus nicht im Hausmidill entsorgen durfen. Bitte entnehmen Sie vor der Rickgabe Batterien oder Akkumulato-
ren, die nicht vom Altgerat umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstérungsfrei enthommen werden kénnen
und flihren diese einer separaten Sammlung zu. Diese kénnen giftige Schwermetalle enthalten und unterliegen
der Sondermullbehandlung. Die chemischen Symbole der Schwermetalle sind wie folgt: Cd = Cadmium, Hg =
Quecksilber, Pb = Blei.

Sie sind gesetzlich verpflichtet, alte Batterien und Akkus nach Gebrauch zuriickzugeben.

Batterien und Akkus konnen Stoffe enthalten, die schadlich fir die menschliche Gesundheit und Umwelt sind.
Nur bei einer getrennten Sammlung und Verwertung von alten Batterien und Akkus kénnen die negativen Aus-
wirkungen vermieden werden. Seien Sie besonders vorsichtig beim Umgang mit lithiumhaltigen Batterien und
Akkus, da bei unsachgemaler Verwendung eine erhohte Brandgefahr besteht. Kleben Sie dazu die Pole ab,
um einen aufleren Kurzschluss zu vermeiden. Nutzen Sie Batterien mit langer Lebensdauer oder Akkus, um
die Entstehung von Abféllen aus Alt-Batterien zu verringern. Beachten Sie die Anweisungen zum Lagern, und
vermeiden Sie das vollstdndige Ent- und Aufladen des Akkus, um die Lebensdauer zu verlangern.

Darliber hinaus sollten Sie Batterien oder Elektro- und Elektronikgerate mit Batterien oder Akkus nicht im
offentlichen Raum zurlicklassen, um eine Vermdllung zu vermeiden. Prifen Sie Mdglichkeiten, Batterien einer
Wiederverwendung zuzufiihren, anstatt diese zu entsorgen, beispielsweise durch Instandsetzung der Batterie.

Zubehor
Kabelset - Artikelnummer 88359
8 selbstklebende Elektroden - Artikelnummer 88349

Technische Daten

Name und Modell: ecomed 3-in-1-Elektrotherapiegerat TT-15E

Modell-Nr.: R-C4D

Spannungsversorgung: 3 x 1,5V===, Micro-Batterien (AAA)
Kanéle: 2

Kurvenform: Biphasischer Rechteckimpuls
Ausgangsstrom: Max. 120mA (bei 500 Ohm Last)
Intensitat: in 40 Stufen einstellbar
Ausgangsprazision: +20% fir alle Parameter
Anwendungsmodi: TENS, EMS und MASSAGE
Anzahl Programme: TENS: 9; EMS: 8; MASSAGE: 5
Impulsbreite: 100 - 300 ps, programmabhangig
Frequenz: 2 - 100 Hz, programmabhangig
Anwendungszeit: 5 - 90 Minuten, programmabhangig einstellbar

nach 1 Minute

+5°C bis +40°C bei 15% bis 93% rel. Luftfeuchtigkeit,
atmospharischer Druck 700 hPa bis 1060 hPa

-10°C bis +55°C bei 10% bis 95% rel. Luftfeuchtigkeit,
atmospharischer Druck 700 hPa bis 1060 hPa

109 x 54,5 x 23 mm

Automatische Abschaltung:
Betriebsbedingungen:

Lagerungsbedingungen:

Abmessungen ca.:

Grofe Elektrodenpads ca.: 50 x 50 mm
Gewicht ca.: 659
Lebensdauer des Gerats: 2 Jahre

Wiederverwendbarkeit der

Elektrodenpads: 10-15 Anwendungen
Artikel-Nummer: 23450
EAN-Nummer: 4015588 23450 7

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns technische und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter www.medisana.com

Garantie- und Reparaturbedingungen

Ihre gesetzlichen Gewahrleistungsrechte werden durch unserem im Folgenden dargestellte Garantie nicht ein-
geschrankt. Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschéft oder direkt an die Servicestelle. Sollten
Sie das Gerat einschicken missen, geben Sie bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.
Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf ecomed Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur 2 Jahre gewahrt. Das Verkaufsdatum ist
im Garantiefall durch Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fiir das Gerat noch fir
ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemale Behandlung, z. B. durch Nichtbeachtung der Gebrauchs-
anweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder unbefugte Dritte zurlickzufiihren
sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei der Einsendung an die
Servicestelle entstanden sind.

d. Ersatzteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das Gerat verursacht werden, ist
auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an dem Geréat als ein Garantiefall anerkannt wird.

o]

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

Add: 202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, longxi community,
longgang street, longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)

EC Address: Eiffestr. 80, 20537 Hamburg, Deutschland

REP

importiert durch:
ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, DEUTSCHLAND

Die Serviceadresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.
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Explanation of symbols

IMPORTANT
Non-observance of these instructions
can result in serious injury or damage
to the device.

WARNING
These warning notes must be observed
to prevent any injury to the user.

CAUTION
A These notes must be observed to pre-

vent any damage to the device.

NOTE

These notes give you useful additional
information on the installation or opera-
tion.

e

R

LOT number

Device classification: Type BF

Protection rating against foreign
IP22 "
objects and water

Authorized EU Representative

REF

Catalogue number

Unique device identification

“ Manufacturer

&I Date of manufacture

C €2460

GB Safety instructions
Read the instruction manual carefully before using this device, es-
pecially the safety instructions, and keep the instruction manual for
future use. Should you give this device to another person, it is vital
that you also pass on these instructions for use.

A NG

Intended use

The 3-in-1-Electro Therapy Device TT-15E is intended to be used for the following applica-

tions:

* TENS Mode: It is used for temporary relief of pain associated with sore and aching muscles
in the neck, shoulder, back, joint, hip, hand, abdomen, foot, upper extremities (arm) and
lower extremities (leg) due to strain from exercise or normal household work activities.

* EMS Mode: The EMS stimulation program stimulates healthy muscles in order to improve
and facilitate muscle performance.

* Massage mode: The Massage stimulation program provides relaxing muscle vibration to
loosen tight muscles.
Contraindications
* Do not use this device if you are using a cardiac pacemaker, implanted defibrillator
or other implanted metallic or electronic devices. Such use could cause electric
shock, burns, electrical interference, or death.
* The device should not be used when cancerous lesions or other lesions are present in the
treatment area.

<

e Stimulation should not be applied over swollen, infected, inflamed areas or skin eruptions
(e.g. phlebitis, thrombophlebitis, varicose veins, etc.).
» Electrode placements must be avoided in the carotid sinus area
(anterior neck) or transcerebrally (through the head). §

* This device should not be used in overly enervated areas.

* In the case of an existing inguinal hernia, the device must not be used.

* Do not use on scarred areas following a surgery for at least 10 months after the operation.

* Do not use with serious arterial circulatory problems in the lower limbs.
» Therapeutic sessions with the ecomed TT-15E do not replace medical diagnosis or treatment. Ask your doctor
about each kind of pain or disease, before using the device.
If your pain does not diminish, does not become significantly milder or last longer than 5 days, discontinue use
and contact your doctor.
Do not apply stimulation over your front and lateral neck because this could cause severe muscle spasms
resulting in closure of your airway, difficulty in breathing or adverse effects on heart rhythm or blood pressure.
Do not apply stimulation across your chest because the application of electrical current to the chest may cause
rhythm disturbances to your heart, which could be lethal.
Do not apply stimulation over - or in proximity to - cancerous lesions.
Do not apply stimulation in the presence of electronic monitoring equipment (e.g., cardiac monitors, ECG
alarms), which may not operate properly when electrical stimulation device is in use.
Do not apply stimulation when in bath or shower.
Do not apply stimulation while sleeping.
Do not apply stimulation while driving, operating machinery or during any activity when electrical stimulation
can put you at risk of injury.
» Apply stimulation only to normal, intact, clean, healthy skin.
» The long-term effects of electrical stimulation are unknown. Electrical stimulation device cannot replace drugs.
Stimulation should not take place while the user is connected to high-frequency surgical equipment, which may
cause burn injuries on the skin under the electrodes, as well as problems with the stimulator.
Do not use the device in the vicinity of short or microwave therapeutic devices as they may affect the output
power of the device.
» Never use it near the cardiac area. Stimulation electrodes should never be placed
anywhere on the front of the thorax (marked by ribs and breastbone), but above all not
on the two large pectoral muscles. There it can increase the risk of ventricular fibrillation
and lead to cardiac arrest.
Never use it on the eye, head and face area.
» Never use it near the genitals.
* Never use it on the areas of the skin which lack normal sensation.
Keep electrodes separated during treatment. It could result in improper stimulation or skin burns if electrodes
are in contact with each other.
Keep the stimulator out of reach of children.
The appliance is intended for use by adults only.
The therapy should be pleasant. If you feel pain or feel the application is unpleasant, do not increase the inten-
sity but stop the usage and consult your doctor.
TENS is not effective for pain of central origin including headache. It is not a substitute for pain medications
and other pain management therapies.
TENS is a symptomatic treatment and, as such, suppresses the sensation of pain that would otherwise serve
as a protective mechanism.
Effectiveness is highly dependent upon the patient selection for a practicioner qualified in the management of
pain patients.
Since the effects of stimulation of the brain are unknown, stimulation should not be applied across your head,
and electrodes should not be placed on opposite sides of your head.
The safety of electrical stimulation during pregnancy has not been established.
You may experience skin irritation or hypersensitivity due to the electrical stimulation or electrical conductive
medium (silica gel).
If you have suspected or diagnosed heart disease or epilepsy, you should follow precautions recommended
by your physician.
Use with caution if you have a tendency to bleed internally, e.g. following an injury of fracture or during your
menstrual period.
Consult with your physician prior to use the device after a recent surgical procedure, because stimulation may
disrupt the healing process.
For single patient use only.
This stimulator should not be used by patients who is noncompliant and emotionally disturbed including de-
mentia.
Only use the device as described in this instruction manual. Any other use will be deemed as not in accord-
ance with the instructions and may lead to damage to property or even injury to persons. ecomed assumes no
liability for damages incurred as the result of improper use. The device is designed for private use.
» Rare cases of skin irritation may occur at the site of the electrode placement following long-term application.
» Do not use this device in the presence of other equipment which sends electrical pulses to your body.
» Do not use sharp objects such as a pencil or ballpoint tip to operate the buttons on the control panel.
» Check the electrode connections before each use.
* Electrical stimulators should be used only with the electrodes recommended for use by the manufacturer.

.
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Adverse Reactions

» Possible skin irritation or electrode burn under the electrodes may occur.

» On very rare occasions, first-time users of EMS report feeling light-headed or faint. We recommend that you
use the product while seated until you become accustomed to the sensation.

« If the stimulation makes you uncomfortable, reduce the stimulation intensity to a comfortable level and contact
your physician if problems persist.

Scope of supply
Please check first of all that the device is complete and is not damaged in any way. In case of doubt, do not use
the it and contact your dealer or your service centre.
The following parts are included:

* 1 ecomed 3-in-1 Electro Therapy Device TT-15E

* 4 Electrodes 50x50 mm « 2 Connection cables

« 3 Batteries AAA 1,5V 1 Instruction manual

If you notice any transport damage during unpacking, please contact your dealer without delay.

WARNING
Please ensure that polythene packing is kept away from the reach of children!
Risk of suffocation!

Device and controls

@ Output socket @ Display © On-/Off-/M-Button O .+ -Button © .- -Button

0 ,+" -Button @ .- -Button © P -Button @ Battery compartment cover @ Therapy mode
® Program symbol @ Battery low ® Set symbol ® Program no.

® Symbol channel 1 @ Intensity channel 1 @ Timer symbol ® Therapy time

@ Pulse width @ Therapy time unit (min)
@ No load detected (channel 1 or 2)

@ Symbol channel 2
@ Device locked

@ Frequency
@ Intensity channel 2

Insert / replace batteries

Open the cover of the battery compartment on the back of the device and insert the enclosed 3 batteries AAA
1.5V according to the symbols (+/-). Close the battery compartment again. When changing the batteries later on,
only use 1.5V batteries of type AAA (Micro/LR6).

SAFETY NOTES FOR BATTERIES

» Do not disassemble batteries!

* Never leave any low battery in the battery compartment since it may leak and cause damage to the unit.

* Increased risk of leakage! Avoid contact with skin, eyes and mucous membranes!

. If battery acid comes in contact with the skin, rinse the affected area with copious amounts of fresh water
and seek medical attention immediately!

» If a battery has been swallowed, seek medical attention immediately!

* Replace all of the batteries simultaneously!

*  Only replace with batteries of the same type, never use different types of batteries together or used batter-
ies with new ones!

* Insert the batteries correctly, observing the polarity!

»  Keep batteries out of children‘s reach!

» Do not attempt to recharge batteries! There is a danger of explosion!

* Do not short circuit! There is a danger of explosion!

» Do not throw into a fire!l There is a danger of explosion!

. Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a hazardous waste container or take
them to a battery collection point, at the shop where they were purchased!

Cable connection

Ensure that the device is completely switched OFF before connecting the cables. First connect the electrodes
with the two connecting cables and then the cables with the device. On the upper side of the device there are
two output sockets @ for the connection of the electrode lines. The device has two connections for two channels
(A:CH1 and B:CH2). You may decide according to your personal needs, if you want to use only one channel
with one pair of electrodes or both channels with two pairs of electrodes. With two pairs of electrodes you can
simultaneously stimulate two different body regions.

WARNING
Do not insert the plug of the electrode wires into any AC power supply socket!

Applying the electrodes
The re-usable protection foil may be pulled off directly before usage - keep it for later use.
Now place the electrodes according to your pain area (following the instructions of your doctor).

WARNING

* The device must be deactivated before applying the electrodes!

» Before applying the electrodes, remove residual skin cream or ointment. The skin has to be
dry and free of fat.

* Do not place the electrodes on injured or inflamed skin areas (wounds, pimples, skin rash,
reddening etc.).

» Always place the electrodes according to the doctor’s instructions before you switch on
the device.

» Make sure that the electrodes cannot fall off during therapy. This can cause an uninten-
tional electric shock!

» Switch off the device immediately, if an electrode comes off the skin during treatment.

Below are placement suggestions for the electrodes depending on the therapy mode. Keep in mind, however,
that each patient responds differently to stimulation therapies - so positioning the electrodes and choosing a
program that meets your needs may differ from the therapies presented here. The optimal parameters for you
(electrode position, program and intensity) should be used for the following treatments again, so write them down

to remember.
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Examples of electrode positioning in TENS therapy mode:
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Examples of electrode positioning in the EMS therapy mode:

] B 2

Shoulder (SHLDR) Hand
\ \ o

Abdomen (ABD.)

o>
ol
G2

Legs Hip Foot

Switch on the device
To switch on the device, shortly press the On-/Off-/M-Button @. The display will be activated and the device will
switch into standby mode. Now choose the therapy mode with the On-/Off-/M-Button ©:

TENS : for pain relief
(TENS = Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation)

i 1 o
MASS : massage to loosen tense muscles ’-B "838 _’rs .‘ 8_} — mﬂ |‘ B_
® @ ® @ o0
EMS : to build up muscles 88 88 ‘88 88; 8,8, _ ,ﬁﬂ
(EMS = electrical muscle stimulation)

Then use the P button @ to select one of the programmes ‘
of the programmes: (N |
@

Programmparameter verdandern

Press and hold the P button @ to call up the setting mode (SET).

1. In programmes 1 to 6 of TENS mode and programmes 1 to 5 of EMS mode, press the [+] or [-] buttons to set
the running time:

oren S egn

T S T (T
e et (e e
[N 1 R [ B A X

2. In programmes U1 to U3 of the TENS mode and programmes U1 to U3 of the EMS mode, use the P button
O to select the various parameters (pulse rate, pulse width and duration). Use the [+] or [-] buttons to change
the corresponding values.

(Tens)
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3. Press the [+] or [-] buttons to set further data.
4. Confirm the On-/Off-/M-Button @ to return to standby mode.
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Start application / set intensity

Now press the [+] button @ / @ to increase the intensity of channel 1 or 2. The corresponding intensity level
is shown on the display. Each time you press the [+] buttons, you can increase the intensity further up to the
maximum level of 40:

’"’l'l (0 T e

[ | 1SN 1y nu
l'i (© 2R |11 20
UL I [ X Ll

Use the [-] button @ / @ to reduce the intensity accordingly. If you reduce the intensity to 0, the device switches
to standby mode.

Caution! If you feel unwell, reduce the intensity to a comfortable level. If the problems persist, stop using
the device and contact your doctor.

The appliance is locked during use. The symbol @ then appears on the display. You cannot accidentally adjust
or increase the intensity while the device is locked. To release the lock again, press the [-] button @ / @ or switch
to standby mode using the On-/Off-/M-Button ©.
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Explanation of symbols
@‘5%0?9 Recycling symbols/codes:

These are used to provide information
about the material and its proper use and
recycling.

Medical device

Temperature range

Ambient pressure limitation
Humidity range

Importer

C €2460

Exit application/switch off device
Press the On-/Off-/M-Button @ to exit the application and switch to standby mode.
Press and hold the On-/Off-/M-Button @ to switch the device off completely.

R
KT I
TR

The device has automatic load detection for all set intensities above level 5.

If the electrodes do not adhere properly to the skin or there is any other connection problem, the device auto-
matically switches to level 0 and the @ symbol flashes. The device then switches back to standby mode.
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If the battery voltage is too low, the ,Low battery“ symbol @ flashes. Stop the application and replace the bat-
teries.

Use of the electrodes

» The supplied electrodes may only be used with the ecomed TT-15E 3-in-1 electro-therapy
device. Make sure that the device is switched off before applying and removing the elec-
trodes.

A * If you want to reposition the electrodes during the application, turn the device off first.

* The usage of electrodes may lead to skin irritations. If you experience such skin irritations,

1 e.g. redness, blistering or itching, discontinue using them. Do not use the stimulator per-
manently on the same body part, as this may also lead to skin irritations.

* Never use the electrodes together with other people.

» The electrodes must connect entirely to the skin surface to prevent hot spots, which may
lead to skin burns.

* Do not use the electrode pads for more than 10 times, as connection between the elec-
trodes and the skin deteriorates over time.

» The adhesive force of the electrodes depends on the skin properties, storage condition,
and the number of applications. If your electrode pads are no longer fully sticking to the
skin surface, replace them with new ones. Stick the electrode pads back onto the protec-
tive foil after use and store them in the storage bag to prevent them from drying out. This
retains the adhesive force for a longer period.

» Before applying the electrode, it is recommended for users to wash and degrease the skin,
and then dry it.

* Never remove the electrodes from the skin while the device is still on.

* Use only original electrodes recommended by the manufacturer. Other electrodes could
cause injury.

» Everyone reacts differently to electrical nerve stimulation. There may be individual devia-
tions in the correct placement of the electrodes. Contact your doctor to find out which
placement is best for you.

* Do not use any adhesive electrodes with a size smaller than those the original manufac-
turer attached. Otherwise the current density may be too high and cause injuries.

» The size of the adhesive pads may not be changed, e.g. by clipping off parts.

* Make sure that the area where the pain comes from is completely covered with the elec-
trode pads. For painful muscle groups, all affected muscles must be reached by the elec-

trodes.
. Notes on the TENS application
1 | ° If you feel the output intensity too strong, you can press ,,-“ button @ / @ to decrease it;
* If you don‘t feel any discomfort during the treatment, we advise you to use the device until
the session ends. Normally, the pain relief occurs after 5~10 mins of treatment;
* We recommend 1 to 2 treatments per day and one week as period of treatment;
* If pain relief is not achieved or the pain gets even worse after that period of treatment,
please consult your doctor.
o Notes on the EMS application
1 | ° Place the electrodes correctly as described in this manual;

* We recommend 1 to 2 treatments per day and one week as period of treatment;
* If you feel discomfort during treatment, you can either pause the session or decrease the
intensity of the output.

Maintenance and cleaning

To ensure a trouble-free and long-term functional safety of the device, the following points should be considered:

* Remove the electrodes from the device and clean the device with a soft, slightly damp cloth. In case of heavier
dirt, you may also apply a mild detergent.

* Protect the device from humidity. Do not hold the appliance under running water nor submerge it in water or
other liquids.

» Do not place the device on hot surfaces and do not expose it to direct sunlight.

» Clean the surface of the electrode pads with a slightly damp cloth. Make sure that the device has been switched
off before cleaning!

» For hygienic reasons, each user should use his/her own set of electrodes.

» Do not use aggressive substances or chemical cleaners to clean the device.

» Make sure that no liquid penetrates into the device. Do not use the device until it has completely dried.

* Never clean the device during operation. Before cleaning, make sure that the device is switched off and the
batteries have been removed!

Maintenance

» The manufacturer can not be held responsible for damage caused by unauthorized repairs. If your device has
a technical problem, contact the customer service.

» Do not try to do repairs on your own.

» Opening the device will void the warranty.

* Your device has been tested before sale and requires no calibration or regular maintenance. If you have any
questions, please contact the customer service.

Troubleshooting

Problem

Possible reasons

Countermeasures

No display after
replacing the batteries.

Batteries not inserted correctly or

N

. Check and clean the compartment.

foreign matter in the battery com- 2. Insert new batteries of the correct type.

partment.

Battery type may be wrong.

Pay attention to the correct polarity!

No or too

weak stimulation

- Electrodes not correctly positioned | 1. Check that the electrodes have been

on the skin

- Connection to the device is not

correctly placed on the skin and that the
cable connection to the device is optimal.

burns during the

- Electrodes are not placed

of use.

optimal 2. Replace the batteries.
- Used batteries 3. Wipe your skin and the electrodes with a
- Too dry skin damp cotton cloth.
The skin tickles or - Application time too long. 1. Apply once a day and shorten the period

application correctly on the skin or the contact | 2. Check that the electrodes are correctly
is not optimal applied to the skin.
- The skin is hypersensitive 3. Wipe off your skin and electrodes with a
damp cotton cloth.
4. For hypersensitive skin consult your
doctor.
The device stops - Electrodes are not placed 1. Check that the electrodes are correctly

during the correctly on the skin or the contact applied to the skin.
application is not optimal 2. Replace the batteries.
- Used batteries
Storage

Turn off the device and remove the cables. Place the electrodes on the carrier foil and package them together

with the device and the cables in their original packaging.
Observe the storage conditions in the technical data!

If you do not use the device for a long time, remove the batteries from the battery compartment.

Program table

Mode Program Th(_erapy_ Frequency Impulse width ps Curve form
duration min. Hz
Default: 30 .
P01 Adjustable: 5-90 100 150 Modulation
Default: 30 :
P02 Adjustable: 5-90 60 200 Continuous
Default: 30 .
P03 Adjustable: 5-90 15 260 Continuous
Default: 30 -
P04 Adjustable: 5-90 2-60 260-160 Modulation
Default: 30 60/50/45/10 .
POS Adjustable: 5-90 /50/35 200 Modulation
TENS Default: 30
efault: .
P06 Adjustable: 5-90 40/6/50 200 Modulation
U1 Default: 30 Default: 50 Default: 180 Continuous
Adjustable: 5-90 Adjustable: 2-100 | Adjustable: 100-300
U2 Default: 30 Default: 60 Default: 160-260 Modulation
Adjustable: 5-90 | Adjustable: 2-100 | Adjustable: 100-300
U3 Default: 30 Default: 60 Default: 260 Modulation
Adjustable: 5-90 Adjustable: 2-100 | Adjustable: 100-300
Default: 30 .
P01 Adjustable: 5-90 4 200 Continuous
Default: 30
P02 Adjustable: 5-90 20 200 Synchronous
Default: 30
P03 Adjustable: 5-90 50 200 Synchronous
Default: 30
P04 Adjustable: 5-90 60 200 Alternate
Default: 30
EMS P05 Adjustable: 5-90 50 200 Alternate
U1 Default: 30 Default: 5 Default: 300 Continuous
Adjustable: 5-90 Adjustable: 2-100 | Adjustable: 100-300
U2 Default: 30 Default: 60 Default: 200 Svnchronous
Adjustable: 5-90 | Adjustable: 20-100 | Adjustable: 100-300 y
U3 Default: 30 Default: 70 Default: 200 Alternate
Adjustable: 5-90 | Adjustable: 20-100 | Adjustable: 100-300
P01 30 8 300 Continuous
MASSAGE P02 30 100 220 Continuous
P03 30 28-45 120-250 Modulation
P04 30 25-80 120-250 Modulation
P05 30 50-100 100-240 Modulation
Disposal

This device may not be disposed of in the household garbage. Every consumer is required by
law to dispose of electric or electronic equipment, regardless whether or not they contain

hazardous substances at a collection point in his/her city or at the retail outlet so that they can
be disposed of in an environmentally-friendly manner.

Remove the batteries before you dispose of the unit. Do not dispose of used batteries in the
household garbage, instead dispose of them as special waste or at a battery collection point in

a specialist outlet. Contact your local administration or vendor with respect to disposal.

Accessories

Cable set - article number 88359
8 self-adhesive electrodes - article number 88349

Technical specifications

Name and model:
Model no.:

Power supply:
Channels:

Curve form:
Output:

Intensity:

Output precision:
Treatment modes:

Number of programs:

Impulse width:
Frequency:
Application time:
Automatic switch-off:

Operating conditions:

Storage conditions:

Dimensions approx.:

Size of electrode pads approx.:

Weight approx.:
Device service life:

Electrode pags re-use life:

Article no.:
EAN number:

ecomed 3-in-1 Electro Therapy Device TT-15E
R-C4D

3 x 1.5V===, Micro batteries (AAA)

2

Bi-phase square-wave pulse

Max. 120mA (at 500 Ohm load)

0 to 40 levels, adjustable

+20% for all parameters

TENS, EMS and MASSAGE

TENS: 9; EMS: 8; MASSAGE: 5

100 - 300 ps, depending on the program

2 - 100 Hz, depending on the program

5 - 90 minutes, adjustable, depending on the program
after 1 minute

+5°C to +40°C at 15% to 93% rel. humidity,
atmospheric pressure from 700 hPa to 1060 hPa
-10°C to +55°C at 10% to 95% rel. humidity,
atmospheric pressure from 700 hPa to 1060 hPa
109 x 54,5 x 23 mm

50 x 50 mm

659

2 years

10-15 times

23450

4015588 23450 7

In accordance with our policy of continual product improvement, we reserve the right to make technical and

visual changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under www.medisana.com

Warranty and repair terms

Your statutory warranty rights are not restricted by our guarantee below. Please contact your dealer or the service
centre in case of a claim under the warranty. If you have to return the unit, please enclose a copy of your receipt

and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for ecomed products is 2 years from date of purchase. In case of a warranty
claim, the date of purchase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:
a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. non-observance of the user instructions.
b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.
c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the consumer or during transport

to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the damage to
the unit is accepted as a warranty claim.

-l

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.
Add: 202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, longxi community,

longgang street, longgang district, Shenzhen, China.
Email: info@roovjoy.com

EC |REP

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Address: Eiffestr. 80, 20537 Hamburg, Germany

imported by:
ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, GERMANY

The service centre address is shown on the attached leaflet.
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Legenda

BELANGRIJK!

Wanneer deze gebruiksaanwijzing niet in
acht wordt genomen, kan dat leiden tot
ernstig letsel of schade aan het apparaat.

WAARSCHUWING
Deze waarschuwingen moeten in acht

worden genomen om mogelijk letsel van de
gebruiker te voorkomen.

LET OP
Deze instructies moeten worden nageleefd

om mogelijke beschadigingen aan het
apparaat te voorkomen.

TIP
Deze tips geven u nuttige aanvullende
informatie over de installatie of het gebruik.

jmio

R

LOT

Apparaatclassificatie: Type BF

LOT-nummer

|P22 Aanduiding voor de mate van bescherming
tegen vuil en water

Gemachtigde EU-vertegenwoordiger

REF

[UDI|

e
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Productnummer

Eenduidige apparaatidentificatie
Fabrikant

Productiedatum

C €2460

NL Veiligheidsinstructies
Lees de gebruiksaanwijzing en met name de veiligheidsinstructies
zorgvuldig door voor u het apparaat gaat gebruiken en bewaar de
gebruiksaanwijzing. Geef deze gebruiksaanwijzing ook altijd mee als
u het apparaat aan iemand anders geeft.

A NG

n Gebruik volgens de voorschriften

Het 3-in-1 elektrotherapie-apparaat TT-15E is bedoeld voor de volgende toepassingen:

* TENS modus: tijdelijke verlichting van spierpijn in de nek, schouders, rug, gewrichten,
heup, hand, buik, voet, bovenste (arm) en onderste (been) extremiteiten als gevolg van
belasting door training of normale huishoudelijke werkzaamheden.

* EMS modus: het EMS-stimulatieprogramma stimuleert gezonde spieren, zodat de spier-
kracht wordt verbeterd en gestimuleerd.

* Massagemodus: het massageprogramma zorgt dat de spieren ontspannen door vibratie,
zodat stijve spieren weer worden losgemaakt.

Contra-indicaties

e Gebruik het apparaat niet als u een pacemaker, een defibrillator of andere
elektronische of metalen implantaten in uw lichaam heeft.
Die kunnen leiden tot stroomschokken, verbrandingen, elektrische interferenties of

tot de dood.

* Gebruik het apparaat niet op plaatsen waar u letsel heeft als gevolg van kanker of waar u
andere kwetsuren heeft.

» Behandel geen lichaamsdelen die gezwollen, verbrand of ontstoken zijn of waarop
huiduitslag (bijv. flebitis, tromboflebitis, spataderen enz.), wonden of gevoelige plekken
zitten.

* De elektroden mogen niet zo worden aangebracht dat stroom door het ‘
gebied van de sinus caroticus (voorkant hals) of transcerebraal (door het 5
hoofd) kan lopen.

* Dit apparaat dient niet te worden gebruikt op plaatsen waar de huid overmatig belast is.

e Gebruik het apparaat niet wanneer u een liesbreuk heeft.

* Behandel geen lichaamsdelen met littekens van een operatie, wacht minstens 10 maanden
na een operatie voor u het apparaat weer gebruikt.

* Gebruik het apparaat niet bij ernstige doorbloedingsstoornissen in de onderste ledematen.

» Therapieén met de ecomed TT-15E vervangen geen diagnoses of behandelingen van artsen. Raadpleeg uw

arts bij iedere vorm van pijn of ziekte, voordat u het apparaat gaat gebruiken.

Stop met het gebruik van het apparaat en neem contact op met uw arts wanneer uw pijn niet afneemt of

aanmerkelijk milder wordt of wanneer de pijn langer dan 5 dagen aanhoudt.

Gebruik het apparaat niet aan de voorkant of zijkant van de hals, omdat dit tot zware krampen, het afsluiten van

de luchtwegen en ademhalingsmoeilijkheden kan leiden of negatieve gevolgen kan hebben voor het hartritme

of de bloeddruk.

Gebruik het apparaat niet op de borst, omdat de toepassing van stroom op de borst kan leiden tot

hartritmestoornissen die levensgevaarlijk kunnen zijn.

Gebruik het apparaat niet op of in de buurt van letsel als gevolg van kanker.

Elektronische controleapparaten (zoals ECG-monitoren en ECG-alarmen) werken mogelijk niet correct als de

elektrische stimulatie in gebruik is.

Gebruik het apparaat niet in bad of onder de douche.

Gebruik het apparaat niet terwijl u slaapt.

Het apparaat mag niet worden gebruikt tijdens het bedienen van een machine, tijdens het autorijden of tijdens

activiteiten waarbij elektrische stimulatie kans geeft op verwondingen.

De stimulatie mag alleen worden uitgevoerd op plaatsen waar de huid normaal, ongeschonden, schoon en

gezond is.

De langetermijngevolgen van elektrische stimulatie zijn niet bekend. Elektrische stimulatie kan geen medicatie

vervangen.

Het apparaat mag niet worden gebruikt als de gebruiker is aangesloten aan hoogfrequente, chirurgische

apparaten. Dit kan leiden tot de verbranding van de huid onder de elektroden of tot problemen met het apparaat.

Gebruik het apparaat niet in de buurt van apparaten die werken met korte golven of microgolven, omdat die de

uitgangscapaciteit van het apparaat kunnen beinvioeden.

Gebruik het apparaat nooit in de buurt van het hart. De elektroden mogen nooit worden

aangebracht op de borstkas. Er is een risico op kamerfibrillatie of hartstilstand.

Het apparaat mag tevens niet in de buurt van de ogen, op het hoofd of in het gezicht

worden gebruikt.

Niet gebruiken in de buurt van de genitalién!

Niet gebruiken op plaatsen waar de gevoeligheid van de huid verstoord is.

Tijdens het gebruik mogen de elektroden elkaar niet raken. Dit kan leiden tot storingen en verbranding van de

huid.

Houd het apparaat buiten het bereik van kinderen.

Het apparaat is uitsluitend bestemd voor gebruik door volwassenen.

De behandeling moet aangenaam aanvoelen. Stop het gebruik wanneer u pijn voelt of het onaangenaam

aanvoelt, verhoog de intensiteit niet, maar breek de behandeling af en raadpleeg uw arts.

De TENS modus werkt niet bij pijnen die een interne oorzaak hebben, inclusief hoofdpijn. Gebruik van het

apparaat is geen vervanging van medische therapie of voorgeschreven pijnbestrijdingsmiddelen.

* TENS is een symptomatische behandeling en onderdrukt de pijn die anders als beschermingsmechanisme
zou dienen.

» De werkzaamheid hangt in hoge mate af van de keuze voor een arts die deskundigheid heeft op het gebied

van de behandeling van pijnpatiénten.

De effecten van een stimulatie van de hersenen zijn onbekend, waardoor het gebruik op het hoofd wordt

ontraden. De elektroden mogen nooit aan weerszijden van het hoofd worden aangebracht.

De veiligheid van elektrische stimulatie tijdens de zwangerschap is niet onderzocht.

Door de elektrische stimulatie met een elektrisch geleidend medium kan de huid geirriteerd raken of kunnen

overgevoeligheidsreacties optreden.

Overleg in ieder geval met uw arts voor u het apparaat gaat gebruiken als u lijdt aan een hartaandoening of

epilepsie.

Gebruik het apparaat voorzichtig of na overleg met uw arts, als u aanleg heeft voor interne bloedingen, bijv. na

een fractuur of als u ongesteld bent.

» Overleg voor gebruik met uw arts als u kortgeleden een chirurgische ingreep heeft ondergaan, omdat de
stimulatie het genezingsproces zou kunnen verstoren.

« Dit apparaat mag alleen worden gebruikt door een patiént.

« Bij dementie of andere psychische aandoeningen mag het apparaat niet worden gebruikt.

* Gebruik het apparaat uitsluitend zoals beschreven in deze gebruiksaanwijzing. Elk ander gebruik
geldt als niet volgens de voorschriften en kan leiden tot materi€éle schade of zelfs lichamelijk letsel.
ecomed is niet aansprakelijk voor schade die is ontstaan door gebruik dat niet in overeenstemming was met
de voorschriften. Het apparaat is bestemd voor particulier gebruik.

* In uitzonderingsgevallen kunnen bij langdurig gebruik in de buurt van de elektroden huidirritaties ontstaan.

» Gebruik het apparaat niet samen met andere apparaten die elektrische impulsen aan uw lichaam overbrengen.

» Gebruik geen scherpe of puntige voorwerpen, zoals bijv. pennen om de knoppen van het apparaat te bedienen.

» Controleer de elektrodeverbindingen voor elk gebruik.

» Gebruik uitsluitend elektroden die de fabrikant adviseert voor dit apparaat.

.
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Bijwerkingen

» Waar de elektroden zijn aangebracht kan de huid geirriteerd of verbrand raken.

* In zeer uitzonderlijke gevallen melden mensen die een EMS-apparaat voor het eerst gebruiken duizeligheid of
bewusteloosheid. Wij raden u aan het apparaat zittend te gebruiken tot u eraan gewend bent.

» Verminder de stimulatie-intensiteit tot een aangenaam niveau wanneer u zich niet goed voelt. Neem contact op
met uw arts als de problemen zich herhaaldelijk voordoen.

Levering

Controleer eerst of het apparaat compleet en onbeschadigd is. Gebruik het apparaat bij twijfel niet en neem
contact op met uw verkoper of de servicedienst.

Meegeleverd:

* 1 ecomed 3-in-1 elektrotherapie-apparaat TT-15E

* 4 elektroden 50x50 mm « 2 verbindingssnoeren * 3 batterijen AAA 1,5V * 1 gebruiksaanwijzing

Wanneer u bij het uitpakken transportschade ontdekt, dient u onmiddellijk contact op te nemen met uw verkoper.

WAARSCHUWING
Houd verpakkingsfolie buiten bereik van kinderen!
Er bestaat gevaar voor verstikking!

Apparaat en bedieningselementen

@ Uitgangsaansluiting @ Display © Aan-/uit-M-knop

0 ,+ -knop @ .- -knop O ,P“ -knop © Batterijvak

® Programmasymbool ® Batterij bijna leeg ® Set-symbool
® Symbool voor kanaal 1 @ Intensiteit kanaal 1 ® Timersymbool ® Therapietijd

@ Pulsfrequentie @ Pulsbreedte @ Therapietijd-eenheid (min) @ Symbool voor kanaal 2

® Intensiteit kanaal 2 @ Weergave voor ,Geen weerstand (kanaal 1 of 2) @ Apparaat vergrendeld

O .+ -knop
@ Therapiemodus
@ Programmanr.

@ .- -knop

Batterijen plaatsen/vervangen

Open het deksel van het batterijvak aan de achterkant en plaats de 3 meegeleverde batterijen (AAA, 1,5 V)
zoals aangegeven met de symbolen (+ / -). Sluit het batterijvak weer. Gebruik, wanneer u later batterijen moet
vervangen, altijd uitsluitend 1,5V-batterijen van het type Micro (AAA/LRG).

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BATTERIJEN

» Maak de batterijen niet open!

» Verwijder batterijen die bijna leeg zijn meteen uit het batterijvak, omdat ze kunnen gaan lekken en het appa-
raat kunnen beschadigen!

» Verhoogd risico op lekken, voorkom contact met de huid, ogen en slijmvliezen!

» Spoel bij contact met batterijzuur de aangedane huid onmiddellijk ruimschoots met schoon water en raad-
pleeg meteen een arts!

* Raadpleeg onmiddellijk een arts wanneer een batterij is ingeslikt!

» Vervang alle batterijen altijd gelijktijdig!

» Plaats alleen batterijen van hetzelfde type, gebruik geen verschillende types of gebruikte en nieuwe batterijen
tegelijk!

* Plaats de batterijen op de juiste wijze en let daarbij op de polariteit!

* Houd batterijen uit de buurt van kinderen!
Laad de batterijen niet opnieuw op! Explosiegevaar!

* Niet kortsluiten! Explosiegevaar!

* Niet in het vuur gooien! Explosiegevaar!

» Gooi gebruikte batterijen en accu's niet bij het huisvuil, maar zamel ze apart in of lever ze in bij een winkel
waar batterijen worden verkocht.

Aansluiting van de snoeren

Controleer voor u de snoeren aansluit of het apparaat is uitgeschakeld. Verbind eerst de elektroden met de beide
verbindingssnoeren en daarna de snoeren met het apparaat. Aan de bovenkant van het apparaat zitten twee
uitgangsaansiuitingen @ voor het aansluiten van de elektrodensnoeren. Het apparaat heeft twee aansluitingen
voor twee kanalen (A en B). U kunt kiezen of u slechts één kanaal met één elektrodenpaar wilt gebruiken of dat
u beide kanalen met twee elektrodenparen wilt aansluiten. Met twee elektrodenparen kunt u gelijktijdig twee
verschillende lichaamsdelen stimuleren.

WAARSCHUWING
Steek de snoeren van de elektroden NOOIT in een stopcontact of een andere stroombron!

Aanbrengen van de elektroden

De herbruikbare beschermfolie kan direct voor gebruik worden verwijderd - bewaar de folie voor gebruik op een
later tijdstip. Plaats vervolgens de elektroden op de plaats waar u pijn ondervindt (houd u aan de aanwijzingen
van uw arts).

WAARSCHUWING

* Bij het aanbrengen van de elektroden moet het apparaat uitgeschakeld zijn!

* Verwijder resten van huidcréme of zalf voor u de elektroden aanbrengt. De huid moet vetvrij
en droog zijn.

* Plak de elektroden niet op plaatsen waar de huid kapot of ontstoken is (wonden, puistjes,
huiduitslag, rode huid enz.).

* Plaats altijd eerst de elektroden volgens de aanwijzingen van uw arts en schakel pas
daarna het apparaat in.

* Let op dat de elektroden tijdens de therapie niet losgaan. Dat kan leiden tot een onbedoelde
stroomstoot!

» Schakel het apparaat meteen uit als een elektrode tijdens de behandeling van de huid
loskomt.

Hieronder vindt u de plaatsingsadviezen voor de elektroden per therapiemodus. Houd er rekening mee dat
elke patiént anders reageert op elektrische stimulatietherapieén, de plaatsing van de elektroden en de door u
gewenste programmakeuze kan daarom afwijken van de hier voorgestelde therapieén. De parameters (elektro-
deplaatsing, programma en stroomsterkte) die voor u het best werken, kunt u noteren voor volgende
behandelingen.

Voorbeelden voor het plaatsen van de elektroden bij de TENS-therapiemodus:
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Buik (ABD.) Heup (HIP) Voet (FOOT)
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Yl éJ Kniegewricht (JOINT) Ellebooggewricht (JOINT)
Benen (LEG)
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Spronggewicht (JOINT)
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Handgewricht (JOINT)

Nek (N Hand (HAND)  Rug (BACK)

Voorbeelden voor het plaatsen van de elektroden bij de EMS-therapiemodus:
Ol

LR
ok ) 8 ) B

Schouder (SHLDR)
\ \ o
Buik (ABD.) Benen (LEG) Heup (HIP) Voet (FOOT)

Arm (ARM)

Inschakelen
Druk kort op de aan-/uit-/M-knop & om het apparaat in te schakelen. Het display licht op en het apparaat staat
in de stand-bymodus. Selecteer nu met de aan-/uit-/M-knop @de therapiemodus:

TENS : voor pijnbestrijding

(TENS = Transcutaneous Electrical Nerve ‘

Stimulation) =M 1991 " 12 | " 197N
MASS het losmak tijve spi s e _»{n"'"lé ®rl|"ﬁ{ - n'."-.a! ®r'|Jr-|

: massage voor het losmaken van stijve spieren
’ e sp 00 00 U0 U WU LU

EMS : voor spieropbouw (EMS = Electronic Muscle

Stimulation) .

TENS

Selecteer daarna met de P-knop @ een van mﬁ l ® n m'n © ﬁ
de programma's: oo, - (X} L.

Programmaparameter wijzigen
Houd de P-knop ingedrukt @ om in de instellingsmodus (SET) te komen.

1. In de programma'’s 1 tot en met 6 van de TENS-modus en de programma's 1 tot en met 5 van de EMS-modus
drukt u nu op de [+] of [-] knop om de looptijd in te stellen: ]

0 e
040 090

e e (e enn
UL MW R X KA X X

2.In de programma's U1 tot en met U3 van de TENS-modus en de programma's U1 tot en met U3 van de
EMS-modus kunt u met de P-knop @ de diverse parameters (pulsfrequentie, pulsbreedte en looptijd) selecte-
ren. Met de knoppen [+] en [-] wijzigt u de desbetreffende waarde.

TENS (TENS]

R | . l S S 1ean

UL L AL,
nre e ﬁﬁw ann e enn
AL MU ¥ Ny X T X ¥ [ Yy X [ Xy X[ X

3. Druk op de [+] of [-]-knop om andere gegevens in te stellen.
4. Druk op de aan-/uit-/M-knop @ om naar de stand-bymodus terug te keren.

_
T AT
LAl WL,
e enry ([ Are e

U T[T T 1)

Gebruik beginnen / intensiteit instellen

Druk nu op de [+] -knop @ / @ om de intensiteit van kanaal 1 of 2 te verhogen. Op het display wordt het
actuele intensiteitsniveau weergegeven. Met elke druk op de [+] -knop kunt u de intensiteit verder
verhogen tot het maximale niveau 40:

' (TENs)
””ﬁ l')'il'l " lj
oot ey L l
ﬁ o @ﬂﬂ i‘iC ®Lg
U A LY

met de [-] -knop © / @ kan de intensiteit weer worden verlaagd Wanneer u de |nten3|te|t verlaagt tot 0 schakelt
het apparaat in de stand-bymodus.

Let op! Verminder de intensiteit tot een aangenaam niveau als u zich onwel voelt. Stop met het gebruik
van het apparaat en neem contact op met uw arts als de problemen zich blijven voordoen.

Tijdens het gebruik wordt het apparaat vergrendeld. Het symbool @ verschijnt dan op het display. Als

het apparaat vergrendeld is, kunt u de intensiteit niet per ongeluk veranderen of verhogen. Om de vergrendeling
weer op te heffen, drukt u op de [-] -knop @ / @ of zet u het apparaat met de aan-/uit-/M-knop @ in de stand-by-
modus.
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Gebruik beéindigen/apparaat uitschakelen
Druk op de aan-/uit-/M-knop & om het gebruik te beéindigen en het apparaat in de stand-bymodus te zetten.
Houd de aan-/uit-/M-knop © ingedrukt om het apparaat volledig uit te schakelen.

Het apparaat beschikt over een automatische lastherkenning bij alle ingestelde intensiteiten boven niveau 5.

Wanneer de elektroden niet op de juiste wijze op de huid plakken of er zich een ander verbindingsprobleem
voordoet, schakelt

het apparaat automatisch naar niveau 0 en gaat het symbool @ knipperen. Daarna schakelt het apparaat terug
naar de
stand-bymodus.

Bij een te lage batterijspanning knippert het symbool ,batterij bijna leeg“ @. Stop met het gebruik en
vervang de batterijen.

Gebruik van de elektroden
* De meegeleverde elektroden mogen alleen worden gebruikt met het 3-in-1 elektrotherapie-
apparaat TT -15E. Controleer of het apparaat uitgeschakeld is voor u de elektroden
A aanbrengt of verwijdert.
* Wanneer u tijdens de behandeling de elektroden opnieuw wilt aanbrengen, dient u eerst het

apparaat uit te schakelen.

1 | ° Het gebruik van de elektroden kan leiden tot huidirritaties. Breek de behandeling af
wanneer u deze constateert (bijv. rode huid, blaarvorming of jeuk). Breng de elektroden niet
herhaaldelijk op dezelfde plaats aan.

* Gebruik de elektroden nooit samen met andere personen.

* De elektroden moeten helemaal contact maken met de huid om te voorkomen dat op ,,hot
spots‘ de huid verbrandt.

¢ Gebruik dezelfde elektroden niet vaker dan 10 keer, omdat het contact met de huid
verslechtert elke keer dat u ze gebruikt.

* De hechting van de elektroden is afhankelijk van de huideigenschappen, hoe ze zijn
opgeborgen en hoe vaak ze zijn gebruikt. Vervang de elektrodenpads wanneer ze niet meer
volledig aan de huid plakken. Plak de elektrodenpads na gebruik weer op de beschermfolie
en bewaar de elektroden in het opbergzakje zodat ze niet uitdrogen. Daardoor blijven ze
gedurende langere tijd goed hechten.

* Maak de huid waarop de elektroden moeten worden aangebracht schoon en droog.

» Verwijder de elektroden nooit van de huid als het apparaat nog aan staat.

* Gebruik uitsluitend originele, door de fabrikant aanbevolen elektroden. Andere elektroden
kunnen leiden tot letsel.

* leder mens reageert anders op elektrische neurostimulatie. De juiste plaats van de
elektroden kan per individu verschillen. Overleg met uw arts over de plaatsing die voor u
het meest geschikt is.

* Gebruik geen kleinere elektroden dan de exemplaren die zijn meegeleverd. Daardoor zou
de stroomdichtheid te hoog kunnen worden wat kan leiden tot letsel.

* Verander de meegeleverde elektrodenpads niet, bijv. door ze stuk te snijden.

» Controleer of het gebied van waaruit de pijn wordt veroorzaakt volledig met de
elektrodenpads is afgedekt. Bij pijnlijke spiergroepen moeten alle betrokken spieren
worden bereikt door de elektroden.

s | AANWIJZINGEN voor het gebruik van de TENS modus

1 | ° Wanneer u de beginintensiteit als te sterk ervaart, kunt u deze met de ,,-“ knop @ verlagen.

» Zolang u zich tijdens de behandeling goed voelt, kunt u de intensiteit tot het einde van de
behandeling handhaven. Verbetering van de pijnklachten treedt doorgaans op na ca. 5 tot
10 minuten.

* Wij adviseren 1 tot 2 behandelingen per dag gedurende ca. 1 week.

* Neem contact op met uw arts wanneer na deze periode geen noemenswaardige verbetering
van de pijnklachten optreedt.

s | AANWIJZINGEN voor het gebruik van de EMS modus

1 | ° Let op de juiste plaatsing van de elektroden, zoals beschreven in deze gebruiksaanwijzing.

* Wij adviseren 1 tot 2 behandelingen per dag gedurende ca. 1 week.
* Pauzeer de behandeling en/of verminder de intensiteit als u zich tijdens de behandeling
niet goed voelt.

Onderhoud en schoonmaken

Om te zorgen dat het apparaat probleemloos en langdurig goed werkt, dient u op de volgende zaken te letten:

» Verwijder de elektroden van het apparaat en maak het apparaat schoon met een zachte, licht vochtige doek.
Wanneer het apparaat sterk bevuild is, kunt u ook een mild schoonmaakmiddel gebruiken.

» Bescherm het toestel tegen vocht. Houd het apparaat niet onder stromend water en dompel het niet onder in
water of andere vloeistoffen.

 Plaats het apparaat niet op hete opperviakken en niet in direct zonlicht.

* Maak de elektrodenpads schoon met een licht vochtige doek. Zorg dat het apparaat eerst uitgeschakeld is!

* Om hygiénische redenen moet elke gebruiker zijn eigen elektrodenpads gebruiken.

» Gebruik geen agressieve middelen of chemische reinigingsmiddelen om het apparaat schoon te maken.

 Let op dat er geen vloeistof in het apparaat komt. Gebruik het apparaat pas weer als het helemaal droog is.

» Maak het apparaat nooit schoon terwijl het in gebruik is. Controleer voor u het apparaat schoonmaakt of het
uitgeschakeld is en de batterijen verwijderd zijn!

Onderhoud

» De fabrikant kan niet verantwoordelijk worden gehouden voor schade die is ontstaan na ongeautoriseerde
reparaties. Neem contact op met de klantenservice wanneer uw apparaat een technisch probleem vertoont.

» Probeer niet reparaties zelf uit te voeren.

» Door het openen van het apparaat vervalt de garantie.

» Uw apparaat is voor de verkoop getest en hoeft niet te worden gekalibreerd of onderhouden. Neem contact op
met de klantenservice als u nog vragen heeft.

Problemen oplossen

Probleem

Mogelijke oorzaken

Oplossingen

Geen displayweergave

na vervanging van

batterijen

Batterijen zijn niet juist geplaatst of
er zit vuil in het batterijvak.
Batterijtype mogelijk verkeerd.

. Controleer het batterijvak en maak het

schoon.

. Plaats nieuwe batterijen van het juiste

type. Let op de juiste polariteit!

Geen of te zwakke

stimulatie

- Elektroden zijn niet correct op de
huid aangebracht

- Verbinding met het apparaat niet
optimaal

- Batterijen zijn leeg

- De huid is te droog

. Controleer of de elektroden op de juiste

wijze op de huid zijn aangebracht en
of het snoer goed met het apparaat is
verbonden.

. Vervang de batterijen.
. Veeg uw huid en de elektroden af met

een vochtige katoenen doek.

De huid jeukt of brandt
tijdens de behandeling

- De behandeling heeft te lang
geduurd

- De elektroden zijn niet correct op
de huid aangebracht of het contact
is niet optimaal

- De huid is overgevoelig

. Gebruik het apparaat een keer per dag

en verkort de duur van de behandeling.

. Controleer of de elektroden op de juiste

wijze op de huid zijn aangebracht.

. Veeg uw huid en de elektroden af met

een vochtige katoenen doek.

. Overleg met uw arts bij een overgevoeli-

ge huid.

Het apparaat stopt

tijdens de behandeling

- De elektroden zijn niet correct op
de huid aangebracht of het contact
is niet optimaal

- Batterijen zijn leeg

. Controleer of de elektroden op de juiste

wijze op de huid zijn aangebracht.

. Vervang de batterijen.

Bewaren
Schakel het apparaat uit en haal de snoeren los. Plaats de elektroden op de beschermfolie en berg ze samen
met het apparaat en de snoeren op in de originele verpakking.
Houd rekening met de bewaarvoorschriften zoals beschreven in de technische gegevens! Haal ook de batterijen
uit het batterijvak als u het apparaat gedurende een langere tijd niet gaat gebruiken.

Technische gegevens

Naam en model: ecomed 3-in-1 elektrotherapie-apparaat TT-15E

Modelnr.: R-C4D

Voeding: 3 x 1,5 V==, microbatterijen (AAA)
Kanalen: 2

Curvevorm: bifasische rechthoekimpuls
Uitgangsstroom: max. 120 mA (bij 500 Ohm last)
Intensiteit: in 40 niveaus in te stellen

+ 20% voor alle parameters

TENS, EMS en MASSAGE

TENS: 9; EMS: 8; MASSAGE: 5

100 - 300 ps, afhankelijk van het programma

2 — 100 Hz, afhankelijk van het programma

5 - 90 minuten, afhankelijk van het programma instelbaar
na 1 minuut

+5 °C tot +40 °C bij 15% tot 93% rel. luchtvochtigheid,
atmosferische druk 700 hPa tot 1060 hPa

-10 °C tot +55 °C bij 10% tot 95% rel. luchtvochtigheid,
atmosferische druk 700 hPa tot 1060 hPa

109 x 54,5 x 23 mm

Uitgangsprecisie:
Gebruiksmodi:

Aantal programma’s:
Impulsbreedte:

Frequentie:

Gebruikstijd:

Automatische uitschakeling:
Gebruiksvoorwaarden:

Bewaarvoorschriften:

Afmetingen ca.:

Afmeting elektrodenpads ca.: 50 x 50 mm
Gewicht ca.: 659
Levensduur van het apparaat: 2 jaar
Herbruikbaarheid van de

elektrodenpads: 10-15 keer
Artikelnummer: 23450

EAN-nummer: 4015588 23450 7

In het kader van voortdurende productverbeteringen behouden wij ons het recht op wijzigingen voor op
technisch gebied en qua vormgeving.

De meest actuele versie van deze gebruiksaanwijzing kunt u vinden op www.medisana.com

Garantie en reparatie-voorwaarden

Onze hieronder beschreven garantie heeft geen beperkende invioed op uw wettelijke rechten. Wendt u zich
voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze klantendienst. Moet u het apparaat opsturen, stuur
het dan samen met de klacht en een kopie van de aankoopbon naar onze klantendienst.

Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:

1. Voor de producten van ecomed geldt een garantietermijn van 2 jaar vanaf de datum van aankoop.
Deze kan door middel van de verkoopbon of factuur worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal of fabricagefouten worden binnen de garantietermijn gratis
verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de garantietermijn, noch voor het
apparaat zelf noch voor de vervangen onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:
a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het niet op de juiste wijze volgen van
de gebruiksaanwijzing
b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of een ander onbevoegd persoon.
c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de verbruiker of tijdens het opsturen
naar de klantendienst.
d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte vervolgschade die door het apparaat
veroorzaakt wordt. Ook niet als de schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

Add: 202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, longxi community,
longgang street, longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

-l

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)

EC |REP

Programmatabel
Modus Program- Therameduur Frequentie Impulsbreedte pys Curvevorm
ma min. Hz
Standaard: 30 .
P01 Instelbaar: 5-90 100 150 Modulatie
Standaard: 30 -
P02 Instelbaar: 5-90 60 200 Gelijkblijvend
Standaard: 30 -
P03 Instelbaar: 5-90 15 260 Gelijkblijvend
Standaard: 30 .
P04 Instelbaar: 5-90 2-60 260-160 Modulatie
Standaard: 30 60/50/45/10 .
TENS POS Instelbaar: 5-90 /50/35 200 Modulatie
Standaard: 30 .
P06 Instelbaar: 5-90 40/6/50 200 Modulatie
U1 Standaard: 30 Standaard: 50 Standaard: 180 Geliikblivend
Instelbaar: 5-90 | Instelbaar: 2-100 | Instelbaar: 100-300 J<O
U2 Standaard: 30 Standaard: 60 Standaard: 160-260 Modulatie
Instelbaar: 5-90 Instelbaar: 2-100 Instelbaar: 100-300
U3 Standaard: 30 Standaard: 60 Standaard: 260 Modulatie
Instelbaar: 5-90 Instelbaar: 2-100 Instelbaar: 100-300
Standaard: 30 N
PO1 Instelbaar: 5-90 4 200 Gelijkblijvend
Standaard: 30
P02 Instelbaar: 5-90 20 200 Synchroon
Standaard: 30
P03 Instelbaar: 5-90 50 200 Synchroon
Standaard: 30 .
P04 Instelbaar: 5-90 60 200 Afwisselend
Standaard: 30 .
EMS P05 Instelbaar: 5-90 50 200 Afwisselend
U1 Standaard: 30 Standaard: 5 Standaard: 300 Geliikblivend
Instelbaar: 5-90 Instelbaar: 2-100 Instelbaar: 100-300 IO
U2 Standaard: 30 Standaard: 60 Standaard: 200 Svnchroon
Instelbaar: 5-90 Instelbaar: 20-100 Instelbaar: 100-300 y
U3 Standaard: 30 Standaard: 70 Standaard: 200 Afwisselend
Instelbaar: 5-90 Instelbaar: 20-100 Instelbaar: 100-300
P01 30 8 300 Gelijkblijvend
MASSAGE P02 30 100 220 Gelijkblijvend
P03 30 28-45 120-250 Modulatie
P04 30 25-80 120-250 Modulatie
P05 30 50-100 100-240 Modulatie
Weggooien

Dit apparaat mag niet bij het huisvuil worden weggegooid. Elke consument is verplicht alle
elektrische of elektronische apparaten, of ze nu schadelijke stoffen bevatten of niet, naar het
plaatselijke afvalscheidingsstation te brengen of in te leveren in de winkel waar een nieuw,
vergelijkbaar apparaat wordt gekocht, zodat ze milieuvriendelijk kunnen worden verwerkt.
Verwijder de batterijen voor u het toestel weggooit. Gooi gebruikte batterijen niet bij het huisvuil,

afvoer en verwerking contact op met uw gemeente of uw verkoper.

Accessoires
Snoerenset - artikelnummer 88359
8 zelfklevende elektroden - artikelnummer 88349

maar zamel ze apart in of lever ze in bij een winkel waar batterijen worden verkocht. Neem over de

Address: Eiffestr. 80, 20537 Hamburg, Duitsland

geimporteerd door:
ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, DUITSLAND

Het serviceadres kunt u vinden op het apart bijgevoegde blad.
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Légende des symboles

IMPORTANT !

Le non-respect de ces instructions peut
entrainer des blessures graves ou en-
dommager I'appareil.

AVERTISSEMENT

Ces avertissements doivent étre res-
pectés afin d’éviter d’éventuelles bles-
sures a l'utilisateur.

ATTENTION
Ces remarques doivent étre respectées

pour éviter d’éventuels dommages a
I'appareil.

REMARQUE

Ces remarques constituent un complé-
ment d’informations utiles pour l'instal-
lation ou l'utilisation.

jmio

R

Numéro de LOT

Classification de I'appareil : Type BF

Indice de protection contre les corps
étrangers et I'eau

Représentant autorisé dans 'UE

REF

[UDI|

e
-l

Numéro produit

Identification unique de I'appareil
Fabricant

Date de fabrication

C €2460

FR Consignes de sécurité
Lisez attentivement le mode d’emploi, en particulier les consignes
de sécurité avant d’utiliser I'appareil et conservez le mode d’emploi
pour la prochaine utilisation. Si vous confiez I’appareil a un tiers,
veuillez impérativement joindre ce mode d’emploi.

A AL

Utilisation conforme a l'usage prévu

L'appareil d'électrothérapie 3 en 1 TT-15E est destiné aux domaines d'application suivants :

* Mode SNET : Soulagement temporaire des douleurs musculaires du cou, des épaules, du
dos, des articulations, des hanches, des mains, de I'abdomen, des pieds, des membres
supérieurs (bras) et inférieurs (jambes) suite a I'entrainement ou aux travaux domestiques
normaux.

* Mode SEM : Le programme de stimulation SEM stimule les muscles sains pour améliorer et
dynamiser la performance musculaire.

* Mode massage : Le programme de massage permet de détendre les muscles par vibrations
pour relacher les muscles tendus.

Contre-indications

* N'utilisez pas I'appareil si vous avez un stimulateur cardiaque, un défibrillateur ou
d'autres implants électroniques ou métalliques dans votre corps.
Ces derniers peuvent provoquer des chocs électriques, des brilures, des

interférences électriques ou étre mortels.
* N'utilisez pas I'appareil en cas de Iésions cancéreuses ou toute autre Iésion dans la zone a
traiter.
* Ne traitez pas les parties du corps présentant un gonflement, des
bralures, une inflammation, des éruptions cutanées (phlébite, ‘
thrombophlébite, varices, etc.), des plaies ou des points sensibles. 5
* Les électrodes ne doivent pas étre placées de telle sorte que le courant
puisse circuler dans la région du sinus carotidien (cou antérieur) ou a
travers la téte.
» Cet appareil ne doit pas étre utilisé sur des zones cutanées fortement sollicitées.
 L'appareil ne doit pas étre utilisé en présence d'une hernie inguinale.
* Ne traitez pas les parties du corps présentant une cicatrice postopératoire - attendez au
moins 10 mois aprés lI'opération avant d'utiliser I'appareil.
* N'utilisez pas I'appareil en cas de troubles circulatoires graves des membres inférieurs.

 Les thérapies effectuées avec ecomed TT-15E ne se substituent pas aux diagnostics ou aux traitements
médicaux. Consultez votre médecin en cas de douleurs ou de maladies avant d’utiliser I'appareil.

Si vos douleurs ne s'atténuent pas nettement ou si elles durent plus de 5 jours, cessez d'utiliser I'appareil et
consultez votre médecin.

N'utilisez pas I'appareil sur la face avant et sur les c6tés du cou, car cela pourrait causer de sérieuses crampes
musculaires, une obstruction des voies respiratoires, des difficultés respiratoires ou des effets indésirables sur
le rythme cardiaque ou la tension artérielle.

N'utilisez pas I'appareil sur la poitrine, car I'application de courant sur la poitrine peut entrainer des troubles du
rythme cardiaque, qui peuvent étre mortels.

N’utilisez pas I'appareil sur ou a proximité de lésions cancéreuses.

Les appareils de surveillance électronique (tels que les moniteurs ECG et les alarmes ECG) peuvent ne pas
fonctionner correctement lorsque la stimulation électrique est utilisée.

N'utilisez pas l'appareil lorsque vous prenez un bain ou une douche.

N'utilisez pas I'appareil en dormant.

L'appareil ne doit pas étre utilisé en faisant fonctionner une machine, en conduisant un véhicule ou pendant
toute autre activité ou la stimulation électrique représente un risque de blessure.

La stimulation ne peut étre effectuée que sur des zones cutanées normales, non atteintes, propres et saines.
Les effets a long terme de la stimulation électrique sont méconnus. La stimulation électrique ne peut pas se
substituer aux médicaments.

L'appareil ne doit pas étre utilisé lorsque le patient est raccordé a des dispositifs chirurgicaux a haute fréquence.
Cela peut provoquer des brllures de la peau sous les électrodes ou des dysfonctionnements de I'appareil.
N'utilisez pas l'appareil a proximité de dispositifs thérapeutiques a ondes courtes ou a micro-ondes, car cela
peut affecter la puissance de sortie de I'appareil.

N'utilisez jamais I'appareil a proximité du cceur. Les électrodes ne doivent jamais étre

placées sur la cage thoracique. Il y a un risque de fibrillation ventriculaire ou d'arrét

cardiaque.

L'appareil ne doit pas non plus étre utilisé prés des yeux, sur la téte ou sur le visage.

Ne pas utiliser pres des organes génitaux !

Ne pas utiliser sur les zones cutanées ou la sensibilité est perturbée.

Les électrodes ne doivent pas entrer en contact les unes avec les autres pendant I'application. Cela peut
entrainer des dysfonctionnements et des brilures cutanées.

Tenez I'appareil hors de portée des enfants.

Cet appareil est destiné a étre utilisé uniquement par des adultes.

Le traitement doit étre agréable. Si vous ressentez une douleur ou si I'application vous est désagréable,
n'‘augmentez pas l'intensité, mais arrétez l'application et consultez votre médecin.

Le mode SNET n'est pas efficace pour les douleurs d'origine centrale, y compris les maux de téte. Il ne se
substitue pas au traitement médical ou a la prescription d'analgésiques.

La SNET est un traitement symptomatique qui atténue la sensation de douleur qui, sinon, servirait de
mécanisme protecteur.

L'efficacité repose dans une large mesure dans le choix d'un médecin spécialisé dans le traitement des patients
souffrant de douleur.

Les effets de la stimulation du cerveau sont méconnus, il ne faut donc pas effectuer I'application sur la téte. Les
électrodes ne doivent jamais étre placées sur les c6tés opposés de la téte.

L'innocuité de la stimulation électrique pendant la grossesse n'a pas été vérifiée.

Des irritations cutanées ou des réactions d'hypersensibilité peuvent apparaitre suite a une stimulation électrique
avec un médium électriquement conducteur.

Si vous souffrez d'une maladie cardiaque ou d'épilepsie, consultez impérativement votre médecin avant
d'utiliser l'appareil.

Utilisez I'appareil avec prudence ou seulement aprés avoir consulté votre médecin si vous étes sujette aux
hémorragies internes, par ex. aprés une fracture ou quand vous avez vos regles.

Consultez votre médecin avant d'utiliser I'appareil si vous avez récemment subi une intervention chirurgicale,
car la stimulation peut entraver le processus de guérison.

Cet appareil ne peut étre utilisé que par un seul patient.

L'appareil ne doit pas étre utilisé en cas de démence ou d'autres troubles mentaux.

Utilisez I'appareil uniquement comme décrit dans ce mode d'emploi. Toute autre utilisation est considérée
comme non conforme et peut entrainer des dommages matériels ou méme des blessures corporelles.
ecomed n'assume aucune responsabilité pour les dommages causés par une mauvaise utilisation. L'appareil
est destiné a un usage privé.

Dans de rares cas, des irritations cutanées peuvent apparaitre au niveau des électrodes en cas d'utilisation
prolongée.

N'utilisez pas I'appareil en méme temps que d'autres appareils qui transmettent des impulsions électriques a
votre corps.

» N'utilisez pas d'objets pointus ou tranchants, tels que des stylos a bille, pour actionner les boutons de I'appareil.
« Veérifiez la connexion des électrodes avant chaque utilisation.

« Utilisez uniquement pour cet appareil des électrodes recommandées par le fabricant.
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Effets secondaires

 Des irritations de la peau ou des brilures peuvent apparaitre au niveau de |'application des électrodes.

» Dans de tres rares cas, les nouveaux utilisateurs d'un appareil d'électrostimulation musculaire font état d'étour-
dissement ou d’évanouissement. Nous vous recommandons d'utiliser I'appareil en position assise jusqu'a ce
que vous soyez habitué a son utilisation.

» Si vous ressentez un malaise, réduisez l'intensité de la stimulation a un niveau plus confortable. Consultez
votre médecin si les problemes persistent.

Contenu de la livraison

Veuillez d’abord vérifier que I'appareil a bien été livré avec 'ensemble de ses composants et ne présente aucun
dommage. En cas de doute, ne mettez pas I'appareil en service et contactez votre revendeur ou votre service
apres-vente.

La livraison inclut :

* 1 Appareil d'électrothérapie 3-en-1 TT-15E ecomed
* 4 électrodes 50 x 50 mm 2 cables de connexion < 3 piles AAA1,5V <1 mode d’emploi

Si vous constatez des dommages dus au transport lors du déballage, veuillez contacter immédiatement votre
revendeur.

AVERTISSEMENT
Veillez a ce que les films d'emballage ne tombent pas entre les mains des enfants !
Il'y a risque de suffocation !

Appareil et éléments de commande

@ Connexion de sortie @ Affichage ® Touche marche/arrét « M »
O Touche « - » 0 Touche « + » © Touche « - » © Touche « P » © Compartiment a piles
@ Mode thérapeutique ® Symbole du programme @ Piles faibles ® Symbole du réglage

® Numéro du programme ® Symbole pour le canal 1 @ Intensité du canal 1

® Symbole de la minuterie ® Temps de la thérapie

® Pouls @ Onde pulsative @ Unité du temps de thérapie (min) @ Symbole pour le canal 2

® Intensité du canal 2 @ Affichage pour « aucune résistance » (canal 1 ou 2) @ Appareil verrouillé

O Touche « + »

Mise en place / remplacement des piles

Ouvrez le couvercle du compartiment a piles a l'arriére et insérez les 3 piles (type AAA, 1,5 V) fournies selon les
symboles (+ / -). Refermez le compartiment a piles. Pour les prochains remplacements, utilisez uniquement des
piles micro 1,5 V (AAA/LRG).

CONSIGNES DE SECURITE CONCERNANT LES PILES
Ne pas démonter les piles !

» Retirer immédiatement les piles faibles du compartiment a piles, car elles risquent de fuir et d’endommager
'appareil !

* Risque élevé de fuite, éviter le contact avec la peau, les yeux et les muqueuses !

* En cas de contact avec 'acide de la pile, rincer immédiatement et abondamment a 'eau claire les zones
concernées et consulter immeédiatement un médecin !

» En cas d’'ingestion d’'une pile, appeler de toute urgence un médecin !

» Remplacer toujours toutes les piles en méme temps !

» Utiliser uniquement des piles du méme type, ne pas utiliser des piles différentes ou des piles usagées et
neuves en méme temps !

* Insérez les piles correctement, respectez la polarité !

» Tenir les piles hors de portée des enfants !

* Ne pas recharger les piles ! Il y a risque d’explosion !

* Ne pas court-circuiter ! Il y a risque d’explosion !

* Ne pas les jeter au feu ! Il y a risque d’explosion !

* Ne jetez en aucun cas vos piles et accumulateurs usagés avec vos ordures ménageres, mais dans un conte-
neur prévu a cet effet, ou apportez-les dans points de collecte mis en place dans les commerces spécialisés !

Raccordement de cable

Assurez-vous que l'appareil est éteint avant de brancher les cables. Raccordez d'abord les électrodes avec les
deux cables de raccordement, et ensuite les cables avec I'appareil. Deux raccords de sortie @ pour le raccorde-
ment des cables d'électrodes sont situés sur la face supérieure de I'appareil. L'appareil posséde deux raccords
pour deux canaux (A et B). Vous pouvez choisir, selon vos besoins, d'utiliser un seul canal avec une paire d'élec-
trodes ou de raccorder les deux canaux avec deux paires d'électrodes. Avec deux paires d'électrodes, vous
pouvez stimuler deux différentes zones corporelles en méme temps.

AVERTISSEMENT
Ne branchez JAMAIS les cables des électrodes dans une prise de courant ou une autre
source d'alimentation !

Pose des électrodes
Le film de support réutilisable peut étre retiré juste avant I'utilisation - gardez-le pour une prochaine utilisation.
Placez ensuite les électrodes en fonction de la zone douloureuse (suivez les instructions de votre médecin).

AVERTISSEMENT
 Lors de I'application des électrodes, I'appareil doit étre éteint !

e Enlevez toute trace de creme ou de pommade avant d'appliquer les électrodes. La peau doit étre séche
et non grasse.

Ne collez pas les électrodes sur une peau blessée ou enflammée (plaies, boutons, éruptions cutanées,
rougeurs, etc.).

Placez toujours en premier lieu les électrodes conformément aux instructions de votre médecin avant
d'allumer I'appareil.

Veillez a ce que les électrodes ne puissent pas tomber pendant le traitement. Cela peut entrainer un
choc électrique accidentel !

Si une électrode se détache de la peau pendant le traitement, éteignez immédiatement I'appareil.

Vous trouverez ci-aprés des conseils d'emplacement pour les électrodes en fonction du mode thérapeutique.
Sachez cependant que chaque patient réagit differemment aux thérapies a courant de stimulation - le position-
nement des électrodes et le choix du programme correspondant a vos besoins peuvent donc étre différents des
thérapies présentées ici. Pensez a bien noter les paramétres optimaux (position des électrodes, programme et
courant) pour les traitements suivants.

Exemples de positionnement d'électrodes en mode thérapeutique SNET :

~ “a
Epaule (SHLDR) Main (HAND)
d] 1) g
S Al 1~/ s\
Bras (ARM) Dos (BACK)
( - -
s %\M i /«i
Abdomen (ABD.) Hanche (HIP) Pied (FOOT)

[ ]
[ ]
*

\ \ T
\)

@ *

I\ T \\ SJM
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Jambes (LEG)

Bl | b

Articulation de la cheville (JOINT)

Fa s
8 g

| [
Articulation du genou (JOINT)

4

Articulation du poignet (JOINT)

|

Articulation du coude (JOINT)

Exemples de positionnement d'électrodes en mode thérapeutique ESM :

W B

Cou (NECK) Epaule (SHLDR)

Main (HAND) Dos (BACK)

\1\

A se
Py . (X} . |

\ \ “
Abdomen (ABD.) Jambes (LEG) Hanche (HIP) Pied (FOOT)

Bras (ARM)
Mise sous tension
Pour la mise sous tension, appuyez briévement sur la touche Marche/Arrét-/M . Le voyant s’allume et I'appa-
reil est en mode veille. Sélectionnez maintenant le mode thérapeutique a I'aide de la touche Marche/Arrét /M @ :

SNET : pour le soulagement de la douleur

ErSaﬁSE;I'Ut:aﬁéigulation nerveuse électrique - i“ﬂ n 1 o
Ut Ju.—> Ul Ju.— Ui Ju.
MARM : massage pour le relachement musculaire BSG) st issm QBB} 88® st
SEM : pour la musculation (SEM = stimulation électrique
des muscles) r

Sélectionnez ensuite I'un des programmes a l'aide de la mﬁ I ® n "“l'i © ﬁ
touche P © : N} Lt -y A i,

Modifier les parameétres du programme
Appuyez sur la touche P @ et maintenez-la enfoncée pour accéder au mode de réglage (SET).

1. Dans les programmes 1 a 6 du mode SNET et les programmes 1 a 5 du mode SEM, appuyez sur les touches
[+] ou [-] pour régler la durée de fonctionnement : ]
I (7 “n
iUl - !.H Ll.,

nneenn e enn
UL A X I ¥ R X N X X

2. Dans les programmes U1 a U3 du mode SNET et les programmes U1 a U3 du mode SEM, vous pouvez sé-
lectionner les différents paramétres (pouls, onde pulsative et durée de fonctionnement) avec la touche P @.
Avec les touches [+] ou [-], vous modifiez les valeurs correspondantes.
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3. Appuyez sur les touches [+] ou [-] pour régler d’autres données.
4. Confirmez en appuyant sur la touche marche/arrét/M @ pour revenir au mode veille.
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Commencer I'application/Régler I'intensité
Appuyez maintenant sur la touche [+] @/@ pour augmenter l'intensité du canal 1 ou 2. Le niveau d'intensité
correspondant
s’affiche a I'écran. En appuyant sur le bouton [+] de fagon répétée, vous pouvez augmenter a chaque fois I'in-
tensité jusqu’au niveau maximum de 40 : .

m
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oo
la touche [-] @/@ permet de réduire I'intensité. Si vous réduisez I'intensité a 0, 'appareil passe en mode veille.
Attention ! Si vous ne vous sentez pas a 'aise, réduisez I'intensité a un niveau confortable. Si les pro-
blémes persistent, cessez d’utiliser I’appareil et contactez votre médecin.

Pendant I'utilisation, I'appareil est verrouillé. Le symbole @ apparait alors a I'écran. Lors du
verrouillage, vous ne pouvez pas dérégler ou augmenter l'intensité par inadvertance. Pour déverrouiller I'appa-
reil, appuyez sur la touche [-] @/@ ou passez en mode veille avec la touche Marche/Arrét/M ©.
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Légende des symboles
@‘5%0?9 Symboles/codes de recyclage :

lIs servent a donner des informations sur
le matériau et son utilisation appropriée
ainsi que sur son recyclage.

Produit médical

Plage de température

Limitation de la pression ambiante

Plage d’humidité ambiante

Importateur

C €2460

ecomed

Quitter I’application/éteindre I'appareil
Appuyez sur la touche marche/arrét/M @ pour quitter 'application et passer en mode veille.
Appuyez sur la touche marche/arrét/M © et maintenez-le enfoncé pour éteindre complétement I'appareil.

L'appareil dispose d’une détection automatique de charge a toutes les intensités réglées au-dessus du niveau 5.

Si les électrodes n’adhérent pas correctement a la peau ou s’il y a un quelconque

probléme de connexion, I'appareil commute automatiquement au niveau 0 et le symbole @ clignote. L'appareil
repasse ensuite en
mode veille.

Si la tension de la pile est trop faible, le symbole « pile faible » clignote @. Arrétez I'application et
remplacez les piles.

Utilisation des électrodes
¢ Les électrodes fournies ne doivent étre utilisées qu'avec I'appareil d'électrothérapie 3-en-1
TT-15E. Assurez-vous que l'appareil est éteint avant de poser et de retirer les électrodes.
A * Si vous voulez repositionner les électrodes durant I'application, éteignez d'abord I'appareil.
 L'utilisation des électrodes peut provoquer des irritations cutanées. Si vous constatez I'un
des symptomes suivants : peau rouge, cloques ou démangeaisons cessez l'utilisation.
Evitez d'utiliser les électrodes réguliérement sur les mémes zones de la peau.

* N'utilisez jamais les électrodes en méme temps que d'autres personnes.

* Les électrodes doivent étre complétement en contact avec la peau pour éviter d'éventuels
« Hot spots » qui peuvent provoquer des bralures.

* N'utilisez pas les mémes électrodes plus de 10 fois, car le contact avec la surface de la
peau se détériore a chaque utilisation.

» La force d'adhérence des électrodes dépend de I’état de la peau, de I'état de la surface de
contact et du nombre d'utilisations. Si vos électrodes ne s'appliquent plus complétement a
la surface de la peau, remplacez-les par de nouvelles électrodes. Aprés utilisation, recollez
les électrodes sur le film de protection et rangez-les dans la pochette de rangement afin
qu'elles ne se desséchent pas. La force d'adhérence est ainsi maintenue plus longtemps.

* Nettoyez et séchez les zones de la peau ou les électrodes doivent étre appliquées.

* Ne retirez jamais les électrodes de la peau lorsque I'appareil est encore en fonctionnement.

 Utilisez uniquement des électrodes d'origine recommandées par le fabricant. D'autres
électrodes peuvent provoquer des blessures.

* Chaque individu réagit difféeremment a la stimulation électrique nerveuse. Il peut y avoir des
divergences individuelles dans la pose correcte des électrodes. Consultez votre médecin
pour savoir quel est I'emplacement qui vous convient le mieux.

* N'utilisez pas d'électrodes plus petites que celles fournies. Une telle utilisation pourrait
entrainer une densité de courant trop élevée et causer des blessures.

* Ne modifiez pas les électrodes fournies, par exemple en les coupant.

* Assurez-vous que la zone d'ou émane la douleur est complétement recouverte par les
électrodes. Dans le cas de groupes musculaires douloureux, tous les muscles concernés
doivent étre traités par les électrodes.

e

REMARQUE concernant I'application SNET

 Si vous ressentez que l'intensité de sortie est trop élevée, vous pouvez la réduire en
appuyant sur le bouton « - » @ ;

» Tant que vous supportez I'application, continuez-la jusqu'a la fin. La douleur s'atténue
généralement au bout de 5 a 10 minutes ;

* Nous recommandons 1 a 2 applications par jour pour une durée d'environ 1 semaine ;

» Si la douleur ne régresse pas de fagon significative au-dela de ce délai, consultez votre
médecin.

e

REMARQUE concernant I'application ESM

« Vérifiez le bon positionnement des électrodes comme décrit dans ce mode d'emploi ;

* Nous recommandons 1 a 2 applications par jour pour une durée d'environ 1 semaine ;

 Si vous ressentez un malaise pendant I'application, interrompez-la ou réduisez son
intensité.

jmie

Maintenance et nettoyage

Pour garantir un fonctionnement fiable et durable de I'appareil, les points suivants doivent étre respectés :

* Retirez les électrodes de I'appareil et nettoyez-le avec un chiffon doux et légérement humide. En cas de
salissures importantes, vous pouvez également utiliser un détergent non agressif.

» Protégez l'appareil de I'humidité. Ne mettez pas I'appareil sous I'eau courante et ne I'immergez pas dans I'eau
ou d'autres liquides.

» Ne placez pas l'appareil sur des surfaces chaudes et ne I'exposez pas a la lumiére directe du soleil.

» Nettoyez la surface des électrodes avec un chiffon Iégérement humide. Assurez-vous que l'appareil a été
préalablement éteint !

» Pour des raisons d'hygiene, chaque utilisateur doit utiliser ses propres électrodes.

» N'utilisez pas de produits agressifs ou de nettoyants chimiques pour nettoyer l'appareil.

» Veillez a ce qu'aucun liquide ne pénétre dans l'appareil. Réutilisez I'appareil uniquement lorsqu'il est
complétement sec.

» Ne nettoyez jamais I'appareil en cours de fonctionnement. Avant le nettoyage, assurez-vous que l'appareil est
éteint et que les piles ont été retirées !

Maintenance

« Le fabricant ne peut étre tenu responsable des dommages causés par des réparations non autorisées. Si votre
appareil présente un probléme technique, contactez le service clientele.

* N'essayez pas d'effectuer les réparations vous-méme.

 L'ouverture de I'appareil entraine I'annulation de la garantie.

 Votre appareil a été testé avant la vente et ne nécessite ni étalonnage ni maintenance réguliére. Si vous avez
des questions, veuillez contacter le service clientéle.

Dépannage
Probléme Causes probables Contre-mesures
Pas d'affichage aprés | Piles mal insérées ou corps 1. Vérifiez et nettoyez le compartiment a
le changement de pile | étrangers dans le compartiment a piles.
piles. 2. Insérez des piles neuves du bon type.
Type de pile éventuellement Respectez la polarité !

incorrect.

- Electrodes mal placées sur la peau | 1. Vérifiez que les électrodes sont
- Raccordement a I'appareil non correctement placées sur la peau et que

Pas ou trop peu de
stimulation

optimal le raccordement du cable a I'appareil est
- Piles usagées optimal.
- Peau trop séche 2. Remplacez les piles.
3. Essuyez votre peau et les électrodes
avec un chiffon en coton humide.

Chatouillements ou - L'application est trop longue. 1. Utilisez I'appareil une fois par jour et
sensations de brilure | - Electrodes mal placées sur la peau réduisez la durée d'application.
de la peau pendant ou le contact n'est pas optimal 2. Vérifiez que les électrodes sont

I'utilisation - La peau est hypersensible correctement appliquées sur la peau.

3. Essuyez votre peau et les électrodes
avec un chiffon en coton humide.

4. En cas d'hypersensibilité cutanée,

consultez votre médecin.

- Electrodes mal placées sur la peau | 1. Vérifiez que les électrodes sont
ou le contact n'est pas optimal correctement appliquées sur la peau.
- Piles usagées 2. Remplacez les piles.

L'appareil s'arréte en
cours d'utilisation

Stockage

Eteignez I'appareil et retirez les cables. Placez les électrodes sur le film de support et emballez-les avec 'appa-
reil et les cables dans leur emballage d’origine.

Respectez les conditions de stockage indiquées dans les caractéristiques techniques ! Si vous n’utilisez pas

I'appareil pendant une longue période, retirez les piles de leur compartiment.

Tableau des programmes

Accessoires
Jeu de cables - Numéro d'article 88359
8 électrodes autocollantes - Numéro d'article 88349

Caractéristiques techniques
Nom et modéle :

N° du modéle : R-C4D

Alimentation électrique : 3 x 1,5 V==, micro piles (AAA)

Canaux : 2

Forme de la courbe : Impulsion rectangulaire biphasique

Courant de sortie Durée 120 mA (a une charge de 500 Ohm)

Intensité : Réglable en 40 niveaux

Précision de sortie : + 20 % pour tous les parameétres

Modes d'utilisation : SNET, ESM et MASSAGE

Nombre de programmes : SNET:9; SEM: 8 ; MASSAGE : 5

Largeur d'impulsion : 100 — 300 ps, dépendant du programme

Fréquence : 2 — 100 Hz, en fonction du programme

Temps d’application : 5 - 90 minutes, réglable en fonction du programme

Arrét automatique : aprés 1 minute

Conditions de fonctionnement : +5 °C bis +40 °C a 15 % jusqu’a 93 % humidité de l'air rel. :
pression atmosphérique 700 hPa a 1060 hPa

-10 °C bis +55 °C a 10 % jusqu’a 95 % rel. humidité de l'air rel. :
pression atmosphérique 700 hPa a 1060 hPa

Dimensions env. : 109 x 54,5 x 23 mm

Taille des tampons d'électrodes env. 90 X 50 mm
Poids env. : 659

Durée de vie de I'appareil : 2 ans
Possibilité de réutiliser

les tampons d’électrodes :
Numéro d’article :
Numéro EAN :

Appareil d’électrothérapie 3-en-1TT-15E ecomed

Conditions de stockage :

10-15 applications
23450
4015588 23450 7

Par souci d’amélioration constante de nos produits, nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications
techniques et de conception.

Vous pouvez consulter la version actuelle de ce mode d’emploi a I'adresse suivante : www.medisana.com

Conditions de garantie et de réparation

Vos droits de garantie légaux ne sont pas limités par notre garantie énoncée ci-aprés. En cas de recours a la
garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé ou contactez directement le service clientéle.
S'il est nécessaire d’expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut constaté et joindre une copie du justificatif
d’achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1. Une garantie de 2 ans a compter de la date d’achat est accordée sur les produits ecomed. En cas
d’intervention de la garantie, la date d’achat doit étre prouvée en présentant le justificatif d’achat ou la
facture.

2. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel ou de fabrication sont éliminés
gratuitement.

3. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de prolongation de la période de garantie, ni pour
I'appareil, ni pour les composants remplacés.

4. Sont exclus de la garantie:
a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au non-respect de la notice d’utilisation.
b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions effectuées par I'acheteur ou par de tierces
personnes non autorisées.
c. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le site du fabricant jusque chez
I'utilisateur ou lors de I'expédition de I'appareil au service clientéle.
d. les accessoires soumis a une usure normale.

5. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs causés directement ou indirectement
par I'appareil, y compris lorsque le dommage survenu sur I'appareil est couvert par la garantie.

o]

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

Add: 202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, longxi community,
longgang street, longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Mode Pro- Durée du traite- Fréquence Largeur d’impul- Forme de la
gramme ment min. Hz sion s courbe
Standard : 30 .
PO1 Réglable : 5-90 100 150 Modulation
Standard : 30
P02 Réglable : 5-90 60 200 Constant
Standard : 30
P03 Réglable : 5-90 15 260 Constant
Standard : 30 .
P04 Réglable : 5-90 2-60 260-160 Modulation
Standard : 30 60/50/45/10 .
SNET P05 Réglable : 5-90 /50/35 200 Modulation
Standard : 30 .
P06 Réglable : 5-90 40/6/50 200 Modulation
U1 Standard : 30 Standard : 50 Standard : 180 Constant
Réglable : 5-90 Réglable : 2-100 Réglable : 100-300
U2 Standard : 30 Standard : 60 Standard : 160-260 Modulation
Réglable : 5-90 Réglable : 2-100 Réglable : 100-300
U3 Standard : 30 Standard : 60 Standard : 260 Modulation
Réglable : 5-90 Réglable : 2-100 Réglable : 100-300
Standard : 30
P01 Réglable : 5-90 4 200 Constant
Standard : 30
P02 Réglable : 5-90 20 200 Synchrone
Standard : 30
P03 Réglable : 5-90 50 200 Synchrone
Standard : 30
P04 Réglable : 5-90 60 200 En alternance
Standard : 30
SEM P05 Réglable : 5-90 50 200 En alternance
U1 Standard : 30 Standard : 5 Standard : 300 Constant
Réglable : 5-90 Réglable : 2-100 Réglable : 100-300
U2 Standard : 30 Standard : 60 Standard : 200 Svnchrone
Réglable : 5-90 Réglable : 20-100 Réglable : 100-300 y
U3 Standard : 30 Standard : 70 Standard : 200 En alternance
Réglable : 5-90 Réglable : 20-100 Réglable : 100-300
P01 30 8 300 Constant
MASSAGE P02 30 100 220 Constant
P03 30 28-45 120-250 Modulation
P04 30 25-80 120-250 Modulation
P05 30 50-100 100-240 Modulation

Mise au rebut

Cet appareil ne doit pas étre éliminé avec les ordures ménageres. Chaque utilisateur est tenu de rapporter
tous les appareils électriques ou électroniques, qu'ils contiennent ou non des substances nocives, a un point
de collecte dans sa ville ou dans le commerce, afin qu'ils puissent étre éliminés de maniére écologique.

Retirez les piles avant de jeter 'appareil. Ne jetez pas vos piles usagées avec vos ordures ménageres, mais
dans un conteneur prévu a cet effet, ou dans I'un des points de collecte mis en place dans les commerces spé-
cialisés. Adressez-vous aux autorités locales ou a votre revendeur pour la mise au rebut.

Nos produits et emballages se recyclent, ne les jetez pas! Trouvez ou les déposer sur le site
?www.quefairedemesdechets.fr

EC |REP Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Address: Eiffestr. 80, 20537 Hamburg, Allemagne
Importé par :

ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, ALLEMAGNE

Vous trouverez I'adresse de service sur la feuille séparée ci-jointe.
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Spiegazione dei simboli

IMPORTANTE!

Il mancato rispetto delle presenti istruzioni
pud comportare gravi lesioni o danni al
dispositivo.

AVVERTENZA
A E necessario rispettare le presenti

avvertenze per evitare possibili lesioni
allutente.

ATTENZIONE
E necessario rispettare le presenti

indicazioni per evitare di danneggiare il
dispositivo.

NOTA
Queste note forniscono ulteriori informazioni
utili per l'installazione o per I'utilizzo.

jmio

R

Numero di LOTTO

Classificazione del dispositivo: tipo BF

IP22 Indicazione del tipo di protezione contro
corpi estranei e acqua

Rappresentante autorizzato UE

REF

[UDI|

e
-l

Numero prodotto

Identificazione univoca del dispositivo

Produttore

Data di fabbricazione

C €2460

ecomed

IT Indicazioni per la sicurezza
Prima di utilizzare I’apparecchio leggere attentamente le istruzioni
per I'uso, in particolare le indicazioni di sicurezza, e conservarle
per eventuali impieghi futuri. Se il dispositivo viene dato a terzi,
consegnare sempre anche le presenti istruzioni per I'uso.

Y WANE

Utilizzo conforme alla destinazione d’uso

Il dispositivo di elettroterapia 3 in 1 TT-15E é destinato ai seguenti campi di applicazione:

* Modalita TENS: sollievo temporaneo dei dolori muscolari al collo, alla spalla, alla schiena,
alle articolazioni, ai fianchi, alle mani, all'addome, ai piedi, alle estremita superiori (del brac-
cio) e inferiori (delle gambe) causati dall’attivita fisica o dalle normali faccende domestiche.

* Modalita EMS: il programma di stimolazione EMS stimola i muscoli sani per migliorare e
tonificare le prestazioni muscolari.

* Modalita massaggio: il programma di massaggio fa rilassare i muscoli facendo vibrare i
muscoli tesi.

Controindicazioni
* Non utilizzare il dispositivo se si ha un pacemaker, un defibrillatore o altri impianti
elettronici o metallici nel corpo.
Questi possono provocare scosse elettriche, ustioni, interferenze elettriche o
morte.
* Non utilizzare il dispositivo se si hanno lesioni cancerose o di altro tipo nell'area di tratta-
mento.
* Non trattare parti del corpo che presentano gonfiore, ustioni, infiammazioni, eruzioni cuta-
nee (per es. flebite, tromboflebite, vene varicose, ecc.), ferite o aree sensibili.
¢ Gli elettrodi non devono essere posizionati in modo tale che la corrente
fluisca attraverso la regione del seno carotideo (collo anteriore) o tran- ‘
scerebralmente (attraverso la testa). 5
* Questo dispositivo non deve essere utilizzato su pelli eccessivamente
stressate.
* In caso di un'ernia inguinale, non bisogna utilizzare il dispositivo.
* Non trattare le aree del corpo cicatrizzate a seguito di intervento chirurgico - attendere
almeno 10 mesi dopo l'intervento chirurgico prima di utilizzare il dispositivo.
* Non utilizzare il dispositivo in caso di gravi disturbi circolatori agli arti inferiori.
* Le terapie con il TT-15E di ecomed non sostituiscono né diagnosi né terapie mediche. In caso di qualsiasi tipo
di dolore o malattia, consultare il medico prima di utilizzare il dispositivo.
» Se i dolori non diminuiscono o non diminuiscono significativamente o durano per piu di 5 giorni, interrompere
I'utilizzo del dispositivo e contattare il medico.
» Non utilizzare il dispositivo nellarea anteriore e laterale del collo, poiché cid pud causare gravi spasmi
muscolari, occlusione delle vie respiratorie, difficolta respiratoria o effetti dannosi sul ritmo cardiaco o sulla
pressione sanguigna.
Non utilizzare il dispositivo sul torace, poiché I'applicazione di corrente al torace pud causare aritmie cardiache
che possono essere fatali.
Non utilizzare il dispositivo su o vicino a lesioni cancerogene.
Gli apparecchi di controllo elettronici (come i monitor e gli allarmi ECG) possono non funzionare correttamente
se si sta utilizzando la stimolazione elettrica.
Non utilizzare il dispositivo mentre si fa il bagno o la doccia.
Non utilizzare il dispositivo durante il sonno.
Mentre si opera su una macchina, durante la guida o durante qualsiasi attivita in cui la stimolazione elettrica
comporta un rischio di lesioni, non bisogna utilizzare il dispositivo.
La stimolazione deve essere eseguita solo su pelle normale, intatta, pulita e sana.
Non si conoscono gli effetti a lungo termine della stimolazione elettrica. La stimolazione elettrica non pud
sostituire alcun medicinale.
Il dispositivo non deve essere utilizzato quando I'utilizzatore & attaccato a dispositivi chirurgici ad alta frequenza.
Si possono verificare ustioni della pelle sotto agli elettrodi oppure problemi con il dispositivo.
Non utilizzare il dispositivo in prossimita di dispositivi terapeutici a onde corte o a microonde, poiché cio
potrebbe influire sulla potenza di uscita del dispositivo.
Non utilizzare mai il dispositivo vicino al cuore. Gli elettrodi non devono essere mai
applicati sul torace. C’¢ il pericolo di fibrillazione ventricolare o di arresto cardiaco.
Il dispositivo non deve essere neanche utilizzato vicino agli occhi, in testa o in faccia.
» Non applicare vicino agli organi genitali!
Non applicare su punti della pelle in cui la sensibilita & disturbata.
Durante I'utilizzo gli elettrodi non devono entrare in contatto tra di loro. Cid pud provocare malfunzionamenti e
ustioni alla pelle.
Tenere I'apparecchio fuori dalla portata dei bambini.
Il dispositivo & destinato all’'uso da parte di soli adulti.
Il trattamento deve essere piacevole. Qualora si avverta dolore o se I'applicazione risulta fastidiosa, non
aumentare l'intensita ma interrompere il trattamento e consultare il medico.
La modalita TENS non ¢ efficace per il dolore di origine centrale, compreso il mal di testa. Non sostituisce la
terapia medica o gli antidolorifici prescritti.
TENS & un trattamento sintomatico ed inibisce la sensazione di dolore che solitamente servirebbe da
meccanismo protettivo.
L'efficacia dipende in gran parte dalla selezione di un medico qualificato nel trattamento dei pazienti con dolore.
Gli effetti di una stimolazione del cervello non sono noti, per cui il trattamento non deve essere eseguito sulla
testa. Gli elettrodi non devono mai essere posizionati uno di fronte all'altro sui lati della testa.
Non ¢ stata verificata la sicurezza della stimolazione elettrica durante la gravidanza.
Possono verificarsi irritazioni cutanee o reazioni di ipersensibilita dovute alla stimolazione elettrica con un
mezzo elettricamente conduttivo.
Prima di applicare il dispositivo contattare il proprio medico in caso di malattie cardiache o di epilessia.
Utilizzare il dispositivo con cautela o solo dopo aver consultato il medico se si & soggetti a sanguinamento
interno, per es. dopo una frattura o se durante il periodo mestruale.
Consultare il proprio medico prima dell’'utilizzo del dispositivo se si ha subito di recente un intervento chirurgico,
poiché la stimolazione puo disturbare il processo di guarigione.
Questo dispositivo pud essere utilizzato solamente da un paziente.
Il dispositivo non deve essere utilizzato in caso di demenza o di altri disturbi psichici.
Utilizzare il dispositivo esclusivamente cosi come descritto in queste istruzioni per 'uso. Qualsiasi altro
utilizzo viene considerato non conforme e pud provocare danni materiali o addirittura anche a persone.
ecomed non si assume alcuna responsabilita per danni causati da un utilizzo non conforme. Il dispositivo &
destinato all’'uso privato.
« In rari casi in caso di utilizzo a lungo termine possono verificarsi irritazioni della pelle nell'area degli elettrodi.
» Non utilizzare il dispositivo contemporaneamente ad altri dispositivi che trasmettono impulsi elettrici al corpo.
» Non utilizzare oggetti affilati o appuntiti come per es. penne per comandare i tasti del dispositivo.
» Prima di ogni utilizzo, controllare i collegamenti degli elettrodi.
» Per questo dispositivo utilizzare esclusivamente gli elettrodi consigliati dal produttore.

.

Effetti collaterali

» Puo provocare irritazioni della pelle o ustioni nell’area in cui vengono applicati gli elettrodi.

* In casi molto rari, le persone alle prime armi con un dispositivo EMS riferiscono di vertigini o svenimenti.
Consigliamo di utilizzare il dispositivo mentre si & seduti, fino a quando ci si & abituati al suo utilizzo.

 In caso di malessere ridurre l'intensita della stimolazione ad un livello piacevole. Contattare un medico se i
problemi persistono ad avere problemi.

Fornitura
Controllare innanzitutto se il dispositivo & completo e se presenta eventuali danneggiamenti. In caso di dubbio,
non utilizzare il dispositivo e rivolgersi al proprio rivenditore o al centro assistenza.

La fornitura comprende:

« 1 Dispositivo di elettroterapia 3 in 1 TT-15E ecomed
* 4 Elettrodi 50x50 mm 2 Cavo di alimentazione

« 3 Batterie AAA 1,5V * 1 Istruzioni per I'uso

Se all'apertura dell'imballaggio si riscontrano danni dovuti al trasporto, mettersi in contatto tempestivamente con
il proprio rivenditore.
AVVERTENZA
Fare attenzione affinché i bambini non entrino in possesso della pellicola di imballaggio!
Pericolo di soffocamento!

Dispositivo ed elementi di comando
@ Porta d’uscita @ Display
0O Tasto “+” @ Tasto “’

® Simbolo programma
® Simbolo per canale 1
® Frequenza del polso
@ Intensita canale 2

© TastoM ON/OFF O Tasto “+” © Tasto -’
© Tasto “P” © Vano batteria @ Modalita terapia
® Batteria debole ® Simbolo set @ N° programma
@ Intensita canale 1 ® Simbolo timer ® Durata terapia
@ Onda di polso @ Unita di tempo per la terapia (min) @ Simbolo per canale 2
@ Display per “Nessuna resistenza” (canale 1 0 2) @ Dispositivo bloccato

inserimento/rimozione batterie

Aprire il coperchio del vano batteria sul lato posteriore e inserire le 3 batterie (tipo AAA, 1,5V) fornite rispettando
i simboli (+ / —). Richiudere il vano batterie. In caso di successiva sostituzione delle batterie utilizzare sempre
solamente batterie 1,5V di tipo (AAA/LRG).

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

* Non smontare le batterie!

* Rimuovere subito dall'apposito vano le batterie scariche in quanto possono perdere acido e danneggiare
I'apparecchio!

» Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli occhi e le mucose!

» In caso di contatto con gli acidi delle batterie, sciacquare immediatamente le aree interessate con abbondante
acqua pulita e contattare subito un medico!

* In caso di ingestione di una batteria, contattare immediatamente un medico!

» Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

» Ultilizzare solo batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipi diversi o batterie usate e nuove insieme!

» Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

» Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini!

* Non ricaricare le batterie! Sussiste il pericolo di esplosione!

* Non cortocircuitare! Sussiste il pericolo di esplosione!

* Non gettare nel fuoco! Sussiste il pericolo di esplosione!

» Non smaltire batterie usate e accumulatori usati con i rifiuti domestici, bensi tra i rifiuti speciali o presso i punti
di raccolta delle batterie nei punti vendita specializzati!

Collegamento dei cavi

Assicurarsi che il dispositivo sia spento prima di allacciare i cavi. Collegare prima gli elettrodi con entrambi i
cavi di alimentazione e successivamente i cavi con il dispositivo. Sulla parte superiore del dispositivo ci sono
due porte di uscita @ per l'allaccio delle condotte degli elettrodi. Il dispositivo ha due porte per due canali
(A e B). In base alle esigenze si puo decidere se utilizzare solamente un canale con una coppia di elettrodi
oppure allacciare entrambi i canali con due coppie di elettrodi. Con due coppie di elettrodi & possibile stimolare
contemporaneamente due aree differenti del corpo.

AVVERTENZA
Non inserire MAI il cavo degli elettrodi in una presa di corrente o in un’altra fonte di corrente!

Applicazione degli elettrodi
La pellicola riutilizzabile pud essere tolta direttamente prima dell'utilizzo - conservarla per un uso futuro.
Posizionare poi gli elettrodi sulle aree del dolore (rispettare le indicazioni del proprio medico).

AVVERTENZA

* Quando si applicano gli elettrodi il dispositivo deve essere spento!

* Prima di applicare gli elettrodi & necessario rimuovere i residui di crema per la pelle o di
pomata. La pelle deve essere priva di grasso e asciutta.

* Non applicare gli elettrodi sulla pelle lesionata o infiammata (ferite, brufoli, eruzioni
cutanee, arrossamenti ecc.).

* Mettere sempre prima gli elettrodi in base alle indicazioni del medico e accendere solo
successivamente il dispositivo.

* Prestare attenzione affinché gli elettrodi non possano cadere durante la terapia. Cio puo
provocare una scossa indesiderata!

* Spegnere immediatamente il dispositivo se uno degli elettrodi si stacca dalla pelle durante
il trattamento.

Di seguito vengono elencati dei consigli di posizionamento degli elettrodi in base al tipo di terapia. Tenere
presente che ogni paziente reagisce in modo differente alle terapie della corrente di stimolo - per questo, in
base alle proprie esigenze il posizionamento degli elettrodi e la selezione del programma possono differire dalle
terapie presentate qui. Annotare i propri parametri ottimali (posizione degli elettrodi, programma e intensita della
corrente) per i successivi trattamenti.

Esempi di posizionamento degli elettrodi nella modalita di terapia TENS:

i B

Mano (HAND)

MW&%\

Schiena (BACK)

Braccio (ARM)

Addome (ABD.) Fianco (HIP)

Piede (FOOT)

D) \1 ) )
. [ ]
- | @ : .. \I [ ] \l e \ s
MYy e .
. -/ D8 L L [
O\ éj Articolazione del ginocchio (JOINT) Articolazione del gomito (JOINT)
Gambe (LEG)

P

Caviglia (JOINT)

(4] =

Polso (JOINT)

Esempi di posizionamento degli elettrodi nella modalita di terapia EMS:

25

Spalla (SHLDR) Mano (HAND)

Collo (N Schlena (BACK)

|y

A W\ [ : ™ @

\ \ o
Addome (ABD.) Gambe (LEG) Fianco (HIP)  Piede (FOOT)

AmBraccio (ARM)

Accensione
Per accendere premere brevemente il tasto ON/OFF/M @. Il display si accende e il dispositivo si trova in moda-
lita standby. Selezionare ora tramite il tasto ON/OFF/M @ la modalita terapia:

TENS: per combattere i dolori

(TENS = stimolazione elettrica nervosa ‘

transcutanea) =M 190 WINER] R N negl'l
MASS io per rilassare i muscoli tesi Bl s ansenn - nne enn

: massaggio per rilassare i muscoli tesi
e 00 00 WU uu WU U

EMS: per il potenziamento muscolare (EMS = stimolazione elettrica

muscolare) :

TENS TENS

Selezionare successivamente con il tasto P @ uno 12T TN
dei programmi u ' u_m ) u L’m

Modificare i parametri del programma
Premere e tenere premuto il tasto P @, per richiamare la modalita di impostazione (SET).

1. Nei programmi da 1 a 6 della modalita TENS e nei programmi da 1 a 5 della modallta EMS, premere i pulsanti
[+] o [-] per impostare il tempo di funzionamento:
I 171 ’“*n
Wil - !.ll LI.,

nneenn e enn
UL A X I ¥ R X N X X

2. Nei programmi da U1 a U3 della modalita TENS e nei programmi da U1 a U3 della modalita EMS, selezionare
tramite il tasto P @ i vari parametri (frequenza degli impulsi, ampiezza degli impulsi e durata). Utilizzare i
pulsanti [+] o [-] per modificare i valori corrispondenti.

TENS TENS
A [ Sn YRR ])]
U C L L L,
Feer ) (e enn nneernn
LG LI L L

3. Premere i pulsanti [+] o [-] per impostare altri dati.
4. Premere il tasto M @, per tornare alla modalita standby.

S

(TENS ) (TENS ]

A11°30 ) eeIn
L' ' Um—’ U ' Urm
aneenn| | aneernn

VT T [T T 1)

Avvio dell'applicazione / impostazione dell'intensita

Premere ora il tasto [+] @ / @ per aumentare I'intensita del canale 1 o 2 selezionato. Sul display viene visualizzato
il rispettivo livello di intensita. Con ogni pressione sul tasto [+] & possibile continuare ad aumentare

l'intensita fino al livello massimo 40:

By | B

PR, ', PRO,
oo, D
ﬁ RN ﬂ0®l_g
UL B N Ly

Con il tasto - @ / @ l'intensita viene ridotta. Se l'intensita viene ridotta a 0, |I dispositivo passa in modalita
standby.

Attenzione! Se si avverte malessere ridurre I’'intensita a un livello piu confortevole. Se i fastidi persisto-
no, interrompere l'uso del dispositivo e contattare il medico.

Durante I'utilizzo il dispositivo viene bloccato. Sul display appare quindi il simbolo @. Durante

il bloccaggio non & possibile modificare o aumentare inavvertitamente l'intensita. Per sbloccare
nuovamente il blocco, premere il tasto [-] @ / @ o passare, tramite il tastoON/OFF M © alla
modalita standby.
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Spiegazione dei simboli

A
U<7
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Simboli di riciclaggio / Codici:

questi servono a fornire informazioni sul
materiale e sul suo corretto utilizzo e
riciclo.

Prodotto medicale

Gamma di temperatura

Limitazione della pressione ambiente

Gamma di umidita dell’aria

P ® Q<5

Importatore

C €2460

ecomed

Uscire dall’applicazione/spegnere il dispositivo
Premere il tasto ON/OFF M @ per uscire dall'applicazione e passare alla modalita standby.
Per spegnere totalmente il dispositivo, premere e tenere premuto il tasto ON/OFF M ©.

Il dispositivo € dotato di riconoscimento automatico di carico con tutte le intensita impostate a livello superiore di 5.

Se gli elettrodi non aderiscono correttamente alla pelle o se sussiste un altro problema di connessione, il dispositivo
passa automaticamente al livello O e il simbolo @ lampeggia. Successivamente il dispositivo torna in modalita standby.
Modalita standby.

Con tensione della batteria troppo bassa il simbolo “Batteria debole” @ lampeggia. Interrompere I'utilizzo e
sostituire le batterie.

Utilizzo degli elettrodi

¢ Gli elettrodi forniti devono essere utilizzati esclusivamente con il dispositivo di

elettroterapia 3 in 1 TT-15E. Assicurarsi che il dispositivo sia spento prima dell’applicazione

e della rimozione degli elettrodi.

* Se si desidera riposizionare gli elettrodi durante I'utilizzo, spegnere prima il dispositivo.

L’utilizzo degli elettrodi puo provocare irritazioni cutanee. Se si verificano questi (per es.

punti arrossati della pelle, formazione di bolle o prurito, interrompere I’applicazione. Non

utilizzare regolarmente gli elettrodi sugli stessi punti della pelle.

Non utilizzare mai gli elettrodi con altre persone.

Gli elettrodi devono avere completamente contatto con la pelle per evitare possibili “Hot

Spot”, dai quali si possono avere delle scottature.

Non utilizzare gli stessi elettrodi per piu di 10 volte, poiché il contatto con la superficie della

pelle peggiora dopo ogni utilizzo.

L’adesione degli elettrodi dipende dalle proprieta della pelle, dallo stato di conservazione e

dal numero di applicazioni. Se i tamponi degli elettrodi non aderiscono piu completamente

sulla superficie della pelle, questi vanno sostituiti. Dopo I'utilizzo dei tamponi degli elettrodi

riapplicare la pellicola protettiva e conservare gli elettrodi nel sacchetto per lo stoccaggio,

affinché non si secchino. In questo modo viene conservato per un lungo periodo

I’aderenza.

Pulire e asciugare le zone della pelle in cui vengono applicati gli elettrodi.

Non rimuovere mai gli elettrodi dalla pelle mentre il dispositivo & ancora in uso.

Utilizzare esclusivamente gli elettrodi originali consigliati dal produttore. Altri elettrodi

possono provocare lesioni.

Ogni persona reagisce in modo differente alla stimolazione elettrica dei nervi. Si possono

avere delle divergenze individuali durante il posizionamento corretto degli elettrodi.

Contattare il proprio medico per scoprire quale posizionamento é quello piu adatto.

Non utilizzare nessun elettrodo piu piccolo rispetto a quelli forniti. Tramite un simile utilizzo

la densita della corrente potrebbe diventare troppo elevata e provocare lesioni.

Non modificare i tamponi degli elettrodi forniti, per es. tagliandoli.

» Accertarsi che I'area da cui parte il dolore sia completamente coperta con i tamponi degli
elettrodi. Con gruppi muscolari dolorosi deve essere possibile raggiungere tutti i muscoli
colpiti con gli elettrodi.

A
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INDICAZIONI per I'applicazione TENS

« Se si sente I'intensita di uscita troppo forte, & possibile ridurla tramite il tasto “-” ©;

* Fino a quando ci si sente bene durante I’applicazione, portarla a termine. Un miglioramento
dei dolori si verifica normalmente dopo ca. 5 fino a 10 minuti;

» Consigliamo 1 fino a 2 trattamenti al giorno per una durata di ca. 1 settimana;

» Se dopo questo tempo non si riscontra un miglioramento significativo dei dolori, contattare
il proprio medico.

e

INDICAZIONI per I'applicazione EMS

* Prestare attenzione al corretto posizionamento degli elettrodi, cosi come descritto in que-
ste istruzioni;

* Consigliamo 1 fino a 2 trattamenti al giorno per una durata di ca. 1 settimana;

» Se durante I'applicazione ci si sente male, fare una pausa e / o ridurre I'intensita.

jmie

Manutenzione e pulizia

Per garantire una sicurezza di funzionamento senza inconvenienti € a lungo termini, & necessario rispettare i

seguenti punti:

* Rimuovere gli elettrodi dal dispositivo e pulire il dispositivo con un panno morbido, leggermente inumidito. In
caso di forti imbrattamenti, & possibile utilizzare anche un detergente delicato.

» Proteggere il dispositivo dall’'umidita Non mettere il dispositivo sotto acqua corrente e non immergerlo in acqua
o in altri liquidi.

» Non mettere il dispositivo su superfici calde e non esporlo alla luce solare diretta.

« Pulire la superficie dei tamponi degli elettrodi con un panno leggermente inumidito. Assicurarsi che il dispositivo
sia stato prima staccato!

» Per motivi igienici ogni utilizzatore dovrebbe utilizzare i propri tamponi degli elettrodi.

» Non utilizzare sostanze aggressive o detergenti chimici per la pulizia del dispositivo.

* Fare attenzione a non far penetrare alcun tipo di liquido nel dispositivo. Utilizzare nuovamente I'apparecchio
solo quando & completamente asciutto.

* Non pulire mai il dispositivo durante I'applicazione. Assicurarsi prima della pulizia che il dispositivo sia spento
e che le batterie siano state rimosse!

Manutenzione

« |l produttore non pud essere responsabile per guasti causati da riparazioni non autorizzate. Se il dispositivo
presenta un problema tecnico, contattare il servizio di assistenza.

* Non provare ad effettuare autonomamente delle riparazioni.

 L'apertura del dispositivo provoca la perdita del diritto di garanzia.

« |l dispositivo & stato testato prima dell’acquisto e non necessita di calibratura o di manutenzione regolare. In
caso di domande rivolgersi al servizio assistenza clienti.

Risoluzione dei problemi

Problema Possibili cause Contromisure

Nessuna indicazione
dopo la sostituzione
della batteria

Batterie non inserite correttamente o | 1. Controllare e pulire il vano batterie.
corpi estranei nel vano batteria. 2. Inserire nuove batterie del tipo corretto.
Tipo di batteria probabilmente errato. Fai attenzione alla corretta polarita!

Nessuna o bassa
stimolazione

- Elettrodi non posizionati corretta- 1.

mente sulla pelle

- Collegamento non ottimale con il

dispositivo
- Batterie usate
- Pelle troppo secca

Controllare che gli elettrodi siano stati
applicati correttamente sulla pelle e se la
connessione via cavo sia ottimale con il
dispositivo.

2. Sostituire le batterie.
3. Pulire la pelle e gli elettrodi con un panno
di cotone inumidito.

La pelle pizzica

- L'applicazione é troppo lunga. 1. Applicare il dispositivo una volta al giorno

o brucia durante - Elettrodi non posizionati e ridurre la durata di applicazione.
I'applicazione correttamente sulla pelle o il 2. Controllare che gli elettrodi siano stati
contatto non & ottimale applicati correttamente sulla pelle.
- La pelle ¢ ipersensibile 3. Pulire la pelle e gli elettrodi con un panno

di cotone inumidito.
4. Con pelle ipersensibile contattare il
proprio medico.

Il dispositivo si arresta
durante 'applicazione

- Elettrodi non posizionati corretta- 1.
mente sulla pelle o il contatto non

& ottimale
- Batterie usate

Controllare che gli elettrodi siano stati
applicati correttamente sulla pelle.
2. Sostituire le batterie.

Conservazione
Spegnere il dispositivo e rimuovere i cavi. Posizionare gli elettrodi sulla pellicola e imballarla insieme al disposi-
tivo e i cavi nella confezione originale.
Rispettare le condizioni di stoccaggio riportate nei dati tecnici! Rimuovere le batterie dal vano batterie se non si
utilizza il dispositivo per molto tempo.

Tabella dei programmi

. Program- Durata della Frequenza Larghezza dell’im- Forma della
Modalita : :
ma terapia min. Hz pulso ps curva
Standard: 30 .
P01 Regolabile: 5-90 100 150 Modulazione
Standard: 30
P02 Regolabile: 5-90 60 200 Costante
Standard: 30
P03 Regolabile: 5-90 15 260 Costante
Standard: 30 .
P04 Regolabile: 5-90 2-60 260-160 Modulazione
Standard: 30 60/50/45/10 .
TENS P05 Regolabile: 5-90 /50/35 200 Modulazione
Standard: 30 .
P06 Regolabile: 5-90 40/6/50 200 Modulazione
U1 Standard: 30 Standard: 50 Standard: 180 Costante
Regolabile: 5-90 | Regolabile: 2-100 | Regolabile: 100-300
U2 Standard: 30 Standard: 60 Standard: 160-260 Modulazione
Regolabile: 5-90 Regolabile: 2-100 | Regolabile: 100-300
U3 Standard: 30 Standard: 60 Standard: 260 Modulazione
Regolabile: 5-90 Regolabile: 2-100 | Regolabile: 100-300
Standard: 30
P01 Regolabile: 5-90 4 200 Costante
Standard: 30 .
P02 Regolabile: 5-90 20 200 Sincrona
Standard: 30 .
P03 Regolabile: 5-90 50 200 Sincrona
Standard: 30
P04 Regolabile: 5-90 60 200 Alternante
Standard: 30
EMS P05 Regolabile: 5-90 50 200 Alternante
U1 Standard: 30 Standard: 5 Standard: 300 Costante
Regolabile: 5-90 Regolabile: 2-100 | Regolabile: 100-300
U2 Standard: 30 Standard: 60 Standard: 200 Sincrona
Regolabile: 5-90 | Regolabile: 20-100 | Regolabile: 100-300
U3 Standard: 30 Standard: 70 Standard: 200 Alternante
Regolabile: 5-90 | Regolabile: 20-100 | Regolabile: 100-300
P01 30 8 300 Costante
MASSAG- P02 30 100 220 Costante
Glo P03 30 28-45 120-250 Modulazione
P04 30 25-80 120-250 Modulazione
P05 30 50-100 100-240 Modulazione

Smaltimento

Questo apparecchio non pud essere smaltito con i rifiuti domestici. Ogni consumatore ha I'obbli-
go di consegnare tutti gli apparecchi elettrici o elettronici, contenenti o meno sostanze nocive alla
discarica urbana oppure al rivenditore affinché possa essere smaltito nel rispetto dell’ambiente.
Rimuovere le batterie prima di smaltire 'apparecchio. Non gettare le batterie usate nei rifiuti

Accessori
Kit di cavi -

8 Elettrodi autoincollanti -

numero articolo 88359
numero articolo 88349

domestici, bensi smaltirle nei rifiuti speciali o presso i punti di raccolta delle batterie nei negozi
specializzati. Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita del proprio comune o al proprio rivenditore.

Dati tecnici

Nome e modello: Dispositivo di elettroterapia ecomed 3-in-1- TT-15E
N° modello: R-C4D

Alimentazione: 3 x 1,5V===, microbatterie (AAA)

Canali: 2

Impulso rettangolare bifasico

Max. 120mA (con carico da 500 Ohm)

Regolabile con 40 livelli

+20% per tutti i parametri

TENS, EMS e MASSAGGIO

TENS: 9; EMS: 8; MASSAGGIO: 5

100 — 300 ps, in base al programma

2 — 100 Hz, in base al programma

5 - 90 minuti, regolabile in base al programma

Dopo 1 minuto

-5°C fino a +40°C con 15% fino a 93% umidita rel. dell’aria,
pressione atmosferica 700 hPa fino a 1060 hPa

-10°C fino a +55°C con 10% fino a 95% umidita rel. dell’aria,
pressione atmosferica 700 hPa fino a 1060 hPa

109 x 54,5 x 23 mm

Forma della curva:
Corrente in uscita:
Intensita:

Precisione in uscita:
Modalita di utilizzo:
Numero di programmi:
Larghezza dellimpulso:
Frequenza:

Tempo di applicazione:
Spegnimento automatico:
Condizioni di utilizzo:

Condizioni di immagazzinamento:

Dimensioni ca.:

Dimensione dei tamponi degli elettrodi ca.: 50 X 50 mm
Peso ca.: 659
2 anni

Durata del dispositivo:
Riutilizzabilita dei
tamponi degli elettrodi:
Codice articolo:
Codice EAN:

10-15 applicazioni
23450
4015588 23450 7

Nell'intento di migliorare costantemente i prodotti ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche
e strutturali.

La versione aggiornata delle presenti istruzioni per 'uso & disponibile nel sito www.medisana.com.

Condizioni di garanzia e di riparazione

| diritti di garanzia sanciti dalla legge non sono limitati dalla nostra garanzia indicata di seguito. In caso di
garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o direttamente il centro di assistenza. Se dovesse essere
necessario spedire I'apparecchio, specificare il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto.
Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti ecomed hanno una garanzia di 2 anni a partire dalla data di vendita. La data di acquisto
deve essere comprovata in caso di garanzia dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o di lavorazione vengono eliminati
gratuitamente.

3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del periodo di garanzia, né per I'apparecchio
né per i componenti sostituiti.

4. La garanzia non include:
a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall'inosservanza delle istruzioni d’uso,
b. i danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati dall’acquirente o da terzi non autorizzati,
c. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al consumatore o durante I'invio al
servizio clienti,
d. gli accessori soggetti a normale usura.

5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilitd per danni secondari diretti o indiretti causati dall'apparecchio
anche se il danno all'apparecchio viene riconosciuto come caso di garanzia.

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

Add: 202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, longxi community,
longgang street, longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)

EC Address: Eiffestr. 80, 20537 Hamburg, Germania

®

REP

importato da:
ecomed® by medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, GERMANIA

L’indirizzo dei centri assistenza € disponibile in una scheda separata in allegato.



= Indicaciones de seguridad

Antes de utilizar el aparato, lea atentamente el manual de
instrucciones, sobre todo las indicaciones de seguridad, y guarde el
manual para posteriores consultas. Si entrega el aparato a terceros,
debera entregarles también este manual de instrucciones.

AN

Uso previsto

El aparato de electroterapia 3 en 1 TT-15E esta destinado para los siguientes

campos de aplicacion:

* Modo TENS: Alivio temporal del dolor muscular en el cuello, hombro, espalda,
articulaciones, cadera, mano, abdomen, pie, extremidades superiores (brazos) e inferiores
(piernas) debido a la practica de ejercicio o a tareas domésticas normales.

* Modo EMS: El programa de estimulacion EMS estimula los musculos sanos para mejorar y
promover el rendimiento muscular.

* Modo de masaje: El programa de masaje proporciona relajacion muscular a través de la

vibracion para relajar los masculos tensos.

ecomed

Aparato de electroterapia 3 en 1 by medisana
TT-15E

Manual de instrucciones - jLeer atentamente!

23450 TT-15E  06-Jun-2024 Ver. 1.0

Aparato y elementos de mando
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Contraindicaciones

* No utilice el aparato si lleva un marcapasos, un desfibrilador u otros implantes
electréonicos o metalicos en su cuerpo.
Esto podria causar descargas eléctricas, quemaduras, interferencias eléctricas o la
muerte.

* No utilice el aparato si el area de tratamiento presenta lesiones cancerosas o de otro tipo.

* No trate partes del cuerpo que presenten hinchazén, quemaduras, inflamacion, erupciones

O®———(TENS ] EMS )(MASS ]

=177 I

000066 ©
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@ B SET' ' , ' HZ e — cutaneas (p. €j., flebitis, tromboflebitis, varices, etc.), heridas o areas sensibles.

@ - MIN' N— * Los electrodos no deben colocarse de manera que la corriente pueda fluir

@ \_ a través de la region del seno carotideo (cuello frontal) o transcerebral §
-, @ ® e X e’ \_ (cabeza).

@ I ' ' ' ' O . ‘ ' ’ » Este aparato no debe utilizarse en areas de la piel excesivamente

sobrecargadas.

» El aparato no debe utilizarse en caso de hernias inguinales.

* No trate partes del cuerpo que presenten cicatrices después de una operacion; espere al
menos 10 meses después de la operacion antes de usar el aparato.

* No utilice el aparato en caso de problemas circulatorios graves en las extremidades
inferiores.

X
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* Las terapias efectuadas con el ecomed TT-15E no sustituyen el diagndstico ni los tratamientos médicos.
Antes de usar el aparato, consulte a su médico si siente cualquier tipo de dolor o tiene alguna enfermedad.
 Si el dolor no desaparece o disminuye de forma notable o si persiste durante mas de 5 dias, interrumpa su

uso y consulte a su médico.
No utilice el aparato en la parte delantera y lateral del cuello, ya que esto puede causar severos calambres
musculares, la obstruccidon de las vias respiratorias, dificultad para respirar o efectos adversos en el ritmo
cardiaco o la presion arterial.
No utilice el aparato en el pecho, ya que la aplicacién de corriente en el pecho puede provocar arritmias
cardiacas que pueden ser mortales.
No utilice el aparato sobre o cerca de lesiones cancerosas.
Los dispositivos de supervision electronicos (como monitores ECG y alarmas ECG) podrian no funcionar
correctamente cuando esta usando estimulacién eléctrica.
No utilice el aparato al bafarse o ducharse.
No utilice el aparato mientras duerme.
No utilice el aparato mientras maneja una maquina, mientras conduce o durante cualquier actividad en la que
la estimulacion eléctrica constituya un riesgo de sufrir lesiones.
La estimulacion solo se puede realizar en areas de la piel normales, en buen estado, limpias y sanas.
. Se desconocen los efectos de la estimulacion eléctrica a largo plazo. La estimulacion eléctrica no reemplaza
ATENCION a la medicacion.
Estas indicaciones se deben respetar El aparato no debe utilizarse cuando el usuario esté conectado a un equipo quirdrgico de alta frecuencia. Se
. . ~ pueden presentar quemaduras en la piel debajo de los electrodos o problemas con el aparato.

para evitar p03|bles darios en el apara- No utilice el aparato cerca de aparatos de terapia de onda corta o de microondas, ya que esto puede afectar
to. a la potencia de salida del aparato.
Nunca utilice el aparato cerca del corazén. Los electrodos nunca deben colocarse en el
pecho. Existe riesgo de fibrilacion ventricular o parada cardiaca.
El aparato tampoco debe utilizarse cerca de los ojos, la cabeza o la cara.
iNo utilice el aparato cerca de los genitales!
. ., .. s . No utilizar en areas de la piel cuya sensibilidad esta alterada.
informacion adicional util sobre la insta- Los electrodos no deben entrar en contacto entre si durante el uso. Esto puede causar fallos de funcionamiento

lacion o el funcionamiento del aparato. y quemaduras en la piel.
° Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios.

R o e o El dispositivo esta destinado a ser utilizado Gnicamente por adultos.
Clasificacion del aparato- t|p0 BF El tratamiento debe resultar agradable. Si siente dolor o el tratamiento le resulta desagradable, no aumente la
LOT

Leyenda

iIMPORTANTE!

La inobservancia de estas instruc-
ciones puede provocar lesiones graves
0 danos en el aparato.

ADVERTENCIA
Estas indicaciones de advertencia se

deben respetar para evitar posibles
lesiones del usuario.

INDICACION
Estas indicaciones le proporcionan

jmio
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intensidad, interrumpa la aplicacién y consulte a su médico.

El modo TENS no es eficaz para el dolor de origen central, incluidos los dolores de cabeza. No reemplaza el

tratamiento médico ni los analgésicos prescritos.

La TENS es un tratamiento sintomatico que inhibe la sensacién de dolor que de otro modo serviria como

mecanismo de proteccion.

La eficacia depende en gran medida de la eleccion de un médico especialista en el tratamiento de pacientes

con dolor.

No se conocen los efectos de una estimulaciéon cerebral, por lo que no debe aplicarse en la cabeza. Los

electrodos nunca deben colocarse uno frente al otro en los lados de la cabeza.

No se ha comprobado la seguridad de la estimulacion eléctrica durante el embarazo.

La estimulacion eléctrica con un medio conductor de electricidad puede producir irritaciones cutaneas o

reacciones de hipersensibilidad.

Antes de utilizar el aparato, consulte a su médico si padece alguna cardiopatia o epilepsia.

Utilice el aparato con precaucion y solo después de consultar a su médico si es propenso a sufrir hemorragias

internas, por ejemplo, después de una fractura o si tiene la menstruacion.

» Consulte a su médico antes de usar el aparato si se ha sometido a una intervencion quirurgica recientemente,
ya que la estimulacion puede interferir con el proceso de curacion.

» Este aparato solo puede ser utilizado por un paciente.

« El aparato no debe utilizarse en caso de demencia u otros trastornos mentales.

« Utilice el aparato unicamente como se describe en este manual. Cualquier otro uso se considera inadecuado
y puede causar dafios materiales o incluso personales. ecomed no asume ninguna responsabilidad por los
dafios causados por un uso inadecuado. El aparato esta destinado para el uso privado.

» En casos raros, puede aparecer irritacion cutanea en el area de aplicacion de los electrodos durante el uso a
largo plazo.

» No utilice el aparato junto con otros aparatos que transmitan impulsos eléctricos al cuerpo.

» No utilice objetos puntiagudos o punzantes, como boligrafos, para accionar las teclas del aparato.

» Compruebe las conexiones de los electrodos antes de cada uso.

« Utilice unicamente los electrodos recomendados para el aparato por el fabricante.

Numero de lote

Informacién del tipo de proteccion con-
tra cuerpos extrafios y agua

IP22

Representante autorizado de la UE

.

REF

e
-l

Numero de producto

Identificacion unica del aparato
Fabricante

Fecha de fabricacion

C €2460

Efectos secundarios

» Pueden producirse irritaciones o quemaduras en la piel en el area de aplicacién del electrodo.

* En casos muy raros, usuarios que utilizan por primera vez un aparato EMS han manifestado somnolencia o
desmayo. Le recomendamos que utilice el aparato en posicion sentada hasta que se acostumbre a su uso.

» Sino se siente bien, reduzca la intensidad de la estimulacion a un nivel que le resulte cémodo. Si los problemas
persisten, pongase en contacto con su médico.

Volumen de suministro

En primer lugar, compruebe que el aparato esta completo y no presenta ningun dafio. En caso de duda, no
ponga el aparato en marcha y contacte con su vendedor o su centro de servicio.

El volumen de suministro incluye:

« 1 aparato de electroterapia 3 en 1 ecomed TT-15E

* 4 electrodos de 50 x 50 mm « 2 cables de conexion - 3 pilas AAAde 1,5V -« 1 manual de instrucciones
Si al desembalar el producto descubre algun dafio ocasionado por el transporte, péngase inmediatamente en
contacto con el vendedor.

ADVERTENCIA
Mantenga las peliculas de embalaje fuera del alcance de los nifios.
iPeligro de asfixia!

Aparato y elementos de mando

@ Conector de salida @ Pantalla de visualizacion © Tecla ON/OFF/M O Tecla «+» @ Tecla «-»
0 Tecla «+» @ Tecla «-» O Tecla «P» © Compartimento para las pilas @ Modo de terapia

® Simbolo de programa ® Bateria baja ® Simbolo de SET @ N.° de programa

® Simbolo de canal 1 @ Intensidad canal 1 ® Simbolo de temporizador ® Tiempo de terapia

® Frecuencia de pulso @ Onda de pulso @ Unidad tiempo de terapia (min) @ Simbolo de canal 2

® Intensidad canal 2 @ Indicacion de «Sin rechazo» (canal 1 0 2) @ Aparato bloqueado

Colocar/cambiar las pilas

Abra la tapa del compartimento de las pilas en la parte posterior e inserte las 3 pilas suministradas (AAA de
1,5 V) de acuerdo con los simbolos (+/-). Vuelva a cerrar el compartimento. Mas adelante, cuando sustituya las
pilas, utilice siempre pilas de 1,5 V del tipo micro (AAA/LRG).

INDICACIONES DE SEGURIDAD PARA LAS PILAS

* iNo abra las pilas!

» jLas pilas a punto de agotarse deben retirarse de inmediato del compartimento de las pilas, ya que podrian
sufrir fugas y dafar el aparato!

» jAlto riesgo de fuga de acido! jEvite el contacto con la piel, los ojos y las mucosas!

» Si entra en contacto con el acido de las pilas, lave inmediatamente la zona afectada con mucha agua fresca
y acuda de inmediato al médico!

» Si se haingerido una pila, debe acudir inmediatamente al médico!

» Sustituya siempre todas las pilas al mismo tiempo!

» jUtilice siempre pilas del mismo tipo, no combine pilas de tipo diferente ni pilas nuevas con pilas usadas!

» jPonga las pilas en el sentido correcto, compruebe la polaridad!

iMantenga las pilas lejos de los nifios!

iNo recargue las pilas! jPeligro de explosion!

iNo cortocircuitar! jPeligro de explosion!

iNo lanzar al fuego! jPeligro de explosion!

* iNo deseche las pilas ni las baterias gastadas en la basura doméstica, sino en contenedores de basura es-
peciales o0 en una estacion de recogida de pilas en comercios especializados!

e o o o

Conexion de cable

Antes de conectar los cables, asegurese de que el aparato esta apagado. Conecte primero los electrodos con
los dos cables de conexidn y después los cables con el aparato. En la parte superior del aparato hay dos conec-
tores de salida @ para conectar los cables de los electrodos. El aparato tiene dos conexiones para dos canales
(A'y B). Seguin sea necesario, puede decidir si desea utilizar solo un canal con un par de electrodos o ambos
canales con dos pares de electrodos. Con dos pares de electrodos puede estimular dos zonas diferentes del
cuerpo al mismo tiempo.

ADVERTENCIA
iNUNCA inserte los cables de los electrodos en una toma de corriente u otra fuente de co-
rriente!

Colocar los electrodos
La lamina de soporte reutilizable se puede retirar justo antes de su uso; guardela para un uso futuro. Después,
coloque los electrodos en funcién del area en la que siente dolor (siga las instrucciones de su médico).

ADVERTENCIA

* iEl aparato debe estar apagado durante la colocacion de los electrodos!

* Elimine cualquier resto de crema o pomada antes de colocar los electrodos. La piel debe
estar seca y sin grasa.

* No adhiera los electrodos sobre areas de piel lesionadas o inflamadas (heridas, granos,
erupciones cutaneas, enrojecimiento, etc.).

» Coloque siempre primero los electrodos segun las indicaciones de su médico y después
encienda el aparato.

» Asegurese de que los electrodos no puedan caerse durante la terapia. Esto puede causar
una descarga eléctrica involuntaria.

* Apague inmediatamente el aparato si durante el tratamiento se desprende un electrodo de
la piel.

A continuacion encontrara sugerencias de colocacion de los electrodos en funcion del modo de terapia. Tenga
en cuenta, no obstante, que cada paciente responde de forma diferente a las terapias de estimulacion eléctrica,
por lo que el posicionamiento de los electrodos y la eleccion del programa adecuados para sus necesidades
pueden diferir de las terapias presentadas aqui. Tome nota de los parametros 6ptimos para usted (posicion del
electrodo, programa e intensidad de corriente)

para los tratamientos posteriores.

Ejemplos de posicionamiento de los electrodos en el modo de terapia TENS:
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Espalda (BACK)

Dl A7 A

Abdomen (ABD.) Cadera (HIP)

Brazo (ARM)

Pie (FOOT)
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Piernas (LEG)
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Tobillo (JOINT) Murieca (JOINT)
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Rodilla (JOINT)

Codo (JOINT)
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Ejemplos de posicionamiento de los electrodos en el modo de terapia EMS:

W B

Cuello (NECK) Hombro (SHLDR) Mano (HAND)

o -
\ M|y
as i
\ \ o
% Abdomen (ABD.) Piernas (LEG)

Brazo (ARM)

Espalda (BACK)

LT (G

Cadera (HIP)

D

Pie (FOOT)

Encendido
Para encender el aparato, pulse brevemente la tecla ON/OFF/M @. La pantalla se ilumina y el aparato esta en
el modo de espera. A continuacion, seleccione el modo de terapia con la tecla ON/OFF/M ©:

TENS: para el alivio del dolor
(TENS = Estimulacion nerviosa eléctrica ‘ ! -
transcutanea) "N 1°N noeqn (°N
Uity = Ul Ju.— Ui Ju.
: j ' y nne °nn ane enn nne °nn
MASS: masaje para relajar musculos tensos uu  uu Uy Uy Uy uu
EMS: para el desarrollo muscular (EMS = estimulacion eléctrica
muscular) :

A continuacién, pulse la tecla P @ para seleccionar uno
de los programas:

Modificacion de los parametros del programa
Mantenga pulsada la tecla P @ para acceder al modo de ajuste (SET).

1. En los programas 1 a 6 del modo TENS y los programas 1 a 5 del modo EMS, pulse las teclas [+] o [-] para
ajustar el tiempo de funcionamiento:
Pmn n Flﬂ\n
H
ﬂu " u M * u ' u“u

nneenn e enn
UL A X I ¥ R X N X X

2. En los programas U1 a U3 del modo TENS y los programas U1 a U3 del modo EMS, utilice la tecla P @ para
seleccionar los distintos parametros (frecuencia de pulso, ancho de pulso y tiempo de funcionamiento). Utilice
las teclas [+] o [-] para modificar los valores correspondientes.

TENS

N RN 1 (o mu (230

U A X sl L L,
Fre e i'il'i(‘J o[t e ernm
(R W L Xy N X Ry 1 My 1 Wy ¥ [

3. Pulse las teclas [+] o [-] para configurar otros datos.
4. Pulse la tecla ON/OFF/M @ para volver al modo de espera.

Inicio de la aplicacion / ajuste de la intensidad
Pulse la tecla [+] @ / @ para aumentar la intensidad del canal 1 0 2. En la pantalla se mostrara el
nivel de intensidad correspondiente. Cada pulsacion de la tecla [+] le permite seguir aumentando
la intensidad hasta el nivel maximo 40: )

””ﬁ (°n . Tni D

' JUMM = U '
ﬁ 1210 i‘iG @Lg
i LY

Con la tecla [-] @ / @ se reduce la intensidad. Si reduce la intensidad a 0, el aparato cambia al modo de espera.

jAtencion! Si se siente incomodo, reduzca la intensidad a un nivel en el que se encuentre comodo. Si los
problemas persisten, deje de utilizar el aparato y pongase en contacto con su médico.

Durante el uso, el aparato se bloquea y en la pantalla aparece el simbolo . El

bloqueo evita un reajuste accidental de la intensidad. Para desbloquear

el aparato, pulse la tecla [-] @ / @ o utilice la tecla ON/OFF/M @ para pasar al modo de
espera.
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Finalizar aplicaciéon/apagar el aparato
Pulse la tecla ON/OFF/M @ para finalizar la aplicacién y pasar al modo de espera.
Para desconectar el aparato por completo, mantenga pulsada la tecla ON/OFF/M ©.

El aparato cuenta con deteccion automatica de carga para todos los ajustes de intensidad por encima del nivel 5.

Si los electrodos no se adhieren correctamente a la piel o hay algun otro problema de conexion, el aparato cam-
bia automaticamente al nivel 0 y el simbolo @ parpadea. Después, el aparato regresa al modo
de espera.

Si la tensién de las pilas es demasiado baja, parpadea el simbolo «Bateria baja» @. Detenga la aplicacion y
cambie las pilas.

Uso los electrodos

* Los electrodos suministrados solo deben utilizarse con el aparato de electroterapia 3 en 1

ecomed TT-15E. Asegurese de que el aparato esta apagado antes de colocarse o quitarse

los electrodos.

» Si desea cambiar la posicion de los electrodos durante la aplicacion, apague primero el

aparato.

El uso de los electrodos puede causar irritacion cutanea. Si nota cualquier sintoma

(p- €j., enrojecimiento de la piel, ampollas o picor), interrumpa la aplicacion. No utilice los

electrodos de manera regular en las mismas areas de la piel.

Nunca comparta los electrodos con otras personas.

Los electrodos deben estar completamente en contacto con la piel para evitar posibles

"puntos calientes" que puedan causar quemaduras.

No utilice los mismos electrodos mas de 10 veces porque la conexidon con la superficie de

la piel empeora con cada uso.

La fuerza adherente de los electrodos depende de las propiedades de la piel, de las

condiciones de almacenamiento y del nimero de aplicaciones. Si las almohadillas de los

electrodos ya no se adhieren por completo a la superficie de la piel, reemplacelas por otras

nuevas. Después de su uso, vuelva a pegar la pelicula protectora en las almohadillas de los

electrodos y guardelas en la bolsa de almacenamiento para evitar que se sequen. De este

modo, la fuerza adherente se mantendra durante un periodo de tiempo mas largo.

Limpie y seque las areas de piel en las que se van a aplicar los electrodos.

Nunca retire los electrodos de la piel mientras el aparato siga en funcionamiento.

Utilice anicamente los electrodos originales recomendados por el fabricante. Otros

electrodos pueden causar lesiones.

Las personas reaccionan de manera diferente a la estimulacion nerviosa eléctrica. Puede

haber variaciones individuales en cuanto a la colocacién correcta de los electrodos.

Péngase en contacto con su médico para determinar cual es la colocacion mas apropiada

en su caso.

No utilice electrodos mas pequeios que los suministrados. Esto puede provocar que la

densidad de corriente sea demasiado alta y causar lesiones.

No modifique las almohadillas de los electrodos suministradas, por ejemplo, cortandolas.

* Asegurese de que el area de donde emana el dolor esté completamente cubierta por las
almohadillas de los electrodos. En caso de grupos musculares dolorosos, los electrodos
deben abarcar todos los musculos afectados.

A
A

e

. INDICACIONES sobre la aplicacion TENS
1 | ° Siconsidera que la intensidad de salida es demasiado fuerte, puede reducirla con la tecla
won e.
* Mientras se sienta comodo durante la aplicacion, continte hasta el final. Normalmente, se
percibe una mejoria del dolor después de aprox. 5 a 10 minutos.
* Recomendamos efectuar 1 a 2 aplicaciones al dia durante aprox. 1 semana.
« Si el dolor no mejora significativamente después de este tiempo, pongase en contacto con
su médico.
. INDICACIONES sobre la aplicacion EMS
1 | ° Asegurese de colocar los electrodos correctamente siguiendo las indicaciones descritas

en este manual.
« Recomendamos efectuar 1 a 2 aplicaciones al dia durante aprox. 1 semana.
« Si se siente incomodo durante la aplicacién, haga una pausa y/o reduzca la intensidad.

Mantenimiento y limpieza

Para garantizar la fiabilidad y el buen funcionamiento del aparato a largo plazo, debe tenerse en cuenta lo

siguiente:

* Retire los electrodos del aparato y limpielo con un pafio suave y ligeramente humedecido. En caso de mucha
suciedad, también es posible utilizar un detergente suave.

» Proteja el aparato de la humedad. No situe el aparato bajo agua corriente ni lo sumerja en agua u otros
liquidos.

» No deposite el aparato sobre superficies calientes ni lo exponga a la luz solar directa.

* Limpie la superficie de las almohadillas de los electrodos con un pafio ligeramente humedecido. jAsegurese
de que el aparato esté apagado!

» Por motivos de higiene, cada usuario debe utilizar sus propias almohadillas de electrodos.

» No utilice sustancias abrasivas ni limpiadores quimicos para limpiar el aparato.

* Preste atencién a que no penetre liquido dentro del aparato. No utilice el aparato hasta que no esté
completamente seco.

» Nunca limpie el aparato mientras esté en funcionamiento. jAntes de la limpieza, asegurese de que el aparato
esté apagado y de que se hayan retirado las pilas!

Mantenimiento

« El fabricante no se hace responsable de los dafios causados por reparaciones no autorizadas. Si su aparato
presenta un problema técnico, pédngase en contacto con el servicio de atencién al cliente.

* No intente reparar el aparato por su cuenta.

 La apertura del aparato anulara la garantia.

 El aparato se ha probado antes de la venta y no requiere calibracion ni mantenimiento periddico. Si tiene
alguna pregunta, péngase en contacto con nuestro servicio de atencion al cliente.

Solucion de fallos

Problema

Posibles causas

Contramedidas

Después de cambiar
las pilas, no se
visualiza nada en la
pantalla

Las pilas no se han colocado
correctamente o hay objetos
extrafios en el compartimento de las
pilas.

El tipo de pila podria ser incorrecto.

. Compruebe y limpie el compartimento de

las pilas.

. Inserte pilas nuevas del tipo correcto.
Asegurese de que la polaridad sea

correcta.

No hay estimulacién o
esta es demasiado
débil

- Los electrodos no se han colocado
correctamente sobre la piel

- La conexion con el aparato no
es Optima

- Las pilas estan agotadas

- La piel esta demasiado seca

. Compruebe que los electrodos se han
colocado correctamente sobre la piel
y que el cable esta correctamente

conectado con el aparato.

. Cambie las pilas.
. Pase un pafio de algodén humedecido

por la piel y los electrodos.

Sensacion de
cosquilleo o quemazon
en la piel durante la
aplicacién

- La aplicacion es demasiado larga.

- Los electrodos no se han colocado
correctamente sobre la piel o el
contacto no es 6ptimo

- La piel es hipersensible

. Utilice el aparato una vez al dia y reduzca

el tiempo de aplicacion.

. Compruebe que los electrodos se han
colocado correctamente sobre la piel.
. Pase un pafio de algodén humedecido

por la piel y los electrodos.

. En caso de hipersensibilidad de la piel,

consulte a su médico.

El aparato se detiene
durante la aplicacion

- Los electrodos no se han colocado
correctamente sobre la piel o el
contacto no es 6ptimo

. Compruebe que los electrodos se han
colocado correctamente sobre la piel.
. Cambie las pilas.

- Las pilas estan agotadas

Datos técnicos
Nombre y modelo:
N.° de modelo:

Alimentacién de corriente:

Canales:

Forma de onda:
Corriente de salida:
Intensidad:

Precision de salida:
Modos de aplicacion:
Numero de programas:
Ancho de pulso:
Frecuencia:

Tiempo de aplicacion:
Desconexion automatica:

Condiciones de funcionamiento:

Condiciones de almacenamiento:

Dimensiones aprox.:

Tamaro aprox. de las almohadillas de electrodos:

Peso aprox.:
Vida util del aparato:
Reutilizacion de las

almohadillas de electrodos:

Numero de articulo:
Cadigo EAN:

Debido a las mejoras continuas del producto, nos reservamos el derecho a realizar modificaciones técnicas

Aparato de electroterapia 3 en 1 TT-15E ecomed
R-C4D

3 pilas micro (AAA) de 1,5 voltios===

2

impulso rectangular bifasico

max. 120 mA (con carga de 500 ohmios)

40 niveles de ajuste

+20 % para todos los parametros

TENS, EMS y MASAJE

TENS: 9; EMS: 8; MASAJE: 5

100-300 ps, en funcién del programa

2-100 Hz, en funcién del programa

5-90 minutos, ajustable en funcién del programa
después de 1 minuto

+5 °C a +40 °C con una humedad relativa del 15 % al 93 %,
presion atmosférica de 700 hPa hasta 1060 hPa
-10 °C a +55 °C con una humedad relativa del 10 % al 95 %,
presion atmosférica de 700 hPa hasta 1060 hPa
109 x 54,5 x 23 mm

50 x 50 mm

659

2 afos

10-15 aplicaciones

23450
4015588 23450 7

y de disefo.

Almacenamiento
Apague el aparato y retire los cables. Coloque los electrodos sobre la [amina de soporte y embalelos junto con

el aparato y los cables en el embalaje original.

Tenga en cuenta las condiciones de almacenamiento indicadas en los datos técnicos. Si no va a utilizar el
aparato durante mucho tiempo, retire las pilas del compartimento.

Tabla de programas

Duracion de Frecuencia Forma de
Modo Programa la terapia en Ancho de pulso us
. Hz onda
minutos
Estandar: 30 L
P01 Ajustable: 5-90 100 150 Modulacion
Estandar: 30
P02 Ajustable: 5-90 60 200 Constante
Estandar: 30
P03 Ajustable: 5-90 15 260 Constante
Estandar: 30 L
P04 Ajustable: 5-90 2-60 260-160 Modulacion
Estandar: 30 60/50/45/10 L
TENS P0S Ajustable: 5-90 /50/35 200 Modulacion
Estandar: 30 ..
P06 Ajustable: 5-90 40/6/50 200 Modulacion
U1 Estandar: 30 Estandar: 50 Estandar: 180 Constante
Ajustable: 5-90 Ajustable: 2-100 Ajustable: 100-300
U2 Estandar: 30 Estandar: 60 Estandar: 160-260 Modulacién
Ajustable: 5-90 Ajustable: 2-100 Ajustable: 100-300
U3 Estandar: 30 Estandar: 60 Estandar: 260 Modulacion
Ajustable: 5-90 Ajustable: 2-100 Ajustable: 100-300
Estandar: 30
P01 Ajustable: 5-90 4 200 Constante
Estandar: 30 .
P02 Ajustable: 5-90 20 200 Sincrono
Estandar: 30 .
P03 Ajustable: 5-90 50 200 Sincrono
Estandar: 30
P04 Ajustable: 5-90 60 200 Alterno
EMS . .
Estandar: 30
P05 Ajustable: 5-90 50 200 Alterno
U1 Estandar: 30 Estandar: 5 Estandar: 300 Constante
Ajustable: 5-90 Ajustable: 2-100 Ajustable: 100-300
U2 Estandar: 30 Estandar: 60 Estandar: 200 Sincrono
Ajustable: 5-90 Ajustable: 20-100 Ajustable: 100-300
U3 Estandar: 30 Estandar: 70 Estandar: 200 Alterno
Ajustable: 5-90 Ajustable: 20-100 Ajustable: 100-300
MASAJE P01 30 8 300 Constante
P02 30 100 220 Constante
P03 30 28-45 120-250 Modulacion
P04 30 25-80 120-250 Modulacion
P05 30 50-100 100-240 Modulacion
Eliminacion
Este aparato no debe eliminarse con la basura doméstica. Todo consumidor esta obligado a
devolver todos los aparatos eléctricos o electrénicos, con independencia de que contengan o no
sustancias nocivas, a un punto de recogida en su ciudad o en el comercio para que puedan ser
eliminados de forma respetuosa con el medio ambiente.

—— Extraiga las pilas antes de eliminar el aparato. No deseche las pilas gastadas en la basura
domeéstica, sino en contenedores de basura especiales o en una estacion de recogida de pilas en
comercios especializados. Para mas informacion sobre la eliminacion, pregunte a las autoridades
municipales o a su vendedor.

Accesorios

Juego de cables - numero de articulo 88359
8 electrodos autoadherentes - numero de articulo 88349

Encontrara la version actual del presente manual de instrucciones en www.medisana.com

Condiciones de garantia y reparacion
Sus derechos de garantia comercial no se veran limitados por nuestra garantia, que exponemos a continuaci-

6n. Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente con el centro de servicio técnico en
caso de una reclamacion. Si tuviera que remitirnos el dispositivo, le rogamos indique el defecto y adjunte una
copia del recibo de compra.

En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantia:

1. Con relacién a los productos de ecomed, se ofrece una garantia por un periodo de 2 afios a partir de
la fecha de compra. En caso de una reclamacion, la fecha de compra debe probarse mediante el recibo
de compra o la factura.

2. Los defectos de material o de fabricacion se eliminaran de forma gratuita dentro del periodo de garantia.

3. La aplicacion de la garantia no conlleva una extension del periodo de garantia, ni con respecto al
dispositivo ni con respecto a los componentes sustituidos.

4. Esta garantia no cubre:
a. todos los dafios causados por abuso, por ej. incumplimiento del manual de uso;
b. los dafios debidos a reparaciones o intervenciones por parte del comprador o terceros no autorizados;
c. los dafos de transporte causados durante el transporte del domicilio del fabricante al consumidor o
durante el envio al servicio técnico;
d. accesorios sometidos a un desgaste normal.

5. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafios directos o indirectos causados por el dispositivo,
aunque el dafo en el dispositivo haya sido considerado como una reclamacion justificada.

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

Add: 202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, longxi community,
longgang street, longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)

EC |REP Address: Eiffestr. 80, 20537 Hamburg, Alemania

®

Importado por:
ecomed® by medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, ALEMANIA

Encontrara la direccion del centro de servicio en la hoja informativa adjunta.



Indicagdes de seguranga

Antes de comecar a utilizar o aparelho, leia cuidadosamente este
manual de instrugoes, de utilizacao, sobretudo as indicagoes de
seguranga, e guarde as instrugoes de utilizagao para as préoximas
utilizagoes. Ao entregar o aparelho a terceiros, entregue também e
obrigatoriamente as presentes instrugoes de utilizagao.

A A

Utilizacao correta

O aparelho de eletroterapia 3 em 1 ecomed TT-15E foi concebido para as seguintes areas de

aplicagao:

* Modo TENS: Alivio temporario da dor muscular no pesco¢o, ombro, costas, articulagoes,
anca, mao, abdémen, pé, membros superiores (bragos) e inferiores (pernas) causada por
exercicio ou tarefas domésticas normais.

* Modo EMS: O Programa de Estimulagdo EMS estimula os musculos saudaveis para melho-
rar e promover o desempenho muscular.

* Modo de massagem: O programa de massagem proporciona relaxamento muscular através
da vibragao para soltar os musculos tensos.

ecomed

Aparelho de eletroterapia 3 em 1 by medisana
TT-15E
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Aparelho e elementos de comando

eletrénicos ou metalicos no seu corpo.
Isso pode resultar em choque elétrico, queimaduras, interferéncias elétricas ou
morte.
* Nao utilize o aparelho para lesdes cancerosas ou outras lesées na area de tratamento.
* Nao trate partes do corpo que apresentem inchacos, queimaduras, inflamagao, erupcoes

Contraindicagoes
* Nao utilize o aparelho se tiver um pacemaker, um desfibrilador ou outros implantes @
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cutaneas (por exemplo, flebite, tromboflebite, varizes, etc.), feridas ou areas sensiveis.
» Os elétrodos ndo devem ser colocados de forma a que a corrente possa fluir através da
* Este aparelho nao deve ser usado em areas de pele excessivamente des-

gastadas e solicitadas.
* Nao trate partes do corpo com cicatrizes apés uma operacao - espere pelo menos 10 me-
ses ap6s uma operagao antes de utilizar o aparelho.

regiao do seio carotideo (pescoco anterior) ou transcerebral (cabeca). ®
* O aparelho nao deve ser utilizado se estiver presente uma hérnia inguinal.
* Nao utilize o aparelho para problemas circulatérios graves nos membros inferiores.

» O tratamento com o ecomed TT-15E n&o substitui diagndsticos médicos ou respetivas terapias. Consulte o
seu médico em caso de aparecimento de qualquer dor ou doenga antes de usar o aparelho.

» Se a sua dor ndo diminuir ou se tornar mais pronunciada ou persistir por mais de 5 dias, interrompa o uso e

contacte o seu médico.

N&o aplique nas areas lateral e frontal do pescoco, pois isso pode causar caibras musculares graves, obstru-

¢ao das vias respiratérias, dificuldade em respirar ou efeitos adversos no ritmo cardiaco ou na presséo arterial.

Nao utilize o aparelho no peito, pois a aplicagdo de corrente nessa zona pode provocar arritmias cardiacas

que podem ser fatais.

Nao utilize o aparelho sobre ou perto de lesdes cancerigenas.

Os aparelhos de monitorizacéo eletrénica (como aparelhos de ECG e alarmes de ECG) poder&o nao funcionar

devidamente, quando a estimulagao elétrica for utilizada.

Nao utilize o aparelho durante o banho ou duche.

Nao utilize o aparelho enquanto dorme.

N&o use o aparelho enquanto estiver a operar uma maquina, em condugao ou durante qualquer atividade em

que a estimulagao elétrica possa ser um risco de leséo.

A estimulacao so6 pode ser realizada em areas de pele normais, intactas, limpas e saudaveis.

Os efeitos a longo prazo da estimulagao elétrica sdo desconhecidos. A estimulagao elétrica ndo pode substituir

a medicacgao.

O aparelho néo deve ser utilizado quando o utilizador esta ligado a equipamento cirtrgico de alta frequéncia.

Isso pode levar a que ocorram queimaduras da pele sob os elétrodos ou problemas com o aparelho.

N&o use o aparelho perto de dispositivos de terapia de micro-ondas ou de ondas curtas, pois isso pode afetar

a poténcia de saida do mesmo.

Nunca utilize o aparelho perto do seu coragéao.

Explicagdo dos simbolos

IMPORTANTE!

O incumprimento destas instrucdes
pode causar ferimentos graves ou da-
nos no aparelho.

AVISO

Estas indicacbes de aviso tém de ser
respeitadas para evitar possiveis feri-
mentos do utilizador.

.

ATENCAO
Estas indicacbes tém de ser respei-
tadas para evitar possiveis danos no

.

aparelho Os elétrodos nao devem ser nunca colocados no peito.
’ Existe risco de fibrilagao ventricular ou paragem cardiaca.
» O aparelho também néo deve ser utilizado perto dos olhos, da cabecga ou do rosto.
° NOTA . NzE\o use perto,dos genitais! . o '
1 Est t f inf ~ * Nao usar em areas da pele cuja sensibilidade esteja perturbada.
Slas notas rornecem Iniormagoes » Os elétrodos ndo devem entrar em contacto uns com os outros durante a aplicagao. Isso pode levar a avarias

e queimaduras de pele.
Mantenha o aparelho fora do alcance de criangas.
O dispositivo destina-se a ser utilizado apenas por adultos.

e O tratamento deve ser agradavel. Caso sinta dores ou desconforto na utilizagdo, ndo aumente a intensidade,
R interrompa a utilizagéo e consulte o seu médico.

O modo TENS néo ¢ eficaz para dores de origem central, incluindo dores de cabega. Nao substitui a terapia
, médica nem os analgésicos receitados.

Numero de lote * TENS é um tratamento sintomatico e suprime a sensagao de dor que de outra forma serviria como um meca-
nismo protetor.
A eficacia depende em grande medida da selecdo de um médico qualificado para tratar pacientes com dor.
Os efeitos da estimulagao cerebral sdo desconhecidos e por isso ndo deve ser aplicado na cabega. Os elétro-
dos nunca devem ser colocados um em frente ao outro nos lados da cabega.
A seguranga da estimulagao elétrica durante a gravidez nao foi verificada.
Podem ocorrer reagbes de irritagdo ou hipersensibilidade da pele devido a estimulagao elétrica com um meio
condutor de eletricidade.
Se sofrer de doenga cardiaca ou epilepsia, consulte o seu médico antes de utilizar o aparelho.
Utilize o aparelho com precaugéo ou apenas apds consultar o seu médico se tiver tendéncia para hemorragias
internas, por exemplo, apds uma fratura ou se tiver menstruacgéo.
Consulte o seu médico antes de utilizar o aparelho se tiver sido operado recentemente, uma vez que a esti-
mulagéo pode interferir com o processo de cicatrizagao.
Este aparelho s6 pode ser utilizado por um paciente.
O aparelho ndo deve ser usado para deméncia ou outros disturbios mentais.
Utilize o aparelho apenas conforme descrito neste manual. Qualquer outro uso é considerado improéprio e
pode levar a danos materiais ou mesmo ferimentos pessoais. A ecomed ndo aceita qualquer responsabilidade
por danos causados pelo uso improprio. O aparelho destina-se a uso privado.
Em casos raros, a irritagcdo da pele pode ocorrer durante a utilizagdo prolongada na area dos elétrodos.
N&o utilize o aparelho juntamente com outros aparelhos que transmitam impulsos elétricos ao seu corpo.
Nao use objetos pontiagudos, tais como canetas como canetas esferograficas, para operar os botdes do
aparelho.
« Verifique as ligacdes dos elétrodos antes de cada utilizacao.
 Utilize apenas elétrodos recomendados pelo fabricante para este aparelho.

adicionais uteis sobre a instalagdo ou o
funcionamento.

Classificagao do aparelho: Tipo BF

|p22 Informagdes sobre o tipo de protegao
contra corpos estranhos e agua
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Efeitos secundarios

* Podem ocorrer irritagdes ou queimaduras da pele na area de aplicagao do elétrodo.

* Em casos muito raros, utilizadores iniciantes de um aparelho EMS relataram sonoléncia ou desmaio. Reco-
mendamos que utilize o aparelho numa posigéo sentada até se habituar a sua utilizagéo.

* Se nao se sentir bem, reduza a intensidade da estimulagao para um nivel confortavel. Contacte o seu médico
se 0s problemas persistirem.

Material fornecido

Em primeiro lugar, verifique se o aparelho estéd completo e se ndo apresenta nenhum dano. Em caso de duvida,
néo coloque o aparelho em funcionamento e contacte o seu distribuidor ou o seu centro de assisténcia.

E fornecido o seguinte material:

* 1 Aparelho de eletroterapia 3 em 1 ecomed TT-15E
* 4 elétrodos 50x50 mm * 2 cabos de ligagéo * 3 pilhas AAA 1,5V * 1 manual de instrugdes
Caso detete danos de transporte ao retirar o aparelho da embalagem, entre imediatamente em contacto com o

seu distribuidor.

AVISO
Tenha atencgao para que a pelicula da embalagem nao esteja ao alcance das criangas!
Existe perigo de asfixia!

Aparelho e elementos de comando

@ Ligacao de saida @ Painel de visualizacéo © Botao Ligar/Desligar/M O Botao “+”
@Botao “+” @ Botao “-” O Botdo “P” @ Compartimento das pilhas @ Modo de terapia
® Simbolo do programa ® Bateria fraca ® Simbolo Set @ N.° de programa

® Simbolo para canal 1 @ Intensidade do canal 1 ® Simbolo do temporizador @ Duracao da terapia

® Frequéncia cardiaca @ Onda de impulso @ Unidade de tempo da terapia (min) @ Simbolo para canal 2
® Intensidade do canal 2 @ Indicacao para “Sem resisténcia” (canal 1 ou 2) @® Aparelho bloqueado

@ Botao “-’

Inserir / substituir pilhas

Abra a tampa do compartimento das pilhas na parte de tras e insira as 3 pilhas (tipo AAA, 1,5V) fornecidas, de
acordo com os simbolos (+ / -). Feche novamente o compartimento de pilhas. Use sempre e apenas pilhas de
1,5V (AAA/LR6) quando substituir as pilhas posteriormente.

INDICAGOES DE SEGURANGA DAS PILHAS

* Nao desmontar as pilhas!

* Remova imediatamente as pilhas gastas do compartimento das pilhas, pois podem vazar e danificar o apa-
relho!

» Risco de vazamento. Evitar o contacto com a pele, os olhos e as mucosas!

» No caso de contacto com o acido das pilhas, lave imediatamente as zonas afetadas com agua limpa e abun-
dante e consulte imediatamente um médico.

* No caso de ingestdo de uma pilha, deve ser procurada ajuda médica imediata!

» Substitua sempre todas as pilhas ao mesmo tempo!

» Utilize apenas pilhas do mesmo tipo. Nao utilize tipos diferentes ou pilhas novas e usadas em conjunto!
Coloque as pilhas corretamente e tenha em atencao a polaridade!

» Mantenha as pilhas afastadas das criancas!

N&o recarregue as pilhas! Existe perigo de explosao!

N&o colocar em curto-circuito! Existe perigo de exploséo!

N&o as lance para o fogo! Existe perigo de explosao!

Nunca elimine pilhas e baterias usadas juntamente com o lixo doméstico, mas sim com residuos perigosos

ou num ponto de recolha de pilhas e baterias!

Conexao de cabos

Antes de limpar o aparelho, certifique-se de que esta desligado. Ligue primeiro os elétrodos com os dois cabos
de ligacdo e depois os cabos com o aparelho. No lado de cima do aparelho existem duas conexdes de saida
@ para ligar os fios dos elétrodos. O aparelho tem duas conexdes para dois canais (A e B). Dependendo das
suas necessidades, pode decidir se quer usar apenas um canal com um par de elétrodos ou conectar ambos
os canais com dois pares de elétrodos. Com dois pares de elétrodos pode estimular duas regides diferentes do
corpo ao mesmo tempo.

AVISO
NUNCA conecte os cabos do elétrodo a uma tomada elétrica ou outra fonte de energia!

Colocar elétrodos
A pelicula de suporte reutilizavel pode ser removida imediatamente antes da utilizag&o - guarde-a para utilizagéo
futura. Em seguida, coloque os elétrodos de acordo com a sua area afetada (siga as instrugdes do seu médico).

AVISO

* Ao aplicar os elétrodos, o aparelho deve estar desligado!

* Remova o creme de pele ou residuos de pomada antes de aplicar os elétrodos. A pele deve
estar livre de gordura e seca.

* Nao cole os elétrodos na pele ferida ou inflamada (feridas, borbulhas, erupgoes cutaneas,
vermelhidao, etc.).

* Aplique sempre primeiro os elétrodos de acordo com as instrugées do seu médico e s6
depois ligue o aparelho.

* Certifique-se de que os elétrodos ndo possam cair durante a terapia. Isso pode levar a um
choque elétrico involuntario!

* Desligue o aparelho imediatamente se um elétrodo se soltar da pele durante o tratamento.

Abaixo encontrara sugestdes de posicionamento para os elétrodos, dependendo do modo de terapia. Observe,
no entanto, que cada paciente reage de forma diferente as terapias atuais de estimulacéo - portanto, o posicio-
namento dos elétrodos e a selegdo do programa para as suas necessidades podem ser diferentes das terapias
aqui apresentadas. Deve observar os paradmetros ideais para si (posicao do elétrodo, programa e intensidade

de corrente) para os seguintes tratamentos.
Mao (HAND)

MMYS\,

Costas (BACK)

Exemplos de posicionamento do elétrodo no modo de terapia TENS:

Braco (ARM)

Barriga (ABD.) Anca (HIP)

Pé (FOOT)

TN (7 '
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Articulacéo do joelho (JOINT)
Pulso (JOINT)
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Articulagdo do cotovelo (JOINT)

-

Tornozelo (JOINT)

Exemplos de posicionamento do elétrodo no modo de terapia EMS:
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(NECK) Ombro (SHLDR) Mao (HAND)
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on . o 8 @ \
\_./*\/

\ \ o
Barriga (ABD.) Pernas (LEG) Anca (HIP) Pé (FOOT)

Costas (BACK)

Braco (ARM)

Ligar
Para ligar, prima brevemente o botao Ligar/Desligar/M @. O visor acende-se e o aparelho encontra-se no modo
de espera. Selecione agora o modo de terapia através do botao Ligar/Desligar/M ©:

TENS: para alivio da dor

(TENS = Estimulagdo Nervosa Elétrica ‘

Transcutanea) =M 19N WINER] R "N negl'l
MASS ivi isculos t ns onA _Nn"t"l; “’l"l.'f-l{ ™ nne inn

. massagem para aliviar os musculos tensos
. 00 00 OU uu uUu uwu

EMS: para o desenvolvimento muscular (EMS = estimulagdo muscular

elétrica) :

TENS

Depois, com o botdo P @, escolha um dos mﬁ ] ® n mn o n
programas: u ' u.l.. - Ll Ur\u

Alterar os parametros do programa
Prima e mantenha o botdo P @ premido, para aceder ao modo de configuragéo (SET).

1. De seguida, nos programas 1 a 6 do modo TENS e nos programas 1 a 5 do modo EMS, prima os botdes [+]
ou [-] para a configuragao do tempo de funcionamento:
PRO. PR,
I (7 n
L - !.H LI."

nneenn e enn
UL A X I ¥ R X N X X

2. Nos programas U1 a U3 do modo TENS e nos programas U1 a U3 do modo EMS, selecione os diferentes
parametros (frequéncia cardiaca, largura de impulso e tempo de funcionamento) com o botdo P @. Com os
botbes [+] ou [-], pode mudar os respetivos valores.

TENS

o 5 1o

| L AR TR (TR
e 2 nnw o FIe S
WL L )l

3. Prima os botdes [+] ou [-], para configurar outros dados.
4. Prima o botéo Ligar/DesligarM @), para voltar ao modo de espera.

(TENS ) (TENS ]

A11°30 ) eeIn
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Iniciar a utilizagao/Configurar intensidade

Prima agora o botéo [+] @/@, para aumentar a intensidade do canal 1 ou 2. No visor é apresentado

o nivel de intensidade correspondente. Cada vez que prime o botéo [+] pode aumentar mais a intensidade
até ao nivel maximo de 40:

ﬁ? I ﬁm n
PRO, ',j

oo, un
1 2F no®q
TN o

Com o boto [-] @/@, a intensidade é reduzida em conformidade. Se reduzir a mtensidade para 0, o aparelho
muda para o modo de espera.

Atencao! Caso se sinta mal, reduza a intensidade para um nivel agradavel. Se os problemas persistirem,
nao continue a utilizar o aparelho e contacte o seu médico.

Durante a utilizag&o, o aparelho é bloqueado. O simbolo @ aparece no visor. Enquanto

o aparelho estiver bloqueado, a intensidade ndo sera ajustada ou aumentada acidentalmente. Para voltar a
retirar o bloqueio,

prima o bot&o [-] ©@/@ ou, com o botdo Ligar/Desligar M €, mude para o modo de

espera.
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Finalizar utilizagao/Desligar o aparelho
Prima o bot&o Ligar/Desligar/M @, para terminar a utilizag&o e para voltar ao modo de espera.
Prima e mantenha premido o botao Ligar/Desligar/M @, para desligar o aparelho completamente.

O aparelho dispde de uma detegcao automatica de carga em todas as intensidades definidas acima do nivel 5.

Se os elétrodos ndo aderirem corretamente a pele ou se existir qualquer outro problema de ligacao, o
aparelho passa automaticamente para o nivel 0 e o simbolo @ pisca. Em seguida, o aparelho volta ao modo
de espera. .

Se a tensédo da bateria estiver muito baixa, o simbolo "Bateria fraca" @ pisca. Pare a utilizagéo e
troque as pilhas.

Utilizagao dos elétrodos
* Os elétrodos fornecidos s6 podem ser utilizados com o aparelho de eletroterapia 3 em 1
ecomed TT-15E. Certifique-se de que o aparelho esta desligado antes de aplicar e remover
A os elétrodos.
. » Se desejar reposicionar os elétrodos durante a aplicagao, desligue primeiro o aparelho.
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Explicagdo dos simbolos
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Simbolos de reciclagem/cédigos:
Estes servem para dar informacgdes
sobre o0 material e a sua correta
utilizacdo e reciclagem.

Dispositivo médico

Intervalo de temperatura

Limite de pressao
atmosférica

Intervalo de humidade do ar

Importador

P ® Q<5
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A utilizagao dos elétrodos pode causar irritagoes da pele. Se notar alguma (por exemplo,
1 pele vermelha, bolhas ou comichao), cancele a aplicagao. Nao use os elétrodos regular-
mente nas mesmas areas da pele.

Nunca utilize os elétrodos em conjunto com outras pessoas.

Os elétrodos devem estar em completo contacto com a pele para evitar possiveis "pontos

quentes" que possam causar queimaduras.

Nao utilize os mesmos elétrodos mais de 10 vezes porque a ligagao a superficie da pele se

deteriora com cada utilizagao.

» A forca adesiva dos elétrodos depende das propriedades da pele, da condigdo de armazena-
mento e do nimero de aplicagoes. Se as pads dos elétrodos ja nao aderirem completamente
a superficie da pele, substitua-as por outras novas. Apés o uso, cole as pads dos elétrodos
novamente na pelicula protetora e guarde os elétrodos no saco de armazenamento para que
nao sequem. Isto irda manter a forga adesiva por um periodo de tempo mais longo.

e Limpe e seque as areas da pele onde os elétrodos devem ser aplicados.

* Nao remova nunca os elétrodos da pele enquanto o aparelho ainda estiver em operagao.

Utilize apenas elétrodos originais recomendados pelo fabricante.

Outro tipo de elétrodos podem causar ferimentos.

* Cada pessoa reage de forma diferente a estimulagao elétrica dos nervos.

Pode haver desvios individuais na colocagao correta dos elétrodos.
Contacte o seu médico para determinar qual a colocagao mais adequada para si.

* Nao utilize elétrodos mais pequenos do que os fornecidos.

Tal uso pode fazer com que a densidade da corrente se torne demasiado alta e cause feri-
mentos.

* Nao altere as pads dos elétrodos fornecidos, por exemplo, cortando-as.

Certifique-se de que a area de onde emana a dor esta completamente coberta pelas pads

dos elétrodos.

Para grupos musculares dolorosos, todos os musculos afetados devem ser alcangados

pelos elétrodos.

INDICAGOES sobre a aplicagdo de TENS

* Se achar que a intensidade de saida é demasiado elevada, pode reduzi-la premindo o botao
" 0

* Desde que se sinta confortavel durante a aplicagao, faga-o até ao fim.
Um alivio da dor geralmente ocorre apds cerca de 5 a 10 minutos;

* Recomendamos 1 a 2 aplicagdes por dia com uma duragao de cerca de 1 semana;

* Se nao houver uma melhoria significativa na dor apos este periodo de tempo, contacte o
seu médico.

jmie

INDICAGOES sobre a aplicagdo de EMS

* Preste atencao a colocacgao correta dos elétrodos conforme descrito neste manual;
* Recomendamos 1 a 2 aplicagdes por dia com uma duragao de cerca de 1 semana;
» Se se sentir desconfortavel durante o uso, interrompa-o e/ou reduza a intensidade.

e

Manutencao e limpeza

Os seguintes pontos devem ser observados para garantir a fiabilidade funcional do aparelho sem problemas e

a longo prazo:

* Remova os elétrodos do aparelho e limpe-o com um pano macio e ligeiramente humido. Em caso de sujidade
intensa, também pode utilizar um detergente suave.

 Proteja o aparelho contra humidade. Nao mantenha o aparelho debaixo de agua corrente nem o mergulhe em
agua ou outros liquidos.

» Nao coloque o aparelho sobre superficies quentes ou sob luz solar direta.

* Limpe a superficie dos elétrodos com um pano ligeiramente humedecido. Certifique-se de que o aparelho esta
desligado!

» Por razbes de higiene, cada utilizador deve usar os seus proprios elétrodos.

» N&o utilize substancias agressivas ou produtos quimicos de limpeza para limpar o aparelho.

* Certifique-se de que nenhum liquido penetra no aparelho. Nao volte a utilizar o aparelho até que este tenha
secado completamente.

* Nunca limpe o aparelho durante o funcionamento. Antes de limpar, certifique-se de que o aparelho esta desli-
gado e que as pilhas foram removidas!

Manutengao

» O fabricante ndo pode ser responsabilizado por danos causados por reparagdes n&o autorizadas.
Se o0 seu aparelho apresentar um problema técnico, contacte o servigo de apoio ao cliente.

» Nao tente efetuar reparagdes por conta propria.

» A abertura do aparelho anulara a garantia.

» O seu aparelho foi testado antes de ser vendido e ndo requer calibragdo ou manutencao regular. Se tiver
alguma duvida, entre em contato com o servigco de apoio ao cliente.

Resolugao de problemas

Problema

Causas provaveis

Acoes a realizar

Sem indicagao apos

substituicao da bateria

- Pilhas nao inseridas corretamente
ou objetos estranhos no comparti-
mento das pilhas.

- O tipo de pilhas pode ndo ser o
correto.

. Verifique e limpe o compartimento das

pilhas.

. Insira pilhas novas do tipo correto. Verifi-

que a polaridade correta.

Sem estimulagéo ou

estimulagdo demasia-

do fraca

- Elétrodos incorretamente coloca-
dos sobre a pele

- Conexao inadequada com o apa-
relho

- Pilhas gastas

- Pele demasiado seca

. Verifique se os elétrodos foram aplicados

corretamente na pele e se a conexao
com o aparelho esta correta.

. Substitua as pilhas.
. Limpe a sua pele e os elétrodos com um

pano de algodao humedecido.

A pele faz cécegas ou
queimaduras durante a

utilizacao

- A aplicagao é demasiado longa.

- Elétrodos incorretamente coloca-
dos sobre a pele ou conexao néo
adequada

- A pele esta demasiado sensivel

. Aplique o aparelho uma vez por dia e

reduza o tempo de aplicacéo.

. Verifique se os elétrodos foram aplicados

corretamente na pele.

. Limpe a sua pele e os elétrodos com um

pano de algodao humedecido.

. Em caso de pele demasiado sensivel,

consulte o seu médico.

O aparelho para

durante a utilizagéo

- Elétrodos incorretamente coloca-
dos sobre a pele ou conexao nao
adequada

- Pilhas gastas

. Verifique se os elétrodos foram aplicados

corretamente na pele.

. Substitua as pilhas.

Armazenamento
Desligue o aparelho e desconecte os cabos. Coloque os elétrodos na folha de suporte e embale-os juntamente
com o aparelho e os cabos na embalagem original.
Observe as condi¢des de armazenamento contidas nos dados técnicos! Se nao utilizar o aparelho durante muito
tempo, retire as pilhas do compartimento.

Tabela de programas

Dados técnicos
Nome e modelo:

Numero de modelo:
Alimentacao elétrica:

Canais:

Forma da curva:
Corrente de saida:
Intensidade:
Precisdo de saida:

Modos de aplicagéo:
Numero de programas:
Largura de impulso:

Frequéncia:

Tempo de aplicacgao:
Desconexao automatica:
Condigdes de funcionamento:

Condig¢des de armazenamento:

Dimensoes aprox.:

Dimensoes aprox. das pads dos elétrodos:

Peso aprox.:

Vida util do aparelho:

Aparelho de eletroterapia 3 em 1 ecomed TT-15E
R-C4D

3 x 1,5 Volts===, micropilhas (AAA)

2

Impulso retangular bifasico

Max. 120 mA (com carga de 500 Ohm)

Regulavel em 40 niveis

+20% para todos os parametros

TENS, EMS e MASSAGE

TENS: 9; EMS: 8; MASSAGE: 5

100 — 300 ps, em fungéo do programa

2 — 100 Hz, em fungéo do programa

5 — 90 minutos, regulavel em fungéo do programa
Apdés 1 minuto

+5 °C a +40 °C com 15% a 93% de humidade relativa,
pressado atmosférica de 700 hPa a 1060 hPa

-10 °C a +55 °C com 10% a 95% de humidade relativa,
pressado atmosférica de 700 hPa a 1060 hPa

109 x 54,5 x 23 mm

50 x 50 mm

659

2 anos

Capacidade de reutilizagédo das

pads dos elétrodos:

N.° de artigo:
NuUmero EAN:

10-15 utilizagdes
23450
4015588 23450 7

Em consequéncia de aperfeicoamentos constantes do produto, reservamo-nos o direito de proceder a alte-

racoes técnicas e de design.

Pode consultar a respetiva versao atualizada deste manual de instrugbes em www.medisana.com

Condigoes de garantia e reparagao

Os seus direitos legais da garantia ndo sao limitados pela nossa garantia que se segue. Para acionar a garantia,
contate diretamente a sua loja especializada ou o servigo de assisténcia. Caso tenha de enviar o aparelho, indique
o defeito e junte uma cdpia do recibo de compra.

Nesse caso, as seguintes condi¢cdes de garantia aplicam-se:

1. Aos produtos ecomed é concedida uma garantia de 2 anos. Em caso de acionamento da
garantia, a data de aquisicao deve ser comprovada por meio do recibo de compra ou fatura.

2. Os defeitos resultantes de erros de material ou de fabrico s&o resolvidos
gratuitamente dentro do prazo da garantia.

3. A concesséo de garantia ndo prolonga o periodo de garantia do equipamento ou de qualquer peca

sobressalente.

4. Da garantia estéo excluidos:
a. Qualquer dano causado pelo manuseio inadequado, por exemplo, surgidos devido a néo
observancia das instrugbes de uso.
b. Danos devidos a reparagdes ou intervengdes do comprador ou de terceiros ndo autorizados.
c. Danos de transporte ocorridos no caminho do fabricante para o consumidor ou durante o envio
ao centro de assisténcia.
d. Pecas sobressalentes sujeitas a um desgaste normal.

5. A responsabilidade por danos diretos ou indiretos resultantes do aparelho também é excluida mesmo
se o dano ao aparelho for reconhecido como uma reclamagéo de garantia.

-l

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.
Add: 202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, longxi community,

longgang street, longgang district, Shenzhen, China.
Email: info@roovjoy.com

EC |REP

Modo Programa Duracao min. da Frequéncia Largura de impulso Forma da
terapia Hz us curva
Padrao: 30 =
P01 Regulavel: 5-90 100 150 Modulagéo
Padréo: 30
P02 Regulavel: 5-90 60 200 Constante
Padrao: 30
P03 Regulavel: 5-90 15 260 Constante
Padréo: 30 =
P04 Regulavel: 5-90 2-60 260-160 Modulagéo
Padréo: 30 60/50/45/10 ~
P05 Regulavel: 5-90 /50/35 200 Modulagao
TENS Padrao: 30
P06 Regulavel: 5-90 40/6/50 200 Modulagéo
U1 Padréo: 30 Padréo: 50 Padréo: 180 Constante
Regulavel: 5-90 Regulavel: 2-100 Regulavel: 100-300
U2 Padrao: 30 Padrao: 60 Padrao: 160-260 Modulacgo
Regulavel: 5-90 Regulavel: 2-100 Regulavel: 100-300 ¢
U3 Padrao: 30 Padrao: 60 Padrao: 260 Modulacgo
Regulavel: 5-90 Regulavel: 2-100 Regulavel: 100-300 ¢
Padréo: 30
P01 Regulavel: 5-90 4 200 Constante
Padrao: 30 L
P02 Regulavel: 5-90 20 200 Sincrénica
Padrao: 30 . .
P03 Regulavel: 5-90 50 200 Sincronizada
Padréo: 30
P04 Regulavel: 5-90 60 200 Alternadamente
Padrao: 30
EMS P05 Regulavel: 5-90 50 200 Alternadamente
U1 Padréo: 30 Padréo: 5 Padréo: 300 Constante
Regulavel: 5-90 Regulavel: 2-100 Regulavel: 100-300
U2 Padréo: 30 Padréo: 60 Padréo: 200 Sincronizada
Regulavel: 5-90 | Regulavel: 20-100 | Regulavel: 100-300
U3 Padrao: 30 Padrao: 70 Padrao: 200 Alternadamente
Regulavel: 5-90 Regulavel: 20-100 | Regulavel: 100-300
PO1 30 8 300 Constante
MASSAGE P02 30 100 220 Constante
P03 30 28-45 120-250 Modulagéo
P04 30 25-80 120-250 Modulagéo
P05 30 50-100 100-240 Modulagéo
Eliminagao
Este aparelho n&o pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico. Todos os consumidores
tém a obrigacdo de entregar os aparelhos elétricos ou eletrénicos, independentemente de conte-
rem substancias nocivas ou ndo, num ponto de recolha municipal de comércio, para que possam
ser encaminhados para uma eliminagao ecologicamente correta.
Retire as pilhas antes de eliminar o aparelho. Nunca elimine pilhas usadas juntamente com o lixo
I doméstico, mas sim com residuos perigosos ou num ponto de recolha de pilhas e baterias! Para
efeitos de eliminagado, contacte as autoridades locais ou o seu distribuidor.
Acessorios

Numero de artigo do kit de cabos 88359
Numero de artigo de 8 elétrodos auto-adesivos 88349

®

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Address: Eiffestr. 80, 20537 Hamburg, ALEMANHA

Importado por:
ecomed® by medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, ALEMANHA

Pode consultar o enderego do centro de assisténcia na folha anexada em separado.
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Pristroj a ovladaci prvky

()

4

00 ©

©00

—( TENS J(_EMS )( MASS ]

—rSi S
[

6 666060 6
(JJ \
000066 ©

S | [
DDl
| =
25 004)

Vysvétleni symboli

DULEZITE!

Nerespektovani tohoto navodu muze
mit za nasledek tézka zranéni €i Skody
na pfistroji.

VAROVANI

Tato vystrazna upozornéni je tfeba
respektovat, aby bylo zabranéno pfi-
padnym zranénim uzivatele.

POZOR

Tyto pokyny je tfeba respektovat, aby
bylo zabranéno pfipadnému poskozeni
pristroje.

UPOZORNENI

Tyto pokyny vam poskytnou uzitecné
dodatecné informace k instalaci nebo
provozu.
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Cislo sarze (LOT)

Klasifikace pfistroje: typ BF

Udaj o stupni kryti, ktery udava odol-
nost proti vniknuti cizich téles a vody

Zplnomocnény zastupce EU

REF

Cislo produktu

Jednoznaéna identifikace pfistroje

C €2460

CZ Bezpecnostni pokyny
Pred pouzitim pristroje si peclivé prectéte navod k pouziti, zejména
pak bezpecnostni pokyny, a uschovejte si ho pro dalsi pouziti.
Pokud pristroj predavate tretim osobam, prilozte k nému v kazdém
pripadé i tento navod k pouziti.

Pouziti v souladu s uréenim

Elektrolécebny pristroj 3 v 1 ecomed TT-15E je urcen pro nasledujici oblasti pouziti:

* Rezim TENS: Prechodné zmirnéni bolesti svalli v oblasti Sije, ramene, zad, kloubii, kycle,
ruky, bficha, chodidla, hornich (paze) a dolnich (noha) konéetin v disledku cvi¢eni nebo
béznych domacich praci.

¢ Rezim EMS: Stimula¢ni program EMS stimuluje zdravé svaly za uc¢elem zlepseni nebo
podporeni svalové sily.

* Rezim masaze: Masazni program slouzi k uvolnéni ztuhlych svald prostrednictvim vibraci.

jmie
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Kontraindikace
* Pristroj nepouzivejte, pokud mate kardiostimulator, defibrilator nebo jiné
elektronické ¢i kovové implantaty.
Tyto implantaty mohou zpUsobit traz elektrickym proudem, popaleniny, elektrické
ruseni nebo smrt.
* Pristroj nepouzivejte pfi nadorovych €i jinych lézich v oSetfované oblasti.
* Pristroj nepouzivejte na ¢asti téla, které vykazuji znamky otoku, popalenin, zanéta, vyrazky

(napf. flebitida, tromboflebitida, kieCové zily atd.), ran nebo citlivych mist.

* Elektrody je nutné umistit tak, aby oblasti karotického sinu (predni ¢ast
pred pouzitim pristroje pockejte

>

krku) a hlavou (transcerebralné) nemohl prochazet proud.

» Tento pristroj by nemél byt pouzivan na nadmérné namahanych mistech
na pokozce.

* Pristroj je zakazano pouzivat u pacientt s kylou.

* Pristroj nepouzivejte na nezhojené ¢asti téla po operaci —
alespon 10 mésicu.

* Pristroj nepouzivejte pri tézkych poruchach krevniho obéhu v dolnich konéetinach.

» Terapie provadéné pfistrojem ecomed TT-15E nenahrazuji Iékafské diagndzy nebo oSetfeni. V pfipadé
jakychkoliv bolesti ¢i onemocnéni se pfed pouzitim pfistroje poradte s Iékafem.

» Pokud bolesti neodezni, resp. nedojde k jejich vyraznému zmirnéni, nebo pokud trvaji déle nez 5 dn(, prestarite
pristroj pouzivat a kontaktujte Iékare.

» Nepouzivejte pfistroj na predni a bo¢ni ¢ast krku, nebot by to mohlo zpUsobit tézké svalové kieCe, uzavreni
dychacich cest, respiracni problémy nebo poruchy srde¢niho rytmu ¢i krevniho tlaku.

» Nepouzivejte pfistroj na hrudi, nebot’ by aplikace proudu v oblasti hrudi mohla vést k porucham srde¢niho

rytmu, které mohou byt smrtelné.

Nepouzivejte pFistroj nad nebo v blizkosti nadorovych 1ézi.

Elektronicka monitorovaci zafizeni (napf. monitory zivotnich funkci a EKG alarmy) nemusi béhem elektrické

stimulace fungovat spravné.

Nepouzivejte pFistroj pfi koupani ¢i sprchovani.

Nepouzivejte pFistroj b&hem spanku.

Pristroj je zakazano pouzivat béhem obsluhovani strojnich zafizeni, b&€hem Fizeni a b&€hem vsech Cinnosti, pfi

nichz elektricka stimulace predstavuje riziko poranéni.

Stimulace se smi provadét pouze na normalnich, neporusenych, €istych a zdravych mistech na pokozce.

Dlouhodobé uginky elektrické stimulace nejsou znamy. Elektricka stimulace nemuGze nahradit 1€ky.

PFistroj je zakézano pouzivat u pacientd pfipojenych k vysokofrekvenénim chirurgickym pfistrojim. Mohlo by

to vést k popaleni kiize pod elektrodami nebo k problémdm s pfistrojem.

Nepouzivejte pFistroj v blizkosti kratkovinnych nebo mikrovinnych terapeutickych pfistrojl, nebot by to mohlo

nepfiznivé ovlivnit vystupni vykon pfistroje.

PFistroj nikdy nepouZivejte v blizkosti srdce. Elektrody by nikdy nemély byt aplikovany na hrudnik. Hrozi

riziko fibrilace komor nebo srde¢ni zastavy.

PFistroj je rovnéz zakazano pouzivat v blizkosti oci, na hlavé nebo na obliceji.

Nepouzivejte v blizkosti genitalii!

Nepouzivejte na mista na pokozce s narusSenou citlivosti.

Béhem aplikace se elektrody nesmi dostat do vzajemného kontaktu. Mohlo by to vést k

chybnym funkcim a k popéleni klze.

Uchovaveijte pfistroj mimo dosah déti.

» Zafizeni je ur€eno vyhradné pro pouziti u dospélych osob.

Aplikace by méla byt pfijemna. Pokud pocitujete bolesti nebo je-li pro vas aplikace nepfijemna, nezvysuijte

intenzitu, pfestante pfistroj pouzivat a obratte se na lékare.

Rezim TENS neni ucinny pfi bolestech centralniho pdvodu, véetné bolesti hlavy. Nenahrazuje Zadné Iékafské

terapie ani pfedepsané léky proti bolesti.

TENS je symptomaticka Ié¢ba a potlacuje vnimani bolesti, ktera jinak slouzi jako ochranny mechanismus.

Uginnost do znaéné miry zavisi na volbé lékare kvalifikovaného v oblasti Ié8by pacientd trpicich chronickou

bolesti.

Uginky stimulace mozku jsou nezndmé, a proto nesmi byt pfistroj pouZivan na hlavé. Elektrody nikdy

neumistujte po stranach hlavy v protilehlé poloze.

Bezpecnost elektrické stimulace béhem téhotenstvi nebyla ovérena.

MuUzZze dojit k podrazdéni kGize nebo k hypersenzitivnim reakcim z divodu elektrické stimulace pomoci elektricky

vodivého média.

Pouziti pFistroje pfedem konzultujte s Iékafem, pokud trpite srde&nimi chorobami nebo epilepsii.

Pristroj pouzivejte opatrné, resp. pouze po konzultaci s Iékafem, pokud jste nachylni k vnitfnimu krvaceni,

napf. po zlomeniné nebo pokud mate menstruaci.

Pfed pouzitim pfistroje konzultujte |ékafe, pokud jste nedavno prodélali chirurgicky zakrok, nebot by stimulace

mohla narusit proces hojeni.

Tento pristroj smi pouzivat pouze jeden pacient.

PFistroj je zakazano pouzivat pfi demenci nebo jinych duSevnich poruchach.

Pouzivejte pfistroj pouze zpisobem popsanym v tomto navodu k obsluze. Jakékoliv jiné pouZiti je povaZzovano

za pouziti v rozporu s uréenim a maze vést k vécnym $kodam, nebo dokonce §kodam na zdravi. Spole¢nost

ecomed neprebira Zadnou odpovédnost za Skody zplsobené pouzitim v rozporu z uréenim. PFistroj je uréen

k pouziti v soukromém sektoru.

* Ve vzacnych pfipadech mlze pfi dlouhodobém pouzivani dojit k podrazdéni kiize v oblasti elektrod.

« Pristroj nepouzivejte spolecné s jinymi pFistroji, které do téla vysilaji elektrické impulzy.

» K ovladani tlacitek pfistroje nepouzivejte zadné ostré nebo Spi¢até predméty, jako je napf. propiska.

» Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou elektrody radné pfipojeny.

 Pro tento pfistroj pouzivejte pouze elektrody doporu€ené vyrobcem.

.

.

.

Nezadouci ucinky

* Mize dojit k podrazdéni kGize nebo k popaleninam v misté aplikace elektrod.

» Ve velmi vzacnych pfipadech mohou novi uzivatelé EMS pfistroje pocitovat ospalost nebo mdloby. Pfistroj
doporuCujeme pouzivat vsedé&, dokud si nezvyknete na jeho pouzivani.

» Pokud se necitite dobfe, snizte intenzitu stimulace na pfijemnou urover. Pokud problémy neustupuji,
kontaktujte 1ékare.

Rozsah dodavky

Nejprve zkontrolujte, zda je pfistroj kompletni a zda nevykazuje znamky poSkozeni. V pfipadé pochybnosti
pfistroj nepouzivejte a obratte se na svého prodejce nebo servisni stfedisko.

Baleni obsahuje:

* 1 elektrolécebny pfistroj 3 v 1 ecomed TT-15E

* 4 elektrody 50 x 50 mm * 2 pfipojovaci kabely * 3 baterie AAA1,5V * 1 navod k pouziti
Pokud pfi rozbalovani zjistite, Zze zbozi bylo béhem pfepravy poskozeno, kontaktujte prosim ihned svého
prodejce.

VAROVANI
Dbejte na to, aby se balici folie nedostaly do rukou détem!
Hrozi nebezpeci uduseni!

Pristroj a ovladaci prvky

@ Vystupni konektor @ Zobrazovaci panel © Tlagitko ZAP/VYP/M O Tlagitko ,+*
O Tlagitko .= @ Tlagitko .+ @ Tlagitko ,—* O Tlacitko P @ Prihradka na baterie
@ Terapeuticky rezim ® Symbol programu ® Slaba baterie ® Symbol Set @ C. programu

® Symbol kanalu 1
@ Tepova frekvence
® Intenzita kanalu 2

® Doba terapie
@ Symbol kanalu 2
@ Pristroj uzamdéen

@ Intenzita kanalu 1 ® Symbol ¢asovace
@ Tepova vina @ Jednotka doby terapie (min)
@ Indikator stavu ,Zadny odpor” (kanal 1 nebo 2)

Vlozeni/lvyména baterii

Otevrete kryt pfihradky na baterie na zadni strané a vlozte do ni 3 dodané baterie (typ AAA, 1,5 V) podle
uvedenych symboll (+/-). Pfihradku na baterie opét zaviete. Pfi pozdéjSi vyméné baterii pouzivejte vzdy 1,5V
baterie typu Micro (AAA/LRB).

BEZPECNOSTNI POKYNY TYKAJICi SE BATERIi
Baterie nerozebirejte!

» Slabé baterie ihned vyjméte z pfihradky na baterie, protoZe by mohly vytéct a poSkodit pFistroj!

» ZvySené nebezpedi vyteCeni! Zabrarite kontaktu s pokozkou, o¢ima a sliznicemi!

» P¥i kontaktu s akumulatorovou kyselinou okamzité oplachnéte zasazené misto dostate€nym mnozstvim Cisté
vody a ihned vyhledejte Iékare!

» Pokud doslo ke spolknuti baterie, je tfeba okamzité vyhledat I1ékafe!

» VZdy vyménujte vSechny baterie najednou!

* Do pristroje vkladejte pouze baterie stejného typu. Nekombinujte razné typy baterii nebo pouzité a nové
baterie!

» P¥i vkladani baterii dbejte na spravnou polaritu!

» Baterie uchovavejte mimo dosah déti!

» Baterie nedobijejte! Hrozi nebezpeci vybuchu!

» Baterie nezkratujte! Hrozi nebezpeci vybuchu!

» Baterie nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci vybuchu!

* Pouzité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do zvlaStniho odpadu nebo do
sbérného boxu na baterie ve specializovaném obchodé!

Pripojeni kabell

PFed pfipojenim kabell se ujistéte, Ze je pfistroj vypnuty. Nejprve propojte elektrody s dvéma pfipojovacimi
kabely a poté kabely s pfistrojem. Na horni strané pfistroje se nachazi dvé vystupni pfipojky @ pro pfipojeni
vedeni elektrod. Pristroj méa dvé pfipojky pro dva kanaly (A a B). Podle potfeby mlzete uréit, zda chcete vyuzit
pouze jeden kanal s jednim parem elektrod, nebo oba kanaly s dvéma pary elektrod. S dvéma pary elektrod
mUzete souCasné stimulovat dvé rizna mista na téle.

VAROVANI
Kabely elektrod NIKDY nezapojujte do zasuvky nebo jiného zdroje napajeni!

Umisténi elektrod
Opakované pouZzitelnou nosnou félii mdzete sejmout bezprostfedné pred pouzitim — uschovejte si ji pro pozdé&jsi
pouziti. Poté umistéte elektrody do oblasti, ve které citite bolest (fidte se pokyny lékare).

VAROVANI

* Pfi aplikaci elektrod musi byt pristroj vypnuty!

* Pred aplikaci elektrod odstrariite zbytky pletového krému nebo masti. Pokozka musi byt
zbavena mastnoty a sucha.

* Elektrody neaplikujte na poranéna nebo zanicena mista na pokozce (rany, akné, vyrazky,
zarudnuti atp.).

* Vzdy nejprve umistéte elektrody podle pokynt lIékare a teprve poté zapnéte pristroj.

* Dbejte na to, aby elektrody béhem terapie nemohly odpadnout. Mohlo by to vést k
neumysinému urazu elektrickym proudem!

* Pokud se béhem lé€by néktera z elektrod uvolni z pokozky, okamzité pristroj vypnéte.

Nize naleznete doporuéeni pro umisténi elektrod v zavislosti na terapeutickém rezimu. Méjte v§ak na paméti, ze
kazdy pacient reaguje na terapii elektrickou stimulaci jinak. Umisténi elektrod a volba programu pro vasi potfebu
se proto mohou liSit od zde uvedenych terapii. Parametry (pozice elektrod, program a proud), které jsou pro vas
optimalni, byste si méli poznamenat pro nasledujici 1é¢bu.

U kaZdého programu jsou na téle zobrazeny doporucené aplikaéni body @®. Nasledujici obrazky ilustruji umisténi

elektrod na téchto aplikacnich bodech.
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Priklady umisténi elektrod v terapeutickém rezimu TENS:

Ruka (HAND
Paze (ARM) Zada (BACK)
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Bficho (ABD.) Kycel (HIP) Chodidlo (FOOT)
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Ol dj Kolenni kloub (JOINT) Loketni kloub (JOINT)
Nohy (LEG)

Bl b

Hlezenni kloub (JOINT)

¥

Zapéstni kloub (JOINT)

Priklady umisténi elektrod v terapeutickém rezimu EMS:
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NECK) Rameno (SHLDR)

Ruka (HAND)  Zada (BACK)
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Bficho (ABD.) Nohy (LEG)

Ky&el (HIP) Chodidlo (FOOT)

[
Paze (ARM)

Zapnuti
Pfistroj zapnete kratkym stisknutim tlacitka ZAP/VYP/M @. Rozsviti se displej a pfistroj se nachazi v pohoto-
vostnim rezimu. Pomoci tladitka ZAP/VYP/M @ zvolte nyni terapeuticky rezim:

TENS: pro zmirnéni bolesti S
(TENS = transkutanni elektricka nervova - i“ﬂ n 1 o
stimulace { ‘ ‘
mulace) Uildu— UlJu— Uil
) is Y . . Ane °nn nne enn nne °nn
MASS: maséaz pro uvolnéni ztuhlych svall uu Uy uy Uy Uy Uy
EMS: pro rist svalové hmoty (EMS = elektricka svalova
stimulace)
(TENS) (TENS)

Poté pomoci tlagitka P @ zvolte jeden ]
z programu: u ]
@

Nastaveni parametrii programu

Stisknutim a podrzenim tlacitka P @ vyvolate rezim nastaveni (SET).

1.V programech 1-6 rezimu TENS a v programech 1-5 rezimu EMS muzete nyni pomoci tladitek [+] nebo [-]
nastavit dobu trvani:

oren ’“ll (N

T S T (T
e et (e e
[N 1 R [ B A X

2.V programech U1-U3 rezimu TENS a v programech U1-U3 rezimu EMS muZete pomoci tlagitka P @ zvolit
rizné parametry (tepova frekvence, $itka pulzt a doba trvani). Pomoci tlacitek [+] nebo [~] zménite pfislusné
hodnoty.

(TeNs)
i cro e n

e enn

3. Stisknutim tlacitek [+] nebo [-] nastavite dal$i udaje.
4. Stisknutim tlagitka ZAP/VYP/M @ se vratite do pohotovostniho rezimu.

Zahajeni aplikace / nastaveni intenzity
Nyni stisknéte tlacitko [+] @ / @ pro zvy3eni intenzity kanalu 1 nebo 2. Na displeji se zobrazi
pFislusna uroven intenzity. Kazdym stisknutim tlagitek [+] muzete intenzitu dale
zvysit az na maximalni uroven 40:

"""l'l (2N """l'l [ x

' :' Mw - ' L W
l'l 12 Ul'i®®l ]
DN B N T X w L

Pomoci tlagitka [-] @ / @ mUzete intenzitu odpovidajicim zplsobem sniZit. Pokud intenzitu sniZite na 0, piepne
se pristroj do pohotovostniho rezimu.

Pozor! Pokud se necitite dobre, snizte intenzitu na prijemnou uroven. Pokud problémy pretrvavaji, pre-
stante pristroj pouzivat a obrat'te se na svého lékare.

Pristroj je b&hem pouzivani uzaméen. Na displeji se pak zobrazi symbol @®. Je-li pfistroj

uzamcen, nemuze dojit k nechténé zméné intenzity, resp. k jejimu nechténému zvySeni. Pro opétovné
odemdeni pFistroje stisknéte tlacitko [-] @ / @ nebo pomoci tladitka ZAP/VYP/M @ pFepnéte pfistroj do poho-
tovostniho rezimu.
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Ukon¢eni aplikace / vypnuti pristroje
Stisknutim tlagitka ZAP/VYP/M @ ukongite aplikaci a pfepnete pfistroj do pohotovostniho reZimu.
Stisknutim a podrzenim tlacitka ZAP/VYP/M @ pfistroj zcela vypnete.

Pristroj disponuje automatickou detekci zatizeni u vSech nastavenych intenzit vy$Sich nez uroven 5.

Pokud elektrody nedrzi na pokozce nebo se vyskytne jiny problém s pfipojenim, pfepne
pfistroj automaticky na uroven 0 a blika symbol @. Poté se pfistroj pfepne zpét do
pohotovostniho rezimu.

Odstranovani zavad

Problém Mozné pri¢iny Protiopatieni
Nefunkéni displej po Baterie jsou vlozeny nespravné 1. Zkontrolujte a vycistéte pfihradku na
vymeéné baterii nebo se v pfihradce na baterie na- baterie.

chazi cizi predmeét. 2. Vlozte nové baterie spravného typu.

Potencialné nespravny typ baterii. Dbejte na spravnou polaritu!

Z&dna nebo prilis

- Elektrody nejsou spravné umistény | 1. Zkontrolujte, zda jsou elektrody spravné

slaba stimulace na pokozce. umistény na pokozce a zda je kabelové
- Spojeni s pfistrojem neni optimaini. spojeni v pofadku.
- Prazdné baterie 2. Vyménte baterie.
- P¥ilis sucha pokozka 3. Otfete pokozku a elektrody navlhéenym
bavinénym hadfikem.
Pokozka béhem apli- - Aplikace trva pfili$ dlouho. 1. Pouzivejte pfistroj jednou denné a zkratte
kace svédi nebo pali - Elektrody nejsou spravné umistény délku aplikace.
na pokozce, resp. kontakt neni 2. Zkontrolujte, zda jsou elektrody spravné
optimalni. umistény na pokozce.
- PokozZka je precitlivéla. 3. Otfete pokozku a elektrody navihéenym

bavinénym hadfikem.
4. Je-li pokozka pfrecitlivéla, konzultujte
lékare.

Je-li napéti baterie pfili$ nizké, blika symbol ,Slaba baterie“ @. Zastavte aplikaci a

vymeérnte baterie.
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Pouziti elektrod

* Dodané elektrody je povoleno pouzivat pouze s elektrolééebnym pristrojem 3 v 1 ecomed
TT-15E. Pred aplikaci a odstranénim elektrod se vzdy ujistéte, ze je pristroj vypnuty.

* Chcete-li béhem aplikace zménit pozici elektrod, vypnéte nejprve pristroj.

* Pouziti elektrod mlze vést k podrazdéni pokozky. Zaznamenate-li napf. cervena mista
na pokozce, tvorbu puchyikl nebo svédéni, preruste aplikaci. Nepouzivejte elektrody

Pristroj se béhem
aplikace zastavil

— ' ’ ' ‘ @ @ ' '. ' 1 pravidelné na stejnych mistech na pokozce.
-— ¢ Elektrody nikdy nepouzivejte spolecné s jinymi osobami.
' ' ' ' . . , ' ' ' * Elektrody musi byt zcela v kontaktu s pokozkou, aby bylo zabranéno vzniku ,,horkych
a "aa) 'T| H) sy "an mist“, ktera by mohla zpulsobit popaleniny.
| | * Nepouzivejte stejné elektrody vice nez 10krat, nebot’ se s kazdym pouzitim zhorsuje
| I_|_I kontakt s povrchem pokozky.
@ @ * Prilnavost elektrod zavisi na vlastnostech pokozky, zplisobu skladovani a poctu aplikaci.
Pokud jiz elektrody nedrzi na pokozce, vyménte je za nové. Po pouziti nalepte elektrody
zpét na ochrannou félii a uchovavejte je v sacku, aby nevyschly. Elektrody si tak déle
. ; . zachovaji svou prilnavost.
Viysvétleni symbolu  Ocistéte a osuste mista na pokozce, na ktera chcete elektrody umistit.
* Nikdy elektrody neodstranujte z pokozky, pokud je pristroj zapnuty.
OD Recyklac“:nl' symboly/kédy: J :g:x:ril\é?ite pouze originalni elektrody doporu¢ené vyrobcem. Jiné elektrody mohou vést k
U@ Informuji o materialu a jeho spravném » Kazdy élovék reaguje na elektrickou stimulaci nervi jinak. PFi spravném umistovani
& o« pouziti, jakoz i jeho recyklaci. elektrod muize dojit k individualnim odchylkam. Zeptejte se lIékare, jaké umisténi je pro vas
e & nejvhodnéjsi.
* Nepouzivejte mensi elektrody, nez které jsou soucasti dodavky. Mohlo by to mit za nasledek
priliSné zvyseni proudové hustoty, coz by mohlo vést k poranéni.
* Neprovadéjte zmény na dodanych elektrodach, napr. jejich pristfizenim.
M D Zdravotni Cky prostFed ek  Ujistéte se, ze elektrody zcela pokryvaji misto, z néhoz vychazi bolest. V pripadé
bolestivych svalovych skupin musi elektrody dosahnout na vSechny dotcené svaly.
, - | INFORMACE tykajici se aplikace TENS
Teplotni rozsah 1 |  Pokud vystupni intenzitu vnimate jako pfilis vysokou, muzete ji snizit pomoci tlagitka ,
* Pokud se béhem aplikace citite dobie, provedte ji az do konce. Zmirnéni bolesti 1ze obvykle
Omezeni tlaku okolniho zaznamenat po cca 5 az 10 minutach.
@ prostn"edl' * Doporucujeme 1 az 2 aplikace denné po dobu cca 1 tydne.
* Pokud se po uplynuti této doby nedostavi znatelné zmirnéni bolesti, kontaktujte Iékare.
Rozsah vihkosti vzduchu . INFORMACE tykajici se aplikace EMS
S, 1 | ° Dbejte na spravné umisténi elektrod tak, jak je popsano v tomto navodu.
* Doporucujeme 1 az 2 aplikace denné po dobu cca 1 tydne.
» Pokud pfi aplikaci pocit'ujete nevolnost, preruste aplikaci nebo snizte intenzitu.
% Dovozce

Udrzba a gisténi

V zajmu zajisténi bezporuchové a dlouhodobé funkéni bezpecnosti pfistroje je nutné vénovat pozornost

nasledujicim bodim:

» Odstrante elektrody z pfistroje a ocCistéte pfistroj mékkym, mirné navihéenym hadfikem. V pfipadé silného
znecisténi mazete pouzit jemny Cistici prostfedek.

« Chranite pfistroj pfed vihkosti. Nedavejte pfistroj pod tekouci vodu a neponofujte ho do vody ani jinych kapalin.

» Nepokladejte pfistroj na horké povrchy a nevystavujte ho pfimému slune¢nimu zareni.

» Povrch elektrod oCistéte mirné navihCenym hadfikem. Pfed CiSténim se ujistéte, Ze je pfistroj vypnuty!

* Z hygienickych davodl by kazdy uzivatel mél pouzivat viastni elektrody.

» K Cisténi pristroje nepouzivejte zadné agresivni latky ani chemické Cistici prostfedky.

» Dbejte na to, aby do pfistroje nevnikla Zzadna kapalina. PFistroj opét pouzivejte teprve tehdy, je-li Upiné suchy.

» Nikdy pfistroj necistéte, pokud je zapnuty. Pfed CiSténim se ujistéte, ze je pfistroj vypnuty a ze z néj byly
vyjmuty baterie.

Udrzba

* VVyrobce nenese Zadnou odpovédnost za $kody zplsobené neautorizovanymi opravami. Pokud se na vasem
pristroji projevi technicka zavada, kontaktujte zakaznicky servis.

» Nepokousejte se pfistroj opravit svépomoci.

« V pfipadé svévolného otevreni pfistroje zanika zaruka.

» Va$ pristroj byl pfed prodejem testovan a nevyzaduje zadnou kalibraci ani pravidelnou udrzbu. V pfipadé
dotazu se obratte na zékaznicky servis.

C €2460

- Elektrody nejsou spravné umistény | 1.

Zkontrolujte, zda jsou elektrody spravné

na pokozce, resp. kontakt neni
optimaini.

umistény na pokozce.

. Vymeérite baterie.

- Prazdné baterie

Technické udaje

Nazev a model: ElektroléCebny pfistroj 3 v 1 ecomed TT-15E

C. modelu: R-C4D

Napajeci napéti: 3x 1,5 V===, mikrotuzkové baterie (AAA)
Kanaly: 2

Tvar kfivky: dvoufazovy obdélnikovy impulz
Vystupni proud: max. 120 mA (pfi zatizeni 500 Q)
Intenzita: nastavitelna, 40 urovni

Vystupni presnost:
Aplikacni rezimy:
Pocet program:
Sitka impulzu:
Frekvence:

Délka aplikace:
Automatické vypnuti:
Provozni podminky:

120 % pro vSechny parametry

TENS, EMS a MASAZ

TENS: 9; EMS: 8; MASAZ: 5

100-300 ps, v zavislosti na programu

2-100 Hz, v zavislosti na programu

5-90 minut, Ize nastavit v zavislosti na programu

po 1 minuté

+5 °C az +40 °C pfi 15% az 93% rel. vihkosti vzduchu,
atmosféricky tlak 700 hPa az 1 060 hPa

-10 °C az +55 °C pfi 10% az 95% rel. vlhkosti vzduchu,
atmosféricky tlak 700 hPa az 1 060 hPa

109 x 54,5 x 23 mm

Skladovaci podminky:

P¥iblizné rozméry:

Skladovani

Vypnéte pfistroj a odstrarite kabely. Umistéte elektrody na nosnou folii a spolu s pfistrojem a kabely je zabalte

do puvodniho obalu.

Vénujte pozornost skladovacim podminkam v technickych udajich! Nebudete-li pfistroj del$i dobu pouzivat,
vyjméte také baterie z pfihradky na baterie.

Tabulka s programy

.. Doba trvani tera- Frekvence Srur ..
Rezim Program pie (min.) Hz Sirka impulzu (us) | Tvar krivky
Standardné: 30
PO1 Dle nastaveni: 5-90 100 150 Modulace
Standardné: 30 .
P02 Dle nastaveni: 5-90 60 200 Konstantni
Standardné: 30 ,
P03 Dle nastaveni: 5-90 15 260 Konstantni
Standardné: 30
P04 Dle nastaveni: 5-90 2-60 260-160 Modulace
Standardné: 30 60/50/45/10
TENS POS | Dle nastaveni: 5-90 /50/35 200 Modulace
Standardné: 30
P06 Dle nastaveni: 5-90 40/6/50 200 Modulace
Standardné: 30 Standardné: 50 Standardné: 1§0 ,
U1 - y Dle nastaveni: Konstantni
Dle nastaveni: 5-90 | Dle nastaveni: 2—100
100-300
Standardné:
U2 Standardné: 30 Standardné: 60 160-260 Modulace
Dle nastaveni: 5-90 | Dle nastaveni: 2—100 Dle nastaveni:
100-300
Standardné: 30 Standardné: 60 Standardné: 260
(UK} - iy Dle nastaveni: Modulace
Dle nastaveni: 5-90 | Dle nastaveni: 2—100
100-300
Standardné: 30 ,
PO1 Dle nastaveni: 5-90 4 200 Konstantni
Standardné: 30 ,
P02 Dle nastaveni: 5-90 20 200 Synchronni
Standardné: 30 ,
P03 Dle nastaveni: 5-90 50 200 Synchronni
Standardné: 30 - ,
EMS Po4 Dle nastaveni: 5-90 60 200 Stridavy
Standardné: 30 - ,
P05 Dle nastaveni: 5-90 50 200 Stridavy
Standardné: 30 Standardné: 5 Standardné: 3(,)_0 .
U1 - . Dle nastaveni: Konstantni
Dle nastaveni: 5-90 | Dle nastaveni: 2—100
100-300
Standardné: 30 Standardné: 60 Standardné: 2(,)_0 ,
uz2 - . Dle nastaveni: Synchronni
Dle nastaveni: 5-90 | Dle nastaveni: 20—100
100-300
Standardné: 30 Standardné: 70 Standardné: 200 L
U3 - . Dle nastaveni: Stfidavy
Dle nastaveni: 5-90 | Dle nastaveni: 20—100
100-300
P01 30 8 300 Konstantni
MASAZ P02 30 100 220 Konstantni
P03 30 28-45 120-250 Modulace
P04 30 25-80 120-250 Modulace
P05 30 50-100 100-240 Modulace
Likvidace

Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole€né s béZnym domovnim odpadem. Kazdy spotfebitel je
povinen odevzdat vesSkeré elektrické nebo elektronické pfistroje — bez ohledu na to, zda obsahuiji
Skodlivé latky, ¢i nikoliv — do sbérného mista ve svém mésté nebo v pfislusné prodejné&, aby mohly
byt zlikvidovany zplisobem Setrnym k Zivotnimu prostredi.

tykajici se likvidace se obratte na mistni organ nebo na svého prodejce.

PrisluSenstvi

Sada kabelli — &islo vyrobku 88359
8 samolepicich elektrod — &islo vyrobku 88349

Pfed likvidaci pfistroje vyjméte baterie. Pouzité baterie nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do
zvlastniho odpadu nebo do sbérného boxu na baterie ve specializovaném obchodé. Pro informace

PFiblizna velikost elektrod: 50 x 50 mm
Pfiblizna hmotnost: 659

Zivotnost pfistroje: 2 roky
Znovupouzitelnost

elektrod: 10-15 pouziti
Cislo vyrobku: 23450

Cislo EAN: 4015588 23450 7

V ramci neustalého zlepSovani vyrobku si vyhrazujeme pravo provadét na ném technické a tvarové zmény.

Aktudlni verzi tohoto navodu k pouZiti najdete na adrese www.medisana.com

Zaruéni podminky a podminky oprav

Va$e zakonna prava nejsou omezena nasi nize uvedenou zarukou. Obratte se prosim v pfipadé zaruky na
svUj specializovany obchod nebo pfimo na servisni misto. Pokud byste museli pfistroj zaslat, uvedte prosim
zavadu a pfilozte kopii stvrzenky o koupi. Plati pfitom nasledujici zaruéni podminky:

1. Na vyrobky ecomed se poskytuje zaruka 2 roky od data prodeje.
Datum prodeje je nutno v pfipadé zaruky prokazat stvrzenkou o koupi nebo fakturou.

2. Zavady v dasledku materidlovych nebo vyrobnich vad se odstrarfiuji béhem zaruéni Ihaty zdarma.
3. Opravou v zaruce nedochazi k prodlouzeni zaruéni lhaty ani pro pfistroj ani pro vyménéné komponenty.

4. Ze zaruky jsou vylou€ené:
a. ves$ keré zavady, které vznikly neodbornym pouzivanim, napf. nedodrzovanim navodu k pouziti.
b. zavady, které plynou z oprav nebo zasah( kupujicim nebo neopravnénou treti osobou.
c. zavady vzniklé pfi pfepravé na cesté od vyrobce ke spotfebiteli nebo pfi zaslani do servisu.
d. soucasti pFisluSenstvi, které podléhaji béZnému opotiebeni.

5. Ruéeni za nepfimé nebo pfimé nasledné Skody, které jsou zplsobené pfistrojem, je vylou¢eno i tehdy,
pokud je Skoda na pfistroji uznana jako pfipad zaruky.

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

Add: 202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, longxi community,
longgang street, longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

o]

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)

EC Address: Eiffestr. 80, 20537 Hamburg, NEMECKO

REP

®

Dovazi :
ecomed® by medisana GmbH 3
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NEMECKO

Adresu servisu najdete na pfiloZeném samostatném listu.
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Nalezy uwaznie przeczytac.
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Urzadzenie i elementy obstugi
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WAZNA INFORMACJA!
Nieprzestrzeganie niniejszej instrukciji
moze prowadzi¢ do powstania powaz-
nych obrazen ciata lub uszkodzenia
urzadzenia.

OSTRZEZENIE

Nalezy przestrzegac ostrzezen zawar-
tych w instrukcji, aby zapobiec ewentu-
alnym obrazeniom uzytkownika.

UWAGA

Nieprzestrzeganie wskazéwek za-
wartych w instrukcji moze skutkowac
uszkodzeniem urzgdzenia.

WSKAZOWKA

Wskazowki zawarte w instrukcji sg zro-
dtem dodatkowych informacji w zakre-
sie instalacji i eksploatacji urzgdzenia.

Klasyfikacja urzadzenia: Typ BF
Numer partii

Informacje dotyczgce sposobu ochrony
przed ciatami obcymi i wodg

Upowazniony przedstawiciel UE

REF

[UDI|

e
-l

Numer produktu
Unikalna identyfikacja urzgdzenia

Producent

Data produkcji

C €2460

PL Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

A

Przed skorzystaniem z urzadzenia nalezy doktadnie przeczytac
niniejsza instrukcje obstugi, zwtaszcza wskazéwki dotyczace
bezpieczenstwa oraz zachowac ja, aby w razie koniecznosci moc
z niej ponownie skorzystac¢. W przypadku przekazania urzadzenia
kolejnym osobom nalezy koniecznie dotagczy¢ do niego instrukcje

obstugi.
AN

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie do elektroterapii ecomed 3-w-1 TT-15E jest przeznaczone do uzytkowania

w nastepujacych przypadkach:

* Tryb TENS: Chwilowe ztagodzenie bolow miesni szyi, ramion, plecow, stawow, bioder,
dioni, brzucha, stép, rak i nég, spowodowanych przecigzeniem podczas treningu lub zajeé
domowych.

* Tryb EMS: Program stymulacji EMS stymuluje zdrowe migsnie, by poprawi¢ ich kondycje i
wydajnosé.

* Tryb masazu: Program masazu umozliwia rozluznienie miesni poprzez wibracje oraz
pomaga rozluzni¢ napiete migsnie.

jmie

Przeciwwskazania

* Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby, ktore majg wszczepiony
rozrusznik serca, defibrylator lub inne elektroniczne lub metalowe implanty.

Mogtoby to prowadzi¢ do zaktécen elektrycznych, poparzen, porazenia pradem a
nawet Smierci.

* Nie uzywaj urzadzenia, jesli na danym obszarze ciata wystepuja zmiany nowotworowe lub
inne.

* Urzadzenia nie nalezy stosowac¢ do terapii miejsc obrzeknietych, poparzonych, ze stanami
zapalnymi lub wysypka (np. zapaleniem zyl, zakrzepowym zapaleniem zyt, zylakami itp.), z
ranami ani miejsc wrazliwych.

* Elektrody nie powinny by¢ rozmieszczone w taki sposob, aby prad ‘
przeptywatl przez obszar zatoki szyjnej (przod szyi) lub sSrodmézgowy s
(przez gtowe).

* Urzadzenia nie nalezy stosowac¢ na obszarach skory, ktére sa nadmiernie przecigzone.

» Urzadzenia nie nalezy stosowac jesli u pacjenta wystepuje przepuklina pachwinowa.

* Nie nalezy stosowac¢ urzadzenia na zadnych obszarach, gdzie wystepuja blizny
pooperacyjne - w tym przypadku nalezy odczeka¢ co najmniej 10 miesiecy od operacji
przed skorzystaniem z urzadzenia.

* Nie uzywaj urzadzenia, jesli masz powazne problemy z krazeniem konczyn dolnych.

Zabiegi wykonywane przy pomocy urzgdzenia ecomed TT-15E nie zastgpig diagnozy lekarskiej ani stosownej tera-
pii. Przed przystgpieniem do uzytkowania urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem, jesli wystepujg jakiekol-
wiek dolegliwos$ci bélowe lub choroby.

Jesli bole nie ustang lub wyraznie nie ztagodniejg w przeciggu 5 dni, przerwij stosowanie urzadzenia i skontaktuj sie
z lekarzem.

Nie uzywaj urzgdzenia w przedniej i bocznej czesci gardta i szyi, poniewaz moze to spowodowac silne skurcze mie-
$ni, niedrozno$c¢ drég oddechowych, trudnosci w oddychaniu lub niekorzystny wptyw na rytm serca lub cisnienie krwi.
Nie uzywaj urzgdzenia w obszarze klatki piersiowej, poniewaz przewodzenie pradu w tej czesci ciata moze powodo-
wac arytmie serca, ktéra bywa $miertelna.

Nie uzywaj urzgdzenia bezposrednio na zmianach nowotworowych lub w ich okolicy.

Podczas wykonywania stymulacji elektrycznej, praca elektronicznych urzadzen monitorujgcych (np. monitorowania
EKG czy alarméw EKG) moze by¢ zaburzona.

Nie wolno uzytkowaé urzadzenia podczas kapieli w wannie czy pod prysznicem.

Nie wolno uzytkowa¢ urzadzenia podczas snu.

Nie wolno uzywac¢ urzgdzenia podczas obstugi maszyn, prowadzenia pojazdéw lub wykonywania podobnych czyn-
nosci, w ktérych stymulacja elektryczna stwarza ryzyko obrazen.

Stymulacje nalezy wykonywac wytgcznie na nienaruszonej, czystej i zdrowej skdrze o normalnej kondycji.
Dtugoterminowe skutki stymulacji elektrycznej sg nieznane. Stymulacja elektryczna nie moze zastgpi¢ leczenia.
Urzgdzenia nie wolno uzywac, w sytuacji gdy uzytkownik jest podtgczony do sprzetu chirurgicznego o wysokiej cze-
stotliwosci. Mogtoby to prowadzi¢ do oparzen skéry pod elektrodami lub probleméw z urzgdzeniem.

Nie nalezy uzywac¢ urzgdzenia w poblizu urzadzen do terapii krétkofalowej lub mikrofalowej, poniewaz mogg one
wptyng¢ na moc wyjsciowg urzgdzenia.

Nigdy nie nalezy stosowac urzadzenia w okolicy serca. Nie wolno rozmieszczac elektrod na obszarze klatki piersio-
wej. Moga one spowodowaé migotanie komor lub zatrzymanie akcji serca.

Urzadzenia nie nalezy takze uzywac w poblizu oczu, gtowy lub twarzy.

Nie wolno stosowac w okolicy genitaliow!

Nie stosowac na partiach skory, w ktorych zaburzone jest czucie.

Podczas uzytkowania elektrody nie mogg stykac¢ sie ze sobg. Moze to prowadzi¢ do awarii urzgdzenia i poparzen
skory.

Urzgdzenie nalezy przechowywac¢ poza zasiegiem dzieci.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku przez dorostych.

Zabiegi wykonywane urzgdzeniem powinny sprawiaé przyjemnosc¢. Jesli odczuwajg Panstwo bdl lub jesli uzytko-
wanie urzadzenia jest w jakikolwiek sposdb nieprzyjemne, nalezy przerwac stosowanie i zasiegng¢ porady lekarza.
Tryb terapii TENS nie jest skuteczny w przypadku bélu pochodzenia centralnego, w tym bdléw gtowy. Nie moze za-
stgpi¢ terapii medycznej ani przyjmowania przepisywanych srodkéw przeciwbdlowych.

Terapia TENS jest rodzajem leczenia objawowego i ttumi uczucie bolu, ktéry w przeciwnym razie stuzytby jako me-
chanizm ochronny

Skutecznos¢ terapii zalezy w duzej mierze od odpowiednich zalecen lekarza wykwalifikowanego w leczeniu pacjen-
téw z dolegliwosciami bolowymi.

Efekty stymulacji mozgu nie sg znane, dlatego nie nalezy stosowaé urzadzenia w rejonie gtowy. Elektrody nigdy nie
powinny by¢ umieszczane naprzeciw siebie po bokach gtowy.

Bezpieczenstwo stymulacji elektrycznej podczas cigzy nie zostato potwierdzone.

Stymulacja elektryczna za pomocg o$rodka przewodzacego prad elektryczny zawsze moze powodowaé podraznie-
nia skory lub jej nadwrazliwosé.

Jezeli cierpisz na chorobe serca lub epilepsje, przed zastosowaniem urzadzenia zasiegnij porady lekarza.

W przypadku gdy masz skionnos¢ do krwawien wewnetrznych, np. po ztamaniu lub gdy masz miesigczke, uzywaj
urzgdzenia ostroznie i tylko po konsultacji z lekarzem.

Skonsultuj sie rowniez z lekarzem przed uzyciem urzadzenia, w przypadku gdy nie mineto wiele czasu od operaciji,
poniewaz stymulacja moze zakidcac proces gojenia.

Z tego urzadzenia moze korzystac tylko jeden pacjent.

Nie wolno uzywacé urzadzenia w przypadku demenc;ji lub innych zaburzen psychicznych.

Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z opisem dostarczonym w tej instrukcji. Kazdy inny rodzaj uzycia jest uwazany za
niewtasciwy i moze spowodowac uszkodzenie mienia, a nawet obrazenia ciata. Firma ecomed nie ponosi odpowie-
dzialnosci za szkody spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem. Urzadzenie jest przeznaczone jedynie do uzytku
w sektorze prywatnym.

W rzadkich przypadkach podczas dtugotrwatego uzytkowania w okolicy podtgczenia elektrod moze wystgpi¢ podraz-
nienie skory.

Urzadzenia nie nalezy uzywaé rownoczesnie z innymi urzgdzeniami, poddajgcymi ciato dziataniu impulséw elektrycz-
nych.

Nie wolno uzywac zadnych przedmiotow o ostrych lub spiczastych kohcéwkach, jak np. dtugopis, do obstugi klawiszy
urzgdzenia.

Przed kazdym uzyciem sprawdz doktadnie potgczenia elektrod.

Do tego urzgdzenia uzywaj wylgcznie elektrod zalecanych przez producenta.

Objawy niepozadane
* W miejscu przystawienia elektrody moga pojawi¢ sie podraznienia skory lub oparzenia.
* W bardzo rzadkich przypadkach po pierwszym skorzystaniu z urzgdzenia uzytkownicy zgtaszajg zawroty gto-

wy lub omdlenia. Zalecamy poczatkowe uzytkowanie w pozycji siedzacej, dopdki nie przyzwyczaisz sie do
stosowania urzgdzenia.

« Jesli poczujesz sie niekomfortowo, zmniejsz intensywnos$¢é stymulaciji do optymalnego poziomu Jesli dolegliwo-

$ci nie ustgpia, skontaktuj sie z lekarzem.

Zawartos¢ zestawu

W pierwszej kolejno$ci nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy nie ma widocznych uszko-
dzeh. W razie watpliwosci nie nalezy uruchamia¢ urzadzenia, lecz skontaktowac sie z dystrybutorem lub punk-
tem serwisowym. W sktad zestawu wchodza:

* 1 ecomed urzgdzenie do elektroterapii 3-w-1 TT-15E

* 4 elektrody 50x50 mm

* 2 przewod * 3 baterie AAA 1,5V * 1 instrukcja obstugi

Jesli podczas odpakowywania urzadzenia stwierdzone zostang uszkodzenia powstate podczas transportu, na-
lezy niezwtocznie skontaktowac sie z dystrybutorem.

A

OSTRZEZENIE
Folie opakowaniowe nalezy przechowywa¢ poza zasiegiem dzieci.
Zachodzi ryzyko uduszenia!

Urzadzenie i elementy obstugi

@ Ziacze wyjsciowe
© Przycisk -
@ Tryb terapii
® Symbol kanatu 1
@ Czestotliwos¢ impulsow
@ Intensywno$é kanatu 2

© Przycisk WE./WYL./M O Przycisk ,+
O Przycisk ,+ @ Przycisk - O Przycisk P’ © Komora baterii
® Symbol programu @ Staba bateria ® Symbol Set @ Nr programu
@ Intensywnos¢ kanatu 1 ® Symbol timera ® Czas terapii
@ Fala impulsow @ Jednostka czasu terapii (min) @ Symbol kanatu 2
@ Wskaznik ,Brak oporu” (kanat 1 lub 2) @ Urzadzenie zablokowane

@ Pole wyswietlacza

Montaz/wymiana baterii
Otworz komore baterii na tylnej stronie urzadzenia i wtéz do niej 3 dotgczone baterie (Typ AAA, 1,5V) zgodnie z

zaznaczonymi biegunami (+ / -) .

Zamknij przegrodke baterii. Przy kazdej pdzniejszej wymianie baterii uzywaj

tylko baterii 1,5 V typu micro (AAA/ LR6).
ZASADY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE BATERII

e o o o

Nie nalezy rozktadac¢ baterii na czesci!

Stabe baterie niezwtocznie wyja¢ z komory, aby sie nie rozlaly i nie uszkodzity urzadzenia.

Ze wzgledu na niebezpieczenstwo wycieku kwasu z baterii nalezy unika¢ kontaktu ze skorg, oczami i Slu-
z6wka!

W przypadku kontaktu z kwasem natychmiast przeptuka¢ zagrozone miejsca obfitg iloscig czystej wody i
zgtosi¢ sie do lekarza!

W przypadku potkniecia baterii nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza!l

Zawsze wymienia¢ wszystkie baterie rownoczesnie!

Stosowac tylko baterie tego samego typu, nie mieszac¢ réznych typéw oraz baterii nowych z uzywanymi!
Baterie nalezy umie$ci¢ w komorze baterii, zwracajgc uwage na prawidtowe utozenie biegunow!

Baterie nalezy przechowywaé poza zasiegiem dzieci!

Baterii nie wolno ponownie tadowad! Istnieje niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie doprowadza¢ do zwarcia! Istnieje niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie wrzucaé¢ do ognia! Istnieje niebezpieczenstwo wybuchu!

Zuzytych baterii i akumulatoréw nie wolno wyrzucaé razem z odpadami komunalnymi, lecz wytgcznie z odpa-
dami specjalnymi. Mozna je tez wrzuci¢ do specjalnych pojemnikéw na baterie!

Kable

Przed podigczeniem kabli nalezy upewni¢ sie, ze jest urzadzenie jest wytgczone. Najpierw potgcz elektrody za
pomocg obu dotgczonych kabli, a nastepnie kable z urzgdzeniem. W goérnej czesci urzgdzenia znajduja sie dwa
ztgcza wyjsciowe @ stuzgce do podigczenia elektrod. Urzgdzenie ma dwa potgczenia dla dwoch kanatéw (A i
B). W zaleznosci od potrzeb mozesz zdecydowaé, czy chcesz uzy¢ tylko jednego kanatu z jedng parg elektrod,
czy podtgczy¢ oba kanaty za pomocag dwoch par elektrod. Dwie pary elektrod mozesz umozliwiajg jednoczesng
stymulacje dwoch réznych obszardéw ciata.

A

OSTRZEZENIE
NIGDY nie podiaczaj kabli elektrod do gniazdka elektrycznego lub innego zrédta zasilania!

Podtaczanie elektrod

Folia nosna wielokrotnego uzytku moze zosta¢ usunieta bezposrednio po zastosowaniu terapii - zachowaj jg do
ponownego wykorzystania. Umies¢ elektrody na obszarze z dolegliwosciami bélowymi (stosuj sie do zalecen
swojego lekarza).

OSTRZEZENIE

* NIGDY nie podiaczaj kabli elektrod do gniazdka elektrycznego lub innego zrédta zasilania!

* Przed rozmieszczeniem elektrod oczys¢ partie skory ze wszelkich pozostatosci kremow i
masci. Skéra powinna by¢ sucha i odtluszczona.

* Nie przyklejaj elektrod do zranionej lub zaognionej skory (gdy sa na niej rany, wypryski,
wysypki, zaczerwienienie itp.).

» Zawsze najpierw rozmiesc¢ elektrody w obszarach ciata zaleconych przez lekarza, a dopiero
potem uruchom urzadzenie.

* Zwré¢ uwage na to, by elektrody nie odczepity sie podczas terapii. Mogtoby to prowadzic¢
do porazenia pradem!

* Jesli podczas zabiegu elektrody poluzujg sie na skérze, natychmiast wytacz urzadzenie.

Ponizej znajdziesz propozycje rozmieszczenia elektrod w zaleznosci od wybranego trybu terapii. Nalezy jednak
pamietac, ze kazdy pacjent reaguje na terapie pradem stymulujgcym w indywidualny sposéb, dlatego optymalne
ustawienie elektrod i wybor programu odpowiadajgcego twoim potrzebom moze odbiega¢ od metod przedsta-
wionych ponizej. Pomocne bedzie zapisywanie optymalnych ustawien urzadzenia (rozmieszczenie elektrod,
programy i stopien intensywnosci) po kazdym zastosowaniu urzadzenia.

Zalecane obszary elektrostymulacji @ dla kazdego trybu terapii sg pokazane na ponizszych obrazkach. Rysunki
pokazujg przyktad zamocowania elektrod w tych obszarach.

Przyktady rozmieszczenia elektrod przy trybie terapii EMS:
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Przyktady rozmieszczenia elektrod przy trybie terapii EMS:
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Wiaczanie:

Aby witgczy¢ urzadzenie, nacisng¢ krotko przycisk WE./WYL.M . Wyswietlacz zaswieci sie, a urzgdzenie przej-

dzie w tryb gotowosci. Nastepnie za pomocg przycisku WEL./WYL./M © nalezy wybrac tryb terapii:

TENS: tagodzenie bolu S
(TENS = podskérna stymulacja elektryczna i"’ﬂ n 1 M (©
5 N eeIn i ‘ {
nerwow) Uldu— UlJu.— Ul
_ . . Ane enn nne °nn nne
MASS: masaz tagodzacy napiecie miesni uu Uy uy Uy uy
EMS: wzmacnianie miesni (EMS = elektryczna stymulacja
miesni) -
(TENS] [TENS]

Nastepnie przyciskiem P @ nalezy wybra¢ jeden
Z programow:

Zmiana parametréw programu

Nacisng¢ i przytrzymac przycisk P @, aby otworzy¢ tryb ustawien (SET).

1. Teraz w programach 1 do 6 trybu TENS i programach 1 do 5 trybu EMS przy uzyC|u przymskow [+] lub [-] ustawi¢

Czas prac
pracy:
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TS i | T
R R T

2. W programach U1 do U3 trybu TENS i programach U1 do U3 trybu EMS przy uzyciu przycisku P @ wybrac
rézne parametry (czestotliwos¢ impulséw, szerokos¢ impulséw i czas pracy). Przyciskami [+] lub [-] zmienia sie

odpowiednie wartosci.
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3. Nacisng¢ przyciski [+] lub [-], aby ustawi¢ dalsze dane.
4. Potwierdzi¢ przyciskiem WL./WYL./M @, aby powrocic¢ do trybu gotowosci.
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Rozpoczecie uzytkowania / ustawianie intensywnosci

Nacisng¢ teraz przycisk [+] @ / @, aby zwigkszy¢ intensywnosé kanatu 1 lub 2. Na wys$wietlaczu pojawi sie

odpowiedni poziom intensywnosci. Za kazdym nacisnigeciem przycisku [+] mozna zwigkszac¢ intensywnosc¢

do maksymalnego poziomu 40: i
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Przyciskiem [-] @ / @ zmniejsza sie odpowiednio intensywnos¢. Kiedy mtensywnosc’: zostanie zmniejszona do 0,

urzadzenie przechodzi w tryb gotowosci.

Uwaga! Jesli pojawia sie niekomfortowe odczucia, nalezy zmniejszy¢ intensywnos$¢ do komfortowego po-
ziomu. Jesli problemy nie ustgpia, nalezy zaprzesta¢ korzystania z urzadzenia i skonsultowa¢ sie z leka-

rzem.

Podczas uzywania urzadzenie jest zablokowane. Na wyswietlaczu pojawia sie wtedy symbol . Zablokowanie
urzgdzenia zapobiega przypadkowej zmianie lub zwigkszeniu intensywnosci. Aby ponownie zwolnié¢

blokade, nalezy nacisng¢ przycisk [-] © / @ lub za pomocg przycisku WL./WYL./M @ przejsé¢ do trybu gotowosci.
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Zakonczenie uzytkowania / wylagczanie urzadzenia
Nacisng¢ przycisk WE./WYL./M @ , aby zakonczy¢ uzytkowanie i przej$¢ do trybu gotowosci.
Nacisng¢ i przytrzymac przycisk WL./WYL./M @, aby catkowicie wytgczy¢ urzadzenie.
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Urzgdzenie automatycznie wykrywa obcigzenie przy wszystkich ustawionych stopniach intensywnosci powyzej
poziomu 5.

Jesli elektrody nie przylegajg prawidtowo do skory lub wystepuje jakikolwiek inny problem z podtgczeniem,
urzadzenie automatycznie przetgcza sie na stopien intensywnosci 0 i miga symbol @. Nastepnie urzgdzenie
przetgcza sie z powrotem w

tryb gotowosci.

Jesli napiecie baterii bedzie zbyt niskie, miga symbol ,Staba bateria” @. Nalezy przerwaé uzywanie urzgdzenia
i wymienic¢ baterie.

Podtaczanie elektrod
J Doiqczone elektrody nadaja sie do uzytku wytacznie razem z urzadzeniem do elektroterapii
3-w-1 TT-15E. Przed odigczeniem i usunieciem elektrod, upewnij sie, ze urzadzenie jest
A wytaczone.
* Jesli chcesz zmieni¢ umiejscowienie elektrod podczas zabiegu, za kazdym razem najpierw
wylacz urzadzenie.
Korzystanie z elektrod moze wywotywa¢ podraznienia skory. Jesli zauwazysz na swojej
skorze jakiekolwiek zaczerwienienia, pecherze lub swedzace miejsca, przerwij zabieg. Nie
uzywaj elektrod regularnie na tym samym obszarze skory.
Nigdy nie uzywaj elektrod w tym samym czasie z innymi osobami.
Elektrody muszg catkowicie styka¢ sie ze skoéra, aby uniknaé ewentualnych ,,gorgcych
punktow”, ktére moga powodowaé oparzenia.
Nie nalezy uzywac tych samych elektrod wiecej niz 10 razy, poniewaz ich kontakt z
powierzchnig skéry pogarsza sie po kazdym uzyciu.
Przyczepnos¢ elektrod zalezy od wiasciwosci skory, warunkéw przechowywania i liczby
zastosowan. Jesli nakladki elektrod nie przylegaja juz catkowicie do powierzchni skory,
wymien je na nowe. Po kazdym uzyciu przyklej elektrody z powrotem do folii ochronnej i
umies¢ je w specjalnej torbie do przechowywania, aby zapobiega¢ ich wyschnieciu. Dzieki
temu przedtuzysz czas ich przyczepnosci.
Oczys¢ i wysusz partie skory, do ktorych chcesz przymocowac elektrody.
Nigdy nie usuwaj elektrod ze skory bez uprzedniego wytaczenia urzadzenia.
Korzystaj jedynie z oryginalnych elektrod, polecanych przez producenta. Inne elektrody
moga powodowac¢ uszkodzenia ciala.
Kazdy pacjent inaczej reaguje na zabiegi elektrostymulacji. Stgd moga pojawi¢ sie
odchylenia i anomalie, réwniez w przypadku wtasciwego rozmieszczenia elektrod.
Skontaktuj sie ze swoim lekarzem, zeby dowiedzie¢ sie jakie rozmieszczenie jest
najkorzystniejsze dla ciebie.
* Nie uzywaj elektrod mniejszych niz te dotagczone. Mogtoby to zwiekszy¢ natezenie pradu i
spowodowa¢ obrazenia.
* Nie modyfikuj dostarczonych elektrod, np. przez ich przycinanie.
* Upewnij sie, ze bolesny obszar jest catkowicie pokryty elektrodami. W przypadku bolacych
grup miesni elektrody musza dotrze¢ do wszystkich dotknietych partii.
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UWAGI dotyczace terapii TENS

 Jesli uwazasz, ze intensywnos¢ wyjsciowa jest zbyt duza, mozesz jg zmniejszy¢, naciskajac
klawisz ,,-“ ©

* Jesli czujesz sie komfortowo podczas zabiegu, przeprowadz go do konca. Ztagodzenie bélu
nastepuje zwykle po okoto 5-10 minutach;

» Zalecamy 1 do 2 zabiegéw dziennie przez okres okoto 1 tygodnia;

» Jesli po tym czasie nie nastgpi znaczace zmniejszenie dolegliwosci bélowych, skontaktuj
sie z lekarzem.

e

UWAGI dotyczace terapii EMS

» Zwré¢ uwage na prawidtowe umieszczenie elektrod zgodne z opisem w niniejszej instrukcji;

e Zalecamy 1 do 2 zabiegow dziennie przez okres okoto 1 tygodnia;

» Jesli w tym czasie poczujesz sie¢ nickomfortowo podczas zabiegow, przerwij ich stosowanie
i/lub zmniejsz ich intensywnosé¢.

e

Czyszczenie i konserwacja

Aby zapewni¢ bezproblemowe i diugotrwate bezpieczne funkcjonowanie urzadzenia, nalezy przestrzegac na-

stepujgcych punktow:

* Wyjmij elektrody z urzadzenia i wyczys$¢ je miekka, lekko wilgotng szmatkg. W przypadku silnego zabrudzenia
mozesz réwniez uzyc¢ fagodnego detergentu.

» Chron urzadzenie przed zawilgoceniem. Przechowuj urzgdzenie z dala od biezgcej wody i nie zanurzaj go w
wodzie lub innych cieczach.

» Nie wystawiaj urzadzenia na bezposrednie dziatanie gorgca lub promieni stonecznych.

» Czys¢ powierzchnie elektrod miekka, lekko wilgotng Sciereczkg. Upewnij sig, ze urzadzenie zostato przed tym
odfgczone od zasilania.

» Ze wzgleddéw higienicznych kazdy uzytkownik powinien uzywac wtasnych elektrod.

» Nie uzywaj agresywnych substancji ani chemicznych detergentéw do czyszczenia urzgdzenia.

» Nalezy zwrdci¢ uwage, by do urzadzenia nie dostata sie¢ woda. Urzgdzenie mozna uzytkowac ponownie dopie-
ro wtedy, gdy jest w petni wysuszone.

» Nigdy nie czys¢ urzadzenia podczas uzytkowania. Przed czyszczeniem upewnij sie, ze urzgdzenie jest wyta-
czone, a baterie wyjete!

Konserwacja

» Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku nieautoryzowanych napraw. Jesli pod-
czas uzytkowania urzgdzenia pojawi problem techniczny, skontaktuj sie z obstugg klienta.

* Nie probuj samodzielnie naprawia¢ urzgdzenia.

» Otwarcie urzadzenia spowoduje utrate gwaranciji.

» Twoje urzadzenie zostato przetestowane przed sprzedazg i nie wymaga kalibracji ani regularnej konserwacji.
Wszelkie dodatkowe pytania prosze kierowac¢ do dziatu obstugi klienta.

Usuwanie usterek

Problem Mozliwe przyczyny Srodki zaradcze
Po wymianie baterii nie | Ciato obce w komorze baterii lub 1. Sprawdz i wyczy$¢ komore baterii.
dziata wyswietlacz baterie nie sg poprawnie wtozone. 2. Wi6z baterie odpowiedniego typu do ko-
Nieprawidtowy rodzaj baterii. mory. Zwré¢ uwage na prawidtowy uktad
biegunéw baterii!
Brak stymulaciji lub - elektrody nie zostaty prawidtowo 1. Sprawdz, czy elektrody sg wtasciwie
staba stymulacja. rozmieszczone na skorze przyczepione do skoéry oraz czy potg-
- pofgczenie elektrod z urzgdzeniem czenie przewodow z urzgdzeniem jest
nie jest prawidtowe prawidtowe.
- baterie na wyczerpaniu 2. Wymien baterie.
- zbyt sucha skora 3. Oczysc¢ partie skory oraz elektrody za
pomocg wilgotnej bawetnianej Sciereczki.
Podczas terapii odczu- | - zabieg trwa za dtugo 1. Korzystaj z urzadzenia tylko raz dziennie
wasz taskotanie lub - elektrody nie zostaty prawidtowo i skro¢ czas zabiegu.
palenie skory rozmieszczone na skoérze lub styki | 2. Sprawdz, czy elektrody sg wtasciwie
z przewodami nie sg optymalne przyczepione do skory.
- skora jest nadwrazliwa 3. Oczysc¢ partie skory oraz elektrody za

pomocg wilgotnej bawetnianej sciereczki.
4. Jesli wystepuje nadwrazliwo$¢ skory
skonsultuj sie z lekarzem.

Urzadzenie wytagcza - elektrody nie zostaty prawidtowo 1. Sprawdz, czy elektrody sg wiasciwie
sie podczas zabiegu rozmieszczone na skorze lub styki przyczepione do skory.
z przewodami nie sg optymalne 2. Wymien baterie.

- baterie na wyczerpaniu

Przechowywanie

Wytgcz urzgdzenie i odtgcz przewod. Umiesc elektrody na foliowej podktadce i zapakuj je razem z urzgdzeniem
i przewodem do oryginalnego opakowania.

Przestrzegaj warunkéw przechowywania podanych w akapicie zawierajgcym dane techniczne! Jesli planujesz
przez dtuzszy czas nie korzysta¢ z urzgdzenia, wyjmij baterie z komory.

Tabela programow

Trvb Pro- | Czas trwania terapii Czestotliwosé Szerokos¢ impul- | Krzywa stymu-
y gram w min. Hz su [us] lacji
Standard: 30 .
POt Zakres regulacji: 5-90 100 150 Modulacja
Standard: 30 ;
P02 Zakres regulacji: 5-90 60 200 Ciagta
Standard: 30 .
P03 Zakres regulacji: 5-90 15 260 Ciagta
Standard: 30 .
P04 Zakres regulacji: 5-90 2-60 260-160 Modulacja
Standard: 30 60/50/45/10 .
P05 - 200 Modulacja
Zakres regulacji: 5-90 /50/35
TENS St g . d Jéo
andard: .
P06 Zakres regulacji: 5-90 40/6/50 200 Modulacja
. Standard: 50 Standard: 180
U1 ZakrSstarr;dirIg;:?'OS—QO Zakres regulacji: Zakres regulacji: Ciagta
gulacy: 2-100 100-300
Standard: 30 Standard: 60 Standard: 160-260
uz2 Zakres re ula;;'i' 5-90 Zakres regulacji: Zakres regulacji: Modulacja
guac: 2-100 100-300
. Standard: 60 Standard: 260
u3 Zakressta:'r;dijgé:':ia'OS—QO Zakres regulacji: Zakres regulacji: Modulacja
gutacy: 2-100 100-300
Standard: 30 .
POt Zakres regulacji: 5-90 4 200 Ciagta
Standard: 30 .
P02 Zakres regulacji: 5-90 20 200 Synchroniczna
Standard: 30 .
P03 Zakres regulacji: 5-90 50 200 Synchroniczna
Standard: 30 .
P04 Zakres regulacji: 5-90 60 200 Naprzemienna
EMS Standard: 30 .
P05 Zakres regulacji: 5-90 50 200 Naprzemienna
. Standard: 5 Standard: 300
U1 ZakrSstarr;diﬁgé;':ia'OS—go Zakres regulacji: Zakres regulacji: Ciagta
gutacyt: 2-100 100-300
. Standard: 60 Standard: 200
uz2 Zakrjéarr;dirlgé:?'OS—go Zakres regulacji: Zakres regulacji: Synchroniczna
gutacy: 20-100 100-300
. Standard: 70 Standard: 200
u3 ZakrS;arr;diT:-c':ia'OS—QO Zakres regulacji: Zakres regulacji: Naprzemienna
gutacy: 20-100 100-300
PO1 30 8 300 Ciagta
MASSAGE | P02 30 100 220 Ciagta
P03 30 28-45 120-250 Modulacja
P04 30 25-80 120-250 Modulacja
P05 30 50-100 100-240 Modulacja
Utylizacja

Z uwagi na ochrone srodowiska nie wyrzuca¢ urzgdzenia po zakonczeniu eksploatacji do opdadow
domowych, lecz prawidtowo zutylizowac¢. Informacji o punktach zbiorczych i ich godzinach otwarcia
udziela odpowiedni urzad. Elektroodpady nie mogg by¢ wyrzucane do pijemnikéw do selektywnej
zbiodrki odpadéw komunalnych. Mozna je odda¢ w specjalnie wyznaczonych miesjscach np. Punkt
Selektywnej Zbiérki Opdadéw Komunalnych lub/bgdz w punktach handlowych oferujgcych w
sprzedazy sprzet elektroniczny. Nalezy postepowac zgodnie z obowigzujgcymi w Polsce przepisami
dotyczgcymi selektywnej zbidrki urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Zuzyty sprzet moze mie¢
szkodliwy wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecznych substancji,
mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domowe spetnia wazna role w przyczynianu sie do ponownego
uzycia i odzysku surowcow wtornych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztatuje sie postawy,
ktore wptywajg na zachowanie wspolnego dobra jakim jest czyste srodowisko naturalne

Akcesoria
Zestaw kabli - nr artykutu 88359
8 samoprzylepnych elektrod - nr artykutu 88349

Dane techniczne
Nazwa i model:

Nr modelu:
Zasilanie:

Kanaty:

Krzywa stymulaciji:
Prad wyjsciowy:
Intensywnos¢:
Precyzja wyjscia:
Tryby terapii:

Liczba programow:
Szerokos¢ impulsu:
Czestotliwosé:

Czas zastosowania:
Automatyczne wytgczenie:
Warunki uzytkowania:

Warunki przechowywania:

Wymiary ok.:

Przyblizone wymiary naktadek elektrod:

Masa ok.:

Zywotno$é urzadzenia:

Mozliwo$¢ ponownego zastosowania
naktadek elektrod:

Numer artykutu:

Numer EAN:

W zwigzku z ciggtym rozwojem produktéw zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych i

Urzadzenie do elektroterapii 3 w 1 ecomed TT-15E

R-C4D

3 x 1,5 V===, baterie mikro (AAA)

2

Dwufazowy impuls kwadratowy

Maks. 120 mA (przy obcigzeniu 500 omow)

Mozliwos¢ ustawienia 40 stopni intensywnosci

+20% dla wszystkich parametrow

TENS, EMS oraz MASSAGE

TENS: 9; EMS: 8; MASSAGE: 5

100-300 ps, w zaleznosci od programu

2—-100 Hz, w zaleznosci od programu

5-90 min., mozliwos$¢ ustawiania w zalezno$ci od programu
po 1 min.

+5°C do +40°C przy 15% do 93% wzgl. wilgotnosci powietrza,
cisnieniu atmosferycznym 700 hPa do 1060 hPa

-10°C do +55°C przy 10% do 95% wzgl. wilgotno$ci powietrza,
cisnieniu atmosferycznym 700 hPa do 1060 hPa

109 x 54,5 x 23 mm

50 x 50 mm

659

2 lata

10-15 zastosowan

23450
4015588 23450 7

zmian formy urzadzenia.

Aktualna wersja niniejszej instrukcji obstugi znajduje sie na stronie www.medisana.com

Warunki gwarancji i naprawy

Ustawowe uprawnienia z tytutu gwarancji nie sg ograniczone przez opisane ponizej nasze warunki gwarancji. W
przypadku roszczenia gwarancyjnego zwrd¢ siedo specjalistycznego punktu sprzedazy lub bezposrednio do

serwisu. Jesli urzgdzenie musi by¢ wystane, podaj rodzaj usterki i dotgcz kopie dowodu kupna.
Obowigzujg nastepujgce warunki gwarancyjne:

1. Na produkty firmy ecomed udzielana jest 2 letnia gwarancja liczac od daty sprzedazy. W przypadku
roszczenia gwarancyjnego data sprzedazy musi by¢ udokumentowana paragonem lub rachunkiem.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych usuwane sg bezptatnie w ramach

gwarancji.

3. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie ani dla urzadzenia, ani dla

wymienionych podzespotow.

4. Gwarancji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie, np. przez nieprzestrzeganie

instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub nieupowaz nione osoby trzecie.
c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do konsumenta lub przy wysyice do

punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno$¢za posrednie i bezposrednie uszkodzenia, spowodowane przez urzadzenie wykluczona

jest takze wtedy, gdy uszkodzenie urzadzenia uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.
Add: 202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, longxi community,
longgang street, longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Import :

EC |REP Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Address: Eiffestr. 80, 20537 Hamburg, Niemcy

ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NIEMCY

Adres serwisu znajduje sie na zatgczonej ulotce.
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Aparat si elemente de operare
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IMPORTANT!

Nerespectarea acestei indicatii poate
cauza raniri grave sau deteriorarea
aparatului.

AVERTISMENT

Aceste indicatii de avertizare trebuie
respectate pentru a evita posibilele
raniri ale utilizatorului.

ATENTIE

Aceste indicatii trebuie respectate pen-
tru a preveni posibilele deteriorari ale
aparatului.

INDICATIE

Aceste indicatii va ofera informatii supli-
mentare utile cu privire la instalare sau
operare.

Clasificare aparat: tip BF
Numar LOT

Indicarea tipului de protectie impotriva
corpurilor straine si a apei

Reprezentant imputernicit UE

REF

e
-l

Numar produs
Identificator unic al dispozitivului
Producator

Data fabricatiei

C €2460

Indicatii de securitate

Cititi cu atentie instructiunile de utilizare, in special indicatiile de
siguranta, inainte de a utiliza aparatul si pastrati instructiunile de
utilizare pentru uzul ulterior. Daca predati aparatul la terte persoane,
predati de asemenea obligatoriu instructiunile de utilizare.

A A
Utilizarea corespunzatoare

Aparatul de electroterapie 3-in-1 ecomed TT-15E este prevazut pentru urmatoarele domenii

de utilizare.

* Modul TENS: Ameliorarea temporara a durerilor musculare in zona gatului, umerilor, spate-
lui, incheieturilor, soldurilor, mainii, stomacului, piciorului, (bratului) superior si (bratului)
inferior a extremitatilor datorita solicitarii prin antrenament sau munca casnica normala.

* Modul EMS: Programul de stimulare EMS stimuleaza muschii sanatosi pentru a imbunatati
si a stimula performanta musculara.

* Modul masaj: Programul masaj asigura relaxarea muschilor prin vibratii pentru relaxarea
muschilor tensionati.

Acestea ar putea duce la electrocutari, arsuri, interferente electrice sau moarte. @

* Nu folositi aparatul in zona de tratament pentru cancer sau pentru alte leziuni.

* Nu tratati partile corpului, umflaturile, arsurile, inflamatiile, iritatii ale pielii ( de ex. flebita ,
tromboflebita, crampe etc.), rani sau zone sensibile.

* Nu tratati partile corpului cu cicatrici postoperatorii - asteptati cel putin 10 ®
luni dupa operatie inainte de a utiliza aparatul.

* Electrozii nu trebuie aplicati astfel incat sa treaca curent prin zona
* Nu folositi aparatul in cazul afectiunilor circulatorii severe pe membrele inferioare.

Contraindicatii
* Nu folositi aparatul daca aveti un aparat cardiac, un defibrilator sau alte implanturi
electronice sau metalice in corp.

carotida-sinusala (partea frontala a gatului) sau transcerebrala (prin cap).
U {\cest aparat nu ar trebuie utilizat pe zonele de piele foarte solicitate.
¢ In cazul unei hernii inghinale aparatul nu mai poate fi utilizat.

* Terapiile cu ecomed TT-15E nu inlocuiesc diagnosticul medical sau tratamentele. Consultati medicul daca in
cazul oricarui tip de durere sau boala inainte de a folosi aparatul.

Daca durerile nu se amelioreaza resp. nu devin mai usoare sau persista mai multe de 5 zile, nu mai utilizati
aparatul si contactati medicul.

Nu folositi aparatul in partea frontalé si laterald a gatului poate provoca crampe musculare severe, poate duce
la obstructionarea cailor respiratorii sau poate avea efecte negative asupra ritmului cardiac sau a presiunii
sanguine.

Nu folositi aparatul pe piept, deoarece aplicarea de curent pe piept poate duce la afectarea ritmului cardiac
care poate fi mortala.

Nu folositi aparatul peste sau in apropierea leziunilor canceroase.

Este posibil ca aparatele electronice de monitorizare (precum monitoarele EKG si alarmele EKG) sa nu functi-
oneze corect, atunci cand utilizati stimularea electrica.

Nu utilizati aparatul in timp ce faceti baie sau dus.

Nu utilizati aparatul in timp ce dormiti.

Tn timpul utilizarii masinii, in timpul deplasarii cu masina sau in timpul oricarei alte activitati in cazul careia sti-
mularea electrica reprezinta un risc de ranire, aparatul nu trebuie utilizat.

Stimularea trebuie sa se realizeze pe zonele de piele normale, neiritate, curate si séanatoase.

Efectele pe termen lung ale stimularii electrice sunt necunoscute. Stimularea electrica nu inlocuieste medica-
mentele.

 Aparatul nu trebuie utilizat daca utilizatorul este racordat la dispozitive chirurgicale, de frecventa ridicata. Se
pot produce arsuri ale pielii sub electrozi sau probleme cu aparatul.

Nu folositi aparatul in apropierea dispozitivelor de scurtcircuitare sau de microunde deoarece acestea pot
influenta performanta aparatului.

Nu folositi niciodata aparatul in apropierea inimii. Electrozii nu trebuie aplicati niciodata pe torace. Exista
riscul de fibrilatie ventriculara sau de infarct.

 Aparatul nu poate fi utilizat Tn apropierea ochilor, a capului sau a fetei.

» A nu se folosi in apropierea organelor genitale!

A nu se aplica pe partile pielii a caror sensibilitate este afectata.

Tn timpul utilizarii electrozii nu trebuie s& intre unul in contact cu celdlalt. Acest lucru ar

putea duce la erori de functionare si arsuri ale pielii.

« Aparatul se depoziteaza la distanta fata de copii.

Dispozitivul este destinat utilizarii numai de catre adulti.

Tratamentul trebuie sa fie placut. In cazul in care aveti dureri sau utilizarea nu este confortabild, nu cresteti
intensitatea si intrerupeti utilizarea aparatului si consultati-va cu medicul dvs.

Modul TENS nu este eficient in cazul durerilor de provenienta centrala, inclusiv a durerilor de cap. Nu inlocu-
ieste terapia medicala sau analgezicele prescrise.

TENS este un tratament simptomatic si suprima senzatia de durere, care ar reprezenta un mecanism de pro-
tectie.

Eficienta depinde in mare masura de alegerea unui medic calificat pentru tratamentul pacientilor cu dureri.
Efectele unei stimulari ale creierului sunt necunoscute de aceea utilizarea nu se poate realiza pe cap. Electrozii
nu trebuie amplasati pe lateralele capului.

Siguranta unei stimulari electrice in timpul sarcinii nu a fost verificata.

Se pot produce iritatii ale pielii sau reactii de supra-sensibilitate datorita stimularii electrice cu un mediul con-
ductor electric.

Tnainte de utilizarea aparatului, consultati medicul daca suferiti de boli cardiace sau de epilepsie.

Folositi aparatul cu grija resp. doar dupa ce ati consultat medicul daca aveti séangerari interioare de ex. dupa o
fractura sau daca sunteti la menstruatie.

Consultati-va medicul Tnainte de utilizarea aparatului daca ati suferit o interventie chirurgicala de scurt timp
deoarece stimularea poate afecta procesul de vindecare.

Acest aparat poate fi utiliza doar de un singur pacient.

Tn cazul dementei sau a altor afectiuni psihice aparatul nu poate fi utilizat.

Folositi aparatul doar in scopul descris in aceste instructiuni de utilizare. Orice alta utilizare este considerata
necorespunzatoare si poate duce la daune materiale sau personale. ecomed nu isi asuma responsabilitatea
pentru daunele rezultate de utilizarea necorespunzatoare. Aparatul este destinat uzului privat.

« In cazuri rare poate duce la iritatii ale pielii Tn urma utilizarii de durata a electrozilor.

* Nu folositi aparatul impreuna cu alte aparate care ar putea transmite impulsuri electrice asupra corpului.

* Nu folositi obiecte ascutite sau taioase cum ar fi un pix pentru a opera tastele aparatului.

« Verificati conexiunile electrozilor inainte de fiecare utilizare.

* Folositi doar electrozii recomandati pentru acest aparat.

.
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.

.

Efecte secundare

« Se pot produce iritatii ale pielii sau arsuri in zona aplicarii electrozilor.

+ In cazuri foarte rare, primii utilizatori ai aparatului EMS raporteaza ameteald sau lesin la prima utilizare. Va
recomandam folosirea aparatului in pozitie de sezut pana cand v-ati obisnuit cu utilizarea.

» Daca nu va simtiti bine, reduceti intensitatea stimularii la un nivel placut. Contactati medicul daca problemele
persista.

Pachet de livrare

Verificati mai intai daca aparatul este complet si nu are defecte. Tn caz de dubii nu puneti aparatul in functiune si
adresati-va comerciantului dvs. sau centrului de service.

Pachetul de livrare cuprinde:

» 1 Aparat de electroterapie 3 in 1 ecomed TT -15E

« 4 electrozi 50x50 mm * 2 cabluri de conexiune ¢ 3 baterii AAA 1,5V * 1 instructiuni de utilizare

Daca in timpul despachetarii identificati o defectiune de transport, contactati imediat comerciantul.

AVERTISMENT
Aveti grija ca foliile de ambalaj sa nu ajunga la indemana copiilor!
Exista pericol de asfixiere!

Aparat si elemente de operare

@ Port de iesire @ Camp de afisare

O Tasta ,+" @ Tasta -’ O Tasta ,P”
® Simbol program ® Baterie descércata ® Simbol setare @ Nr. program

® Simbol pentru canal 1 @ Intensitate canal 1 ® Simbol temporizator ® Durata terapie

® Rata impulsului @ Unda impulsului @ Unitate durata de terapie (min.) @ Simbol pentru canal 2
® Intensitate canal 2 @ Afisaj pentru ,fara rezistenta” (canal 1 sau 2) @ Aparat blocat

© Tasta Pornit/Oprit/M O Tasta .+

© Compartiment baterii @ Mod terapie

© Tasta -

Introducereal/schimbarea bateriei

Deschideti capacul compartimentului pentru baterii pe partea din spate si introduceti cele 3 baterii livrate (tip
AAA, 1,5V) in functie de simboluri (+ / ). Inchideti din nou compartimentul de baterii. La o schimbare ulterioara
a bateriilor folositi doar baterii de 1,5 V de tipul micro (AAA/LRBG).

BATERIE - INDICATII DE SIGURANTA
Nu demontati bateriile!

- Bateriile descarcate trebuie scoase din aparat, deoarece scurgerea lor poate deteriora aparatul!

» Risc marit de scurgere, evitati contactul cu pielea, ochii si mucoasele!

+ Tn cazul contactului cu acizii bateriei, locurile vizate trebuie clatite cu apa limpede din abundenta si apoi tre-
buie contactat medicul!

» Daca a fost inghitita o baterie, trebuie contactat imediat medicul!

« Schimbati intotdeauna Tn acelasi timp toate bateriile!

 Introduceti doar baterii de acelasi tip, fara tipuri diferite sau baterii vechi si noi impreuna!

» Introduceti bateriile corect, respectati polaritateal

» Tineti bateriile la distanta fata de copii!

» Bateriile nu trebuie reincarcate! Exista pericolul de explozie!

* Nu au voie sa fie scurtcircuitate! Exista pericolul de explozie!

* Nu au voie sa fie aruncate in foc! Exista pericolul de explozie!

* Nu aruncati bateriile consumate la gunoiul menajer, ci la deseurile speciale sau la un punct de colectare din
comertul specializat!

Conexiunea cablului

Asigurati-va ca aparatul este oprit inainte de conecta cablul. Conectati mai intai electrozii cu ambele cabluri de
conexiune apoi cablul cu aparatul. Pe partea superioara a aparatului se afld doua racorduri de iesire @ pentru
conectarea cablurilor electrozilor. Aparatul are doua racorduri pentru doua canale (A si B). Puteti decide in functie
de necesitate daca doriti sa folositi doar un canal cu o pereche de electrozi dar doriti s& conectati ambele canale
cu doua perechi de electrozi. Cu doua perechi de electrozi puteti stimula concomitent doua regiuni ale corpului.

AVERTISMENT 3
Nu introduceti cablul electrozilor NICIODATA in priza sau intr-o alta sursa de curent!

Aplicarea electrozilor
Folia reutilizabila poate fi trasa direct nainte de utilizare - pastrati-o pentru o utilizare ulterioara. Amplasati apoi
electrozii conform zonei de durere (respectati indicatiile medicului).

AVERTISMENT

 La aplicarea electrozilor aparatul trebuie sa fie deconectat!

« fnainte de aplicarea electrozilor indepartati reziduurile de crema sau de unguent. Pielea tre-
buie sa fie fara grasime si uscata.

* Nu lipiti electrozii pe zonele de piele ranite sau inflamate (rani, cosuri, iritatii, inrosiri etc.).

 Asezati electrozii conform indicatiilor medicului si porniti dupa aceea aparatul.

* Aveti grija ca electrozii sa nu cada in timpul terapiei. Acest lucru poate cauza electrocutarea!

* Opriti imediat aparatul daca electrodul se desface de pe piele in timpul tratamentului.

Tn cele ce urmeaza gasiti propunerile de amplasare pentru electrozi in functie de modul de terapie. Luati in
considerare ca fiecare pacient reactioneaza diferite in functie de terapiile cu curent de stimulare - de aceea po-
zitionarea electrozilor si selectarea programului poate devia in functie de terapiile prezentate. Parametrii optimi
(pozitia electrozilor, programul si intensitatea curentului) trebuie notate

pentru urmatoarele tratamente.

Pentru fiecare program se afiseaza pentru siluetd punctele de tratament @. Urmatoarele imagini afiseaza apli-
carea electrozilor pe aceste puncte de tratament.
Exemple pentru pozitionarea electrozilor la modul de terapie TENS:

‘a
R) / Mana (HAND)

Spate (BACK)

E

Brat (ARM)

Dl 2 e

Stomac (ABD.) Solduri (HIP) Laba piciorului (FOOT)

D) \1 ) )
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Ol dj Articulatie genunchi (JOINT) Articulatie cot (JOINT)

Picioare (LEG)

Bl b

Articulatie glezna (JOINT)
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Articulatie mana (JOINT)

Exemple pentru pozitionarea electrozilor la modul de terapie EMS:

] B

Umar (SHLDR)

Mana (HAND)  Spate (BACK)

|y

PR . ss o m® l
\ \ (ST .\:*\/
Stomac (ABD.) Picioare (LEG) Solduri (HIP)
"~ Brat (ARM)
Pornirea

Apasati scurt tasta Pornit/Oprit/M @ pentru a porni aparatul. Afisajul se aprinde si aparatul se afla in modul
Standby. Cu ajutorul tastei Pornit/Oprit/M @ selectati acum modul de terapie:

TENS : pentru combaterea durerilor
(TENS = Stimulare electrica transcutanata
nervoasa) ‘ !
T3 —- 0130 - T30
MASS : Masaj pentru relaxarea muschilor tensionati o a'> ® u. | ® Sl O Omm
‘ ' nneenn  NN° °nNn nne °nn
. . Uy uuy Uy Uy uu  uu
EMS: pentru dezvoltarea muschilor (EMS = stimulare
electrica a muschilor)

Cu ajutorul tastei P @, selectati apoi unul ‘
dintre programe: u ]
@

Modificarea parametrilor programelor

Apasati si mentineti apasata tasta P @ pentru a accesa modul de setare (SET).

1.Tn programele de la 1 la 6 ale modului TENS si in programele de la 1 la 5 ale modului EMS, apasati tastele [+]
sau [-] pentru a seta durata:

oren S egn

T S T (T
e et (e e
[N 1 R [ B A X

2.Tn programele de la U1 la U3 ale modului TENS si in programele de la U1 la U3 ale modului EMS selectati, cu
tasta P @, diversii parametri (rata impulsului, 1atimea impulsului si durata). Modificati valorile corespunzatoare
cu tastele [+] sau [-].

[TENS]

R I T U IO I o [
L L (A T e [T

EENTIELLE ® O

ern nn
L

L XX LR XX

3. Apasati tastele [+] sau [-] pentru a seta celelalte date.
4. Confirmati cu tasta Pornit/Oprit/M @ pentru a reveni la modul Standby.

LIl L

inceperea utilizarii/setarea intensitatii
Apasati acum tasta [+] @ / @ pentru a creste intensitatea canalului 1 sau 2. Pe display se afiseaza
treapta de intensitate corespunzatoare. Prin fiecare apasare a tastelor [+] puteti creste si mai mult intensitatea,
pana la treapta maxima 40:

(TENS) (TENS)

l'l 1 T ea0
' -'UMIH L' ' L Mw
l'i (2001 | LIT1® @
UL B N[ X [ X] Ll

Cu tasta [-] @ / @, intensitatea este redusa corespunzator. Daca reduceti intensitatea la 0, aparatul comuta in
modul Standby.

Atentie! Daca nu va simtiti confortabil, reduceti intensitatea la o treapta placuta. Daca problemele persis-
ta, intrerupeti utilizarea aparatului si adresati-va medicului dumneavoastra.

Aparatul se blocheaza in timpul utilizarii. Pe afisaj apare simbolul . Atunci cand aparatul este blocat,
nu puteti regla sau creste accidental intensitatea. Pentru deblocare, apasati tasta [-] @ / @ sau comutati cu tasta
Pornit/Oprit/M @ in modul Standby.
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Explicatia simbolurilor

(ke

Coduri/simboluri pentru reciclare:
Servesc la informarea cu privire la ma-

(]
"\?@ terial si utilizarea sa corespunzatoare,
precum si cu privire la reciclare.

@ = 5

&

Limita de
presiune ambianta

Importator

Dispozitiv medical

Domeniu de temperatura

Domeniu de umiditate a
aerului

C €2460

incheierea utilizérii/oprirea aparatului
Apasati tasta Pornit/Oprit/M @ pentru a incheia utilizarea si pentru a comuta in modul Standby.
Apasati si tineti apasata tasta Pornit/Oprit/M & pentru a opri complet aparatul.

Aparatul este prevazut cu o functie de recunoastere automata a sarcinii la toate intensitatile setate peste treapta
5.

Tn cazul in care electrozii nu se lipesc corect pe piele sau apare o problema de conexiune, aparatul

comuta automat la treapta 0, iar simbolul @ lumineaza intermitent. Aparatul trece apoi din nou in

modul Standby. .

Daca tensiunea bateriei este prea redusa, simbolul ,baterie descarcata
rea si schimbati bateriile.

@® lumineaza intermitent. Opriti utiliza-

Aplicarea electrozilor
* Electrozii livrati nu trebuie folositi cu aparatul de electroterapie 3 in 1 ecomed TT-15E. Asi-
gurati-va ca aparatul este deconectat inainte de aplicare si de indepartarea electrozilor.

A » Daca doriti sa amplasati electrozii in timpul utilizarii din nou, deconectati mai intai aparatul.

» Utilizarea electrozilor poate duce la iritatii ale pielii. Daca acestea apar (de ex. zone inrosite,
formarea basicilor sau a iritatiilor, intrerupeti utilizarea. Nu folositi electrozii in mod regulat

1 pe aceleasi zone de piele.

* Nu folositi electrozii niciodata impreuna cu alte persoane.

* Electrozii trebuie sa intre complet in contact cu pielea pentru a evita posibilele ”Hot Spots”
prin care se pot produce arsuri.

* Nu folositi aceiasi electrozi mai mult de 10 ori, deoarece aderenta pe piele se inrautateste
cu fiecare utilizare.

» Aderenta electrozilor depinde de proprietatile pielii, starea de depozitare si numarul de apli-
catii. Daca pad-urile electrozilor nu se mai lipesc complet pe suprafata pielii, acestia trebuie
inlocuiti cu unii noi. Lipiti pad-urile electrozilor dupa utilizare din nou pe folia de protectie
si depozitati electrozii in saculetul de depozitare pentru ca acestia sa nu se usuce. Astfel
aderenta raméane pe o perioada mai indelungata.

» Curatati si uscati zonele pielii unde trebuie aplicati electrozii.

* Nu indepartati niciodata electrozii de pe piele in timp ce aparatul este inca in functiune.

* Folositi doar electrozii originali care sunt recomandati de producator. Ceilalti electrozi pot
cauza raniri.

* Fiecare persoana reactioneaza in mod diferit la stimularea electrica a nervilor. Se pot
produce deviatii individuale in cazul amplasarii corecte a electrozilor. Contactati medicul
pentru a afla care este cea mai adecvata amplasare pentru dvs.

* Nu utilizati alti electrozi in afara electrozilor atasati. Printr-o astfel de utilizarea densitatea
curentului ar putea fi prea ridicata si ar putea cauza raniri.

* Nu modificati pad-urile livrate de ex. prin taiere.

* Asigurati-va ca zona in care durerea iradiaza este acoperita complet cu pad-uri de electrozi.
in cazul grupelor musculare dureroase trebuie sa se atinga toti muschii vizati de electrozi.

- | INDICATII referitoare la utilizarea TENS
1 | ° Daciintensitatea de iesire se simte prea puternica se poate reduce cu ajutorul tastei ,,-“ © ;
 Atat timp cat va simtiti bine in timpul utilizarii, puteati sa il folositi pana la final. O ameliorare
a durerii apare in mod normal dupa cca. 5 pana la 10 minute;
e Va recomandam 1 pana la 2 utilizari pe zi pentru o durata de cca. 1 saptamana;
» Daca dupa aceasta durata nu apare nicio imbunatatire vizibile a durerii, va rugam sa contac-
tati medicul.
- | INDICATII referitoare la utilizarea EMS
1 | ° Aveti grija la amplasarea corecta a electrozilor conform descrierii din aceste instructiuni;

¢ Va recomandam 1 pana la 2 utilizari pe zi pentru o durata de cca. 1 saptamana;
* Daca in timpul utilizarii nu va simtiti bine, faceti o pauza de la utilizare si / sau reduceti
intensitatea.

intretinere si curitare

Pentru a asigura o siguranta a functionarii fara defecte si de lunga durata, trebuie sa respectati urmatoarele

puncte:

« Indepartati electrozii de pe aparat si curatati aparatul cu o lavetd moale si usor umezits. In cazul murdariilor
aderente, puteti folosi si un detergent mediu de curatare.

* Protejati aparatul contra umiditatii. Nu tineti aparatul sub jet de apa si nu il scufundati in apa sau in alte lichide.

* Nu asezati aparatul pe suprafete fierbinti si nu il supuneti actiunii directe a razelor solare.

« Curatati suprafata pad-urilor electrozilor cu o lavetad usor umezita. Asigurati-va ca aparatul a fost oprit inainte!

» Din motive de igiena fiecare utilizator ar trebui sa utilizeze proprii pad-uri de electrozi.

* Nu folositi substante agresive sau agenti de curatare chimici pentru curatarea aparatului.

« Aveti grija sa nu patrunda lichide in aparat. Refolositi aparatul doar dupa ce acesta este perfect uscat.

* Nu curatati niciodata aparatul in timpul utilizarii. Asigurati-va inainte de curatare ca aparatul este oprit si ca
bateriile au fost indepartate!

intretinere

 Producatorul nu poate fi tras la raspundere pentru daunele care reies din reparatiile neautorizate. Daca apara-
tul dvs. are o problema tehnica contactati serviciul clienti.

» Nu incercati sa realizati reparatiile singur.

» Deschiderea aparatului duce la pierderea garantiei.

« Aparatul a fost testat inainte de achizitionare si nu necesita calibrare sau intretinere regulata. Daca aveti intre-
bari adresati-va serviciului relatii clienti.

Remediere defectiuni

Problema

Motive posibile

Contraindicatii

Niciun afisaj dupa
schimbarea bateriei

Bateriile nu se introduc corect sau 1.
exista corpuri straine in comparti-
mentul pentru baterii.

Tipul de baterii poate fi gresit.

Verificati si curatati compartimentul pentru

baterii.

. Introduceti baterii de tipul corect. Aveti
grija la polaritatea corecta!

stimulare

Fara stimulare sau

slaba

- Electrozii nu sunt amplasati corect | 1.
pe piele

- Conexiunea cu aparatul nu este
optima

- Baterii descarcate

- Pielea prea uscata

Verificati dacé electrozii au fost amplasati
corect pe piele si daca conexiunea cu

aparatul este optima.

. Schimbati bateriile.
. Stergeti pielea si electrozii cu o laveta din

bumbac umezita.

Pielea gadila sau arde
n timpul utilizarii

- Utilizarea este prea indelungata. 1.
- Electrozii nu sunt amplasati corect
pe piele resp. contactul nu este 2.
optim

- Pielea este supra-sensibila 3.

Utilizati aparatul cel putin o data pe zi si

scurtati durata de utilizare.

Verificati dacé electrozii au fost amplasati

corect pe piele.

Stergeti pielea si electrozii cu o laveta din

bumbac umezita.

medicul.

. In cazul pielii super-sensibile consultati

Aparatul se opreste
in timpul utilizarii

- Electrozii nu sunt amplasati corect | 1.
pe piele resp. contactul nu este
optim

- Baterii descarcate

Verificati daca electrozii au fost amplasati

corect pe piele.

. Schimbati bateriile.

Depozitare

Opriti aparatul si indepartati cablul. Amplasati electrozii pe folia de transfer si impachetati-i impreuna cu aparatul

si cu cablurile in ambalajul original.

Respectati conditiile de depozitare din specificatiile tehnice! Daca nu folositi aparatul un timp mai indelungat,

scoateti si bateriile din compartimentul pentru baterii.

Tabel programe

Specificatii tehnice

Denumire si model: Aparat de electroterapie 3 in 1 ecomed TT-15E

Nr. model: R-C4D
Alimentare cu tensiune: 3 x micro-baterii de 1,5 volti === (AAA)
Canale: 2

Forma curba:
Curent de iesire:
Intensitate:
Precizie de iesire:
Moduri de utilizare:
Numar programe:
Latime impuls:
Frecventa:

Durata de utilizare:
Oprire automata:
Conditii de functionare:

Impuls dreptunghiular bifazic

Max. 120 mA (pentru sarcina de 500 Ohm),

reglabil in 40 de trepte

+20% pentru toti parametrii

TENS, EMS si MASAJ

TENS : 9; EMS: 8; MASAJ: 5

100 - 300 ps, in functie de program

2 -100 Hz, in functie de program

5 - 90 de minute, se configureaza in functie de program

dupa 1 minut

intre +5°C si +40°C la 15% péana la 93% umiditate rel. a aerului,
presiune atmosferica intre 700 hPa si 1060 hPa

intre +10°C si +55°C la 10% pana la 95% umiditate rel. a aerului,
presiune atmosferica intre 700 hPa si 1060 hPa

109 x 54,5 x 23 mm

Conditii de depozitare:

Dimensiuni aprox.:

Dimensiune aprox. pad-uri electrozi: 50 x 50 mm
Greutate aprox.: 659

Durata de exploatare a aparatului: 2 ani
Capacitatea de reutilizare a

pad-urilor electrozilor: 10-15 utilizari
Numar articol: 23450

Numar EAN: 4015588 23450 7

Tn urma imbunatatirilor constante ale produsului ne rezervam dreptul la modificari tehnice si optice.

Versiunea actuala a acestor instructiuni de utilizare se gasesc la www.medisana.com

Conditii de acordare a garantiei si de efectuare a lucrarilor de reparatie
Drepturile dvs. la garantie prevazute de lege nu sunt limitate de garantia noastra descrisa in cele ce urmeaza. In

Durata terapiei Frecventa 2pr s = = caz de acordare a garantiei, vd rugam sa va adresati magazinului de specialitate sau direct punctului de service.
Mod Program - . Latime impuls ps Forma curba M L oo ) . A . ) . . s
in min. Hz ’ Daca trebuie sa ne trimiteti aparatul, mentionati defectul si atasati copia chitantei de achizitionare.
. La aceasta sunt valabile urmétoarele conditii de acordare a garantiei:
PO1 Ffé;'l’:;[_déz% 100 150 Modulatie
- - 1. Pentru produsele ecomed se acorda de la data achizitie o perioada de garantie de 2 ani.
P02 I-'fta?dtilrdé %% 60 200 Constant In caz de acordare a garantiei, data achizitiei se va dovedi cu chitanta sau factura.
eglabil: 5-
PO3 Standard: 30 15 260 Constant 2. Avariile de material sau de productie se inlatura gratuit in cadrul perioadei de acordare a garantiei.
Reglabil: 5-90
Standard: 30 _ 3. Prin intermediul serviciului de garantie nu apare o prelugire a perioadei de garantie,
P04 Reglabil 5-90 2-60 260-160 Modulatie nici pentru aparat, nici pentru componentele selectate.
PO5 Standard: 30 60/50/45/10 200 Modulatie 4. Excluse de la garantie sunt:
TENS Reglabil: 5-90 /50135 ' a. toate daunele care au aparut din manipularea necorespunzatoare de ex. din nerespectarea
P06 Standard: 30 40/6/50 200 Modulati instructiunilor de utilizare.
Reglabil: 5-90 odulatie b. daunele, cauzate de lucrari de reparatii sau interventii efectuate de cumparator sau
g ! !
. . . terte persoane neautorizate.
Standard: 30 Standard: 50 Standard: 180 ;
Ut | Reglabi: 590 | Reglabil:2-100 | Regiabit 100300 | Constant e daune din ranspotcare o apaut de po crum e a producdtorfa consumatr
u2 Standard: 30 Standard: 60 Standard: 160-260 Modulatie d. Piesele, care sunt supuse unei uzuri normale.
Reglabil: 5-90 Reglabil: 2-100 Reglabil: 100-300 ’
U3 Standard: 30 Standard: 60 Standard: 260 Modulatie 5. Se exclude raspunderea pentru daunele directe sau indirecte care au fost cauzate de aparat,
Reglabil: 5-90 Reglabil: 2-100 Reglabil: 100-300 ’ dacéa daunele asupra aparatului nu sunt recunoscute ca si caz de garantie.
Standard: 30
PO1 Reglabil: 5-90 4 200 Constant
Standard: 30 . u
P02 Reglabil: 5-90 20 200 Sincron
P03 s;aT;;[dSz% 50 200 Sincron Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.
9 . Add: 202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, longxi community,
P04 Standard: 30 60 200 Alternativ longgang street, longgang district, Shenzhen, China.
Reglabil: 5-90 Email: info@roovjoy.com
Standard: 30 .
EMS P05 Reglabil: 5-90 50 200 Alternativ
Standard: 30 Standard: 5 Standard: 300 EC |REP Shanghai Ir_lternatlonal Holding Corp. GmbH (Europe)
U1 Reglabil: 5-90 Reglabil: 2-100 Reglabil: 100-300 Constant Address: Eiffestr. 80, 20537 Hamburg, Germany
U2 Standard: 30 Standard: 60 Standard: 200 Sincron
Reglabil: 5-90 Reglabil: 20-100 Reglabil: 100-300
U3 Standard: 30 Standard: 70 Standard: 200 Alternativ
Reglabil: 5-90 Reglabil: 20-100 Reglabil: 100-300
PO1 30 8 300 Constant
MASAJ P02 30 100 220 Constant importat de:
P03 30 28-45 120-250 Modulatie ecomed® by medisana GmbH
P04 30 25-80 120-250 Modulatie Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, GERMANIA
P05 30 50-100 100-240 Modulatie
inlaturare . 3 , L -
Acest aparat nu are voie sa fie inlaturat impreuna cu gunoiul menajer. Fiecare consumator este Adresa de service se afld pe fisa adifionald informativa.
obligat sa duca toate aparatele electrice sau electronice indiferent daca acestea contin substante
daunatoare sau nu la un punct de colectare sau in comert a fi inlaturate intr-un mod ecologic.
Scoateti bateriile, inainte de a elimina aparatul. Nu aruncati bateriile consumate la gunoiul mena-
jer, ci la deseurile speciale sau la un punct de colectare din comertul specializat. Pentru Tnlaturare
adresati-va autoritatilor locale sau comerciantului dvs.
Accesorii

Set cablu - numar articol 88359

8 electrozi

autoadezivi -

numar articol 88349
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BAXHO!

HecnaseaHeTo Ha Ta3n MHCTPYKLMSA
MOXKe [a JoBefe A0 TEXKU HapaHsBa-
HUSA UNW NoBpeaun Ha ypeaa.

NPEAYNPEXOEHUE

Te3n npegynpeauTenHn ykasaHmsa
TpsibBa Aa ce cnasgar, 3a Aa ce npe-
AOTBPAaTAT Bb3MOXHW HapaHsBaHMSA Ha
notpedurens.

BHUMAHUE
Tesu ykasaHusa TpsaGBa aa ce cnassar,
3a [a ce NpefoTBpaTAT Bb3MOXHU MO-

Bpeau Ha ypeaa.

YKA3AHUE

Tes3n ykaszaHus Bu npegocTtaBAaT nones-
Ha JOMbAHUTENHA UHGOPMaLMst OTHOC-
HO MOHTaXa Unu ekcnnoaTtaumnaTa.

Knacudukauma Ha ypega: Tun BF
MapTuaeH Homep

YKasaHue 3a cTerneHTa Ha 3awuTa npo-
TB 4yXXOu Tena n soaa

| EC |REP| YnbrnHoMolLeH npeactasuten 3a EC

REF

Homep Ha npogykT

YHUKanHa naeHTudmukaums Ha ypeaa

e
-l

MpounssoauTen

[laTta Ha npon3BoaCcTBO

C €2460

BG YkasaHus 3a 6e3onacHocCT
NMpo4yeTeTe BHUMATENTHO MHCTPYKLMUSITA 3a ynoTpeba 1 B YaCTHOCT
yKa3aHusiTa 3a 6e3onacHocT, npeauy Aa usnonsearte ypeaa, U
3anaseTe MHCTPYKLMATA 3a ynoTpeba 3a no-HaTaTbLIHO U3NON3BaHe.
Ako npepaBaTe ypeAa Ha TPETO nuue, HenpeMeHHOo nNpeaanTe CbLUo
M Ta3u MHCTPYKLMA 3a ynoTpeoba.

AN

Ynotpe6a no npeaHa3HavyeHue
YpeatsT 3a enekrtporepanus 3-B-1 ecomed TT-15E e npegHa3HayeH 3a cnegHure

obrnacTu Ha NpUNoXeHue:

* TENS pexum: BpeMeHHO obrnekyeHne Ha MyCKyJiHM 60Onku B obnacrtra Ha Bparta, pamMmeHerTe,
KUTKUTe, Oegpara, pbLeTe, KopeMa, xogurnara, ropHUTe (pble) U AoNHUTe (Kpaka) KparnHuumn
B pe3ynTaT Ha TPeHUPOBKU UNU HOpMariHa AOMaKUMHCKa paboTa.

* EMS pexum: EMS nporpamara 3a ctumynauusi CTMMynvpa 3gpaBute MycKyrnu, 3a aa
nogo6pu U cTUMynupa MycKynHaTta e(peKTUBHOCT.

* MacaxeH pexum: lNMporpamara 3a Macax ce rpuku 3a o6nekyeHMe Ha MycKynuTe Ypes
BUOGpaLMA C Lies1 OTNyCKaHe Ha HanperHaTute MyCKyJIu.

He nsnonssanTte ypeaga npu pakoBu Unu Apyrv ne3umn B obnacrra Ha neyeHue.

He TpeTupanTe 4yactu Ha TANOTO, KOUTO MMAT NOAYBaHUSA, U3rapsHUSA, Bb3NnaneHus,
KOXHWU 06puBM (Hanpumep, hrneduT, TPOM60dhNedUT, pasLuMpPeHn BeHU U Ap.), paHu unu
MecTa Ha Koxara.

YyBCTBUTEJIHU MecCTa.
YpenbT He TpAGBa gac e U3Non3Ba NPy HarM4YyHa XepHUS.

EnekTpoauTe He TpsibBa Aa 6bAaT NocTaBAHM Taka, Ye TOKbT Aa MOXe Aga
npoTu4a npes3 permoHa Ha KapoTMAHUA CUHYC (MpeaHa YacT Ha BpaTa) unm

He TpeTupaiite yacTu Ha TANOTO c Gener crep onepaums - us4yakante MuHumym 10 meceua
crep onepauus, npeav Aa usnonssare ypeaa.

TpaHcuepebpanHo (nNpes rnaeara).
* He usnonssante ypeaa npu TeXKu npobremu ¢ KpbBOOGpaLleHMeTO B [ONMHUTE KPanHULIN.

jmie

lNMpoTnBONOKasaHus (KOHTpanHAMKaLunmn)

* He usnonssante ypeaa, korato umarte nemcMerksp, gedubpunarop
Unn gpyru enekKTpoHHU Unn MeTasiim MMnNNaHTn B TANOTO.
Te moraT Aa goBeAaTt 40 eNeKTPUYEeCcKU yaapu, 3rapsHus, enekTpuyeckm
MHTepdepeHLn unu Ao CMbPT.

>

To3u ypen He TpsibBa Aa ce U3nonsBa BbPXy NPeKOMepHO HaToBapeHu

* Tepanuun c ecomed TT-15E He 3amecTBaT nekapckuTe guarHo3n unu neveHus. lNonutante Bawumsa nekap npu
BCSIKaKbB BUA, 60nku unu 3abonssanns, Nnpeav ga usnonsearte ypeaa.

» Ako BawuTe 60nku He oTLYMSABAT UMK HE CTaBaT 3HaYUTENHO No-cnabu, unmn ako NpoabImkaBaT 3a noseye ot
5 OoHW, NpekpaTeTe M3MNON3BaHETO Ha ypeaa U ce CBbpXeTe ¢ Bawumsa nekap.

* He n3nonsBavite ypefa B npegHaTta 1 ctpaHMyHaTta obnacT Ha BpaTa, 3aLLloTo ToBa MOXe [a [oBee 00 TEXKN

MYCKYIHM IbpyOBe, 0 3anyLlliBaHe Ha AMXaTeNHUTE MbTUa, 4O AMXaTenHu npobnemu unm HebnaronpuaTHu

edeKTN BbpPXY CbpAEYHUS PUTBM UMK KPBbBHOTO HansraHe.

He n3nonaeaiite ypeaa BbpXy MbpauTe, 3allOTO NPUIIOXKEHMETO Ha TOK BbpXY MbpAMTe MOXe Aa AoBede A0

CMYLLEHUSA HA CbPAEYHNS PUTBM, KOWTO MoraT [ia Ca CMbPTOHOCHW.

He nsnonaseainTte ypena Bbpxy Unm B 6M30CT 4O pPaKOBY NE3UMN.

EnekTpoHHu ypeam 3a HabnogeHune (kato Hanpumep EKIM moHuTopu 1 EKI anapmu) e Bb3MOXHO Aa He dyHK-

LUMOHUpAT NpaBUITHO, KOraTo Ce M3Mos3Ba enekTpuyeckaTa cumynaums.

He nsnonaseainTte ypena no BpeMe Ha KbnaHe Unu B3MaHe Ha aylul.

He nsnonseanTte ypena, gokaTto cnure.

Mo Bpeme Ha o6cny>KBaHETO Ha MaLLMHa, MO BpeMe Ha LwodurpaHe Ha aBToMobmn unmn no BpeMe Ha BCsKakaa

[OENHOCT, Npy KOSITO eneKkTpuyeckaTa CTumMynauus npeacTaensiBa ONacHoOCT OT HapaHsiBaHe, ypeabT He TpsibBa

[a ce usnonaea.

Ctumynaumsata Tpsibea fa ce M3BbpLUBA CaMO BbpPXy HOpMarHu, HEMOKbTHATU, YNCTW W 34paBu MecTa Ha

KoXaTa.

* bRrocpovHUTE Bb3AENCTBUA Ha enekTpuyeckaTa CTMMyrnaums ca Hem3BecTHU. Enektpuyeckara ctumynaums

He MOXe [a 3aMeHu nekapcrearta.

YpenbT He TpsAbBa Aa ce mM3nonaea, Korato noTpebuTenaT e cBbp3aH KbM BUCOKOYECTOTHMU, XMPYPrUYeCKM

ypeoun. Moxe fa ce CTUrHe o U3rapsiHist Ha koxxarta nog, enekTpoavTe unv ga goeene Ao npobnemu ¢ ypeaa.

He nsnonseainTte ypena B 6nnM3oCT 0O TepaneBTUYHU ypeau € KbCU BbITHU UMK C MUKPO BBbIHW, 3aLl0TO TOBa

MOXe [a NoBMnusie Ha n3xogHaTa MOLLHOCT Ha ypeza.

Hukora He n3nonseavite ypeaa B 6nmsoct fo cbpueTo. Enektpogute He Tpsbea Hukora

[a ce NoCTaBAT BbpXY rPbAHMS Kow. CblLeCcTByBa PUCK OT KaMepHU ombpunaumm mnm

crnvpaHe Ha CbpLEeTo.

YpeobT cblUo He TpsibBa Aa ce 13nonsea B Grn3ocT A0 o4nTe, BbpXy rraBaTta Unm NnLeTo.

He npunarante B 6rnm3ocTt Ao reHutanuure!

He npunaravite Bbpxy MecTa OT KoXaTa, Ha KOUTO YyBCTBUTENHOCTTa € yBpeaeHa.

Mo Bpeme Ha npunoxeHue enekTpoanTe He TpsabBa Aa BNM3aT B KOHTAKT eauH ¢ Apyr. ToBa MOXe Aa gosene

[0 rpeLIHO (PYHKLMOHMPAHE U KOXHU U3rapsiHUS.

» [IpbKTe ypeaa Ha MSICTO, KbAETO HE € AOCTbNEH 3a Aela.

YpenbT e npegHasHayeH 3a ynotpeba camo npu Bb3pacTHM nvua.

JleueHuneTo TpsibBa Aa e NpuATHO. AKO yceTuTe DONnKM nnu Bb3npuemare npuUnoXXeHNEeTO KaTto HEMPUATHO, He

yBenuyaBamnTe MHTEH3UTETA, a NpekpaTeTe NPUNOXeHNETO U Ce KOHCynTupamnTe ¢ Bawunsa nekap.

TENS pexvmMbT He e edpekTUBEH Npu BONKM ¢ LeHTpaneH npousxomd, BKYUTenHo rnasobonve. Tol He 3a-

MeCTBa MeauLMHCKa Tepanus unuv npeanncaHn 60nkoycnokosiBaLLy.

TENS e cuMmnTomMaTyHO NeYeHne 1 NoTucka YyBCTBOTO Ha Borka, KOeTo B MPOTUBEH Cryyan Ou Crykuno Kato

3aLUNTEH MEXaHU3bM.

EdbekTnuBHOCTTa 3aBuCK B ronsima cTeneH ot n3bopa Ha KBanuduumpaH 3a NnevYeHneTo Ha nauueHTu ¢ Gonka

nekap.

Bb3gencreuaTa Ha CTMMynaumsi Ha MO3bka ca HEW3BECTHW, Nopaan KOETO NMPUOXKEHMETO He TpsibBa ada ce

n3BbpLUBa BbpXy rnaeata. Enektpoante He TpsabBa HMKOra Aa ce NOCTaBAT €4MH CpeLLy ApYr OT ABETe CTpaHu

Ha rnaearTa.

BesonacHocTTa Ha enekTpuyecka cTuMmynaums no BpeMe Ha 6peMeHHOCT BCe OLLE He e MpoBepeHa.

Moxke oa ce CTUrHe A0 KOXXHU pasgpasHeHust U peakumm Ha CBPbXYyBCTBUTENHOCT NOpaan enektTpuyeckara

CTMMYynaums ¢ enekTpuyecky NpoBoaANM MeanyMm.

Mpeaun ynotpebata Ha ypeda 3aQbIKUTENHO Ce KOHCYNTupanTe ¢ Bawwusi nekap, ako cTpagaTe OT CbpAeyvHU

3abonsBaHusa Unn enunencus.

M3nonaeaviTe ypega ¢ BHUMaHue, pecn. caMo Ccriefl KOHCynTaums ¢ Bawms nekap, ako umaTe CKIOHHOCT KbM

BbTPELUHM KbPBEHUSA, HaNp. crnef pakTypa unv no BpeMe Ha MeCceqHus LUKbI.

MonuTaiiTe Bawusa nekap npeau n3nonseaHe Ha ypeaa, ako HAackopo CTe MMarnu XMpypruyecka Hameca, 3aLlo-

TO CTMMYyrauuaTa MOXe Aa Nonpeyy Ha npoueca Ha fnevyeHve.

Tosu ypen TpsAbBa fa ce M3non3ea camo OT €AUH NaLMWeHT.

Mpun gemeHumsa nnm gpyru ncuxmdecky npobnemun ypeabT He TpsbBa Aa ce n3nonsea.

V3nonsBaviTe ypeaa eAMHCTBEHO KaKTO € ON1caHo B TOBa PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba. Beska apyra ynotpeba ce

cyMTa 3a He Mo NpefHas3Ha4YeHne 1 MoXe Aa AoBeAe A0 MaTepuarniu WeTu 1 JOpy OO TENECHWN HapaHsiBaHUS.

ecomed He Noema OTrTOBOPHOCT 3a LLEeTH, KOUTO ca Bb3HUKHANM B pe3ynTtaT Ha ynotpeba He no npegHasHave-

HMe. YpeabT e npegHasHayeH 3a ynotpeba B yactHaTta cgepa.

B pengku cnydam Moxe ga ce CTUrHe 0 KOXHMW pasapasHeHus Npy ObMArocpoyHO NpurnoxeHvue B obnactra Ha

enekTpoauTe.

* He usnonseanTe ypeaa 3aedHo ¢ Apyry ypeau, KoUTo NPpexsbpraT enekTpudeckyu nmnyrncu Bbpxy BalueTto tano.

* He n3nonsBaiite ocTpy NpeaMeT, KaTo Hanp. XMMUKarkuy, 3a Aa HaTuckate 6yToHUTe Ha ypeaa.

« [MpoBepsiBaNTe BPb3KNTE HA €NEKTPOAUTE NPEaN BCAKO NPUMOXKEHNE.

* ManonsBearitTe eQnHCTBEHO NpenopbyYaHnTe OT NPOU3BOANUTENS ENEKTPOAMN 3a TO3U ypea.

.
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.
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CTpaHnyHu echekTun

* Moxe ga ce CTUrHe A0 KOXHW pasgpasHeHns Ui n3rapsiHust B obnactra Ha NpuIoXeHne Ha enektpoaunTe.

* B mHOro pepkm cnyyam kpanHute notpebutenn Ha EMS ypen cvobuiaBat 3a 3amasiHOCT unm 3aryba Ha
Cb3HaHve. Hue Bu npenopbyBame Aa n3nonseate ypeaa B cegHaro noroXeHne, 4OKaTo CBUKHETE C HErOBOTO
npunoxeHwve.

* AKO ce nodyBcTBaTe Hegobpe, HamaneTe MHTEH3WTETa Ha CTUMyNauus Ha NPUATHO HMBO. CBbpXeTe ce C
Bawuus nekap, ako npobnemute npoabixar.

OkomnreKTOBKa Ha focTaBKaTa
Mons, mbpBO NpoBepeTe Aanv ypeabT € OKOMMNIEKTOBaH 1 Aany HAMa HAKakBW noBpeau. B crnyyan Ha cbMHeHne
He nyckamnTe ypefa B ekcnnoataums n ce obbpHete kbm Balumsa Tbprosey unm keM Baluns cepsus.

KbM okOMNnekToBkaTa Ha JocTaBkaTa crnagar:

* 1 ypepn 3a enektpoTtepanusi ecomed 3-8-1 TT-15E
* 4 enektpoga 50x50 mm  « 2 cBbp3BaLM Kabena

» 3 6atepun AAA 1,5V« 1 nHcTpyKumMa 3a ynotpeba

AKO Npu pasonakoBaHeTo 3abenexuTe TpaHCMopTHa noBpeada, Mona He3abaBHO ce cBbpeTe ¢ Bawwns Thproeel.

NMPEAYNPEXOEHUE
BHumaBanTe onakoBbYHMUTE (honma ga He nonagHaT B pbLeTe Ha geua!l
ChbliecTByBa onacHOCT OT 3afyluaBaHe!

Ypen v enemeHTU 3a ynpaBneHue

© V1380 3a cBBLP3BaHE @ VlHaukaTopHo none © ByToH Bkn./M3kn./M O ByToH ,+¢

© bBytoH - @ ByToH ,+ @ ByToH - O ByToH P © Otnenenve 3a 6atepunte

@ TepanesTuyeH pexum ® Cumson 3a nporpama ® Cnaba 6atepus ® Cumson Set

@ Howmep Ha nporpama ® Cumson 3a kaHan 1 @ WnTeHauTeT kanan 1 ® Cumson 3a Tanmvep
® Bpewme 3a Tepanus ® CxopocT Ha nynca @ BbnHa Ha nynca

@ EquvHnua 3a BpeMe 3a Tepanus (min) @ CumBson 3a kaHan 2 @ VIHTeH3uTeT kaHan 2

@ VHavkauus 3a ,Hama cbnpoTuenenune” (kaHan 1 unm 2) @ YpeabT e GriokmpaH

MocTtaBsiHe / cMsiHa Ha 6aTepuuTe

OTBoOpeTe KanavyeTo Ha OTAerneHneTo 3a 6atepuuTe OT 3agHaTa CTpaHa M nocTaeeTe AocTtaBeHuTe 3 Gatepum
(tTvin AAA, 1,5 V) cbrnacHo cumsonuTe (+ / —). 3aTBOopeTe OTHOBO OTAeneHneTo 3a 6atepuuTte. Mpu No-kbcHa
CMsiHa Ha GaTepuuTe BUMHaru nanonaeavite camo 6atepum 1,5 V ot Tvn mukpo (AAA/LRG).

YKA3AHI/I$I 3A BE3OMNACHOCT 3A BATEPUUTE
He pasrnobsisainte 6atepunte!

» HesabaBHo n3Baxgante cnabute 6atepun oT oTAeneHneTo 3a 6atepunTe, 3aLOTO Te MoraT Aa u3tekaT u aa
nospendaT ypeaa!

« [loBuMLIEHa ONacHOCT OT U3TU4yaHe, U3bareanTe KOHTaKT C Ko)aTa, ounte u nurasmumTte!

» [lpun KOHTaKT C kucenuHa ot 6aTtepus BegHara usnnakHeTe obunHo € Yucta Boda U He3abaBHO MOTbpceTe
nekap!

» Ako 6bae norbnHata 6atepus, HesabaBHO TpsibBa Aa ce NoTbpcu nekap!

* BuHaru cmeHsiiTe BcuYkn 6aTtepum eqHOBPEMEHHO!

* W3nonsganTte camo 6atepun OT €4uH 1 CbLUM TUM, HE U3MON3BaNTe 3ae4HO PasnUYHU TUMOBE UMK U3NOM3Ba-
HW 1 HOBW GaTtepun!

» [locTaBsanTte 6aTepunTe NpaBuUIHO, cnassanTe nonsipHocTTal

»  [pwbxTe batepunte ganey ot geua!

* He npesapexpante batepunte! ChlLuecTByBa ONAaCHOCT OT ekcnnosus!

* He cBbp3BayiTe Ha kbco! ChLuecTByBa ONacHOCT OT ekcnno3sus!

* He xBbpnsvite B orbH! ChLyecTByBa 0nacHOCT OT ekcrnnoaus!

* He xBbpnganTe ynorpebsBaHnTe 6atepumn n akymynatopu B JOMakMHCKaTa CMET, a ' U3XBbpreTe B crneuuarn-
HWUTE OTMagbUM UMK B KOHTENHEP 3a cbbupaHe Ha 6aTepun B cneumanuampaHute marasmHum!

KabenHa Bpb3ka

YBepeTe ce, Ye ypeObT € W3KMHYEH, Npean Aa cBbpxeTe kabena. [MbpBO CBbpXETe enekTpoauTe C ApaTta
cBbp3BalLyM kabena v creq ToBa cBbpXeTe kabena ¢ ypeaa. Bbpxy ropHaTa cTpaHa Ha ypeaa ce Hamupar aBe
uaxodHu Bpb3akn @ 3a cBbp3BaHe Ha NPOBOAHULIMTE Ha enekTpoauTe. YpeabT UMaT [Be BPb3KM 3a [Ba kaHana (A
n B). MNpu Hyxga MoxeTe Aa pelumTe, fany uckarte aa 1M3nornasaTe caMo eavH KaHan ¢ eqHa ABoVika enekTpoam
Unu Ja CBbpKeTe ABaTa kaHana ¢ ABe ABoVikv enekTpoaun. C ABe OBONKM enekTpoan MoXeTe e4HOBPEMEHHO Aa
cTUMynuparte ABa pasfvMyHU pernoHa Ha TAnoTo.

NMPEQYNPEXOEHUE
HUKOT'A He BkntoyBanTe kabena c enekTpoauTe B KOHTAKT UMW APYT eNeKTPUYeckn U3TOHYHUK!

MNocTaBsAHe Ha enekTpoauTe

Hoceluoto conuno 3a MHorokpaTtHa ynotpeba moxe ga 6bae MmaxHaTo AMpekTHO npeaw ynorpeba - 3anaseTe ro
3a no-KkbCcHa ynotpeba. Cnen ToBa pasnonoxeTe enekTpoanTe B 3aBUCUMOCT oT Bawarta obnact ¢ 6onka (cnas-
BaNTe MHCTPyKUunTE Ha Bawmsa nekap).

NMPEOYNPEXOEHUE
* Mpu noctaBsiHe Ha eneKkTpoauTe ypeAbLT TPAOBa Aa € U3KITIOUEH.

* Mpeau noctaBsiHe Ha eNeKTPOAMUTE OTCTPaHeTe OCTaTbLM OT KOXEH KpeM UMu Mexnem.
KoxaTa Tpsi6Ba Aa e YncTa oT MasHUHU U cyXa.

* He 3anenBaiiTe eneKkTpoanTe BbpXy HapaHeHN UNu Bb3MnarieHu MecTa OT KoXaTa (paHu,
NbNKKU, KOXXHU 0GPUBYU, 3a4epBsAABaHUA 1 Op.).

e BUHaru nbLpBo NOCTaBsANTe efleKTPoauTe ChIMacHO MHCTPYKUMUTe Ha Bawusa nekap v easa
crieq ToBa BKIlOYBanTe ypeaa.

* BHMMaBaiiTe 3a ToBa enieKTpoAuTe Aa He MoraTt Aa nagHat no BpemMe Ha TepanusTa. ToBa
MoOXe [a AoBefe 40 HEeBOJeH enekTpuyecku yaap!

» Heza6GaBHoO M3KmnoyeTe ypeaa, ako No BpeMe Ha fie4eHUeTo eflekTpo ce OTKauu OT KoxaTa.

Mo-gony e HamepuTe MPeasnokXeHns 3a pasmnorioXeHWe Ha eneKkTpoauTe B 3aBUCMMOCT OT TepaneBTUYHUS
pexum. O6bpHeTe BHUMaHue, obadve, Ha TOBa, Ye BCEKU MaLMEHT pearnpa pasnuyHu Ha Tepanum ¢ Bb30yxaaly,
TOK - MOPaAM ToBa NO3ULIMOHMPAHETO Ha enekTpoauTe u n3bopbT Ha nporpamMa 3a Bawwute n3nckBaHns Moxe
Aa ce pasnuyasaT OT npeanoxexHute Tepanun. OnTumanHuTe 3a Bac napametpu (Mosvums Ha enekTpoauTe,
nporpamMa v cuna Ha Toka) TpsibBa da cv 3anviieTe 3a criefBalymTe neveHuns.

KbM BCsika nporpama Bbpxy ouryparta ce nokassar CbLO npenopbyaHuTe Touku 3a nederve @. Cnepsawmre
¢hurypu nokasea NpyMeEpPHO MOCTaBSIHE Ha EMEKTPOAUTE BbPXY TE3W TOUKM 33 NEYEHNE.

Mpumepu 3a no3numoHMpaHeTo Ha enekTpoauTte npu TENS TepaneBTHYEH pexum:
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CtaBa Ha kutkaTta (JOINT)

Mpumepun 3a Nno3MuMoOHMpPaHETO Ha enekTpoauTte npu EMS TepaneBTUYEH pexum:
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Kopem (ABD.) Kpaka (LEG) Beapa (HIP)

Kutka (HAND) p16 (BACK)
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Xopguno (FOOT)

Pbka (ARM)

BkniouBaHe
3a BKMoYBaHe HaTuUcHeTe KpaTko 6yToHa Bkn./M3kn./M @. MNokasaHneTo cBeTBa M ypeObT ce Hamupa B PeXxum
Ha roToBHocT. Cera ¢ nomoliTa Ha 6yToHa Bkn./Vakn./M @ nsbepeTe TepaneBTUYHUS PEXUM:

TENS : 3a cnpassHe ¢ 6onku

(TENS = TpaHckyTaHHa enekTpuyecka - —
CTUMYyraumsi Ha HepBuUTe) =M 1291 "~ 1990 | " °3IN
MASS ne onn _Nl':'l"l“.> G’#n-{ - n"l"l“" “’r'l"r-l
: Macax 3a OoTnycKaHe Ha HanperHaTv MycKynm ‘ i
’ P eom 0000 U0 G0 uwu o
EMS : 3a wusrpaxgaHe Ha myckynu (EMS = enektpuyecka MyCKyJ'IHa
cTumynaums)

Cnep ToBa ¢ nomoluTta Ha 6ytoHa P @ nsbepete eaHa mﬁ ] © n mn © n
OT nporpamuTe: U | Ll,l,. - u Unw

MpomMsiHa Ha NporpamMHM NapameTpu
HatucHeTe n sagpbxTe 6yToHa P @, 3a na usBukaTe pexuma 3a HacTponka (SET).

1. Cnep TtoBa B nporpamute 1 oo 6 Ha pexxuma TENS n nporpamute 1 oo 5 Ha pemmma EMS HaTucHeTe GyTOHM-
Te [+] unu [-] 3a HacTpoKrKa Ha NPOABIPKUTENHOCTTA.
[+] [] p pon

0 e
04 0o 090

nneenn e enn
U A XN R X K X X

2. B nporpamute U1 o U3 Ha pexxuma TENS u nporpamute U1 go U3 Ha pexuma EMS ¢ 6yToHa P @ nsbepete
pasnuyHUTE napameTpu (CKOPOCT Ha Nynca, WMpuMHa Ha nyrca U npoabiikuTenHocT). C 6yToHuTe [+] 1 [-]
NPOMEHETE CbOTBETHUTE CTONHOCTU.
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R R R R

3. HatnucHete ByToHuTe [+] 1 [-], 3a 4@ HacTpouTe JOMBIHUTENHW OAHHN.
4. MoTebpaeTe ¢ 6ytoHa Bkn./Makn./M @, 3a f1a ce BbpHETe B PEXWM Ha TOTOBHOCT.

3anouBaHe Ha npunaraHeTo / HacCTPOWKa Ha MHTEeH3UTeTa

HatucHerte 6ytoHa [+] @ / @, 3a na yBenuunTe HTEH3UTeTa Ha KaHan 1 unu 2. Ha aucnnes ce

n3obpassiBa CbOTBETHATA CTEMEH Ha MHTeH3uTeTa. C BCSAKO HaTucKaHe Ha ByToHUTe [+] MOXeTe fa yBenvuute
[OMbIHUTENHO UHTEH3UTETAA0 MakcumManHaTa cteneH 40:

©an
U l G
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C 6yToHa [-] ©@ / @ VHTEH3NTETHLT CLOTBETHO Ce HamansBa. AKO HamanuTe UHTeHauTeTa Ha 0, ypeabT npes-
KMioYBa B PEXMM Ha FTOTOBHOCT.

BHumaHue! Ako He ce YyyBcTBaTe Ao6pe, HamareTe UHTeH3uTeTa A0 NpusTHa cteneH. AKo npOGHEMVITe
npoabiXat, cnpeTe Aa u3non3Barte ypena u ce CBbpXxeTe C Bawwusa nekap.

Mo Bpeme Ha NpunaraHe ypeabT ce 6riokupa. Toraea Ha ekpaHa ce nosessa cuMBonbT . Mo Bpeme Ha
GriokMpoBKaTa He MOXEeTe [a MPOMEHUTE UMW YBENWYUTE MHTEH3UTETA MO HeBHWMaHue. 3a Aa ocsoboauTe
OTHOBO BroKMpoBKaTa, HaTucHeTe ByToHa [-] @ / @ vnu ¢ nomollTa Ha BytoHa Bkn./Vakn./M @ npemuHeTe B
PEXMM Ha FOTOBHOCT.
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MpuknioyuBaHe Ha npunaraHeTo/uskno4YBaHe Ha ypena
HatucHete GyTtoHa Bkn./M3kn./M @), 3a ga npuknioumTe npunaraHeTo v aa npeM1HETE B PEKUM Ha FOTOBHOCT.
HatucHeTe u 3apgpbxTe GyToHa Bkn./M3kn./M @), 3a fa usknounTe HambIHO ypeaa.

YpeobT pasnonara ¢ aBTOMaTMYHO pasno3HaBaHe Ha HaToBapBaHe MpW BCUYKM HACTPOEHU WHTEH3UTETU Hag
cTeneH 5.

AKO enekTpoauTe He ca 3anenHanu NpaBUiHO KbM KOXaTa UM ako nma apyr npobrnem cbC CBbP3BaAHETO, ype-
[ObT aBTOMaTUYHO NPEBKIoYBa Ha cTeneH 0 n cumsonbT @ mura. Criel ToBa ypeabT Npeskiodsa o6paTtHo Ha
PEXUM Ha rOTOBHOCT. p

Mpy NpekaneHo HUCKO HarnpexeHue Ha GaTepunTe Mura cumeonsT ,Crniaba Gatepus“ @. Cnperte npunaraHeTo u
cMeHeTe batepunte.

M3non3BaHe Ha enekTpoauTte

» [loctaBeHUTe enekTpoau TpsAAbBa Aa ce M3non3saT camo C ypeaa 3a enektporepanus 3-8-1
ecomed TT-15E. YBepeTe ce, 4Ye ypeabT € U3KIMUYEeH Npean NocTaBAHETO U OTCTPaHABaHETO
Ha eneKkTpoauTe.

OTcTpaHsABaHe Ha rpeLuku

Mpo6nem

Bb3MOXHU Npu4nHmn

Mepku 3a oTcTpaHABaHe

Hawma nokasaHuve cneq
CMAHa Ha 6aTepVIVITe

BbatepuuTe He ca noctaBeHu 1.
NnpaBUJTHO UMK MMa 4YyXXO0 TAIO B
oTAeneHneTo 3a 6aTepvw|Te. 2.

Bb3MOXHO e TUnbT 63TepVIVI nae

rpeLleH.

[MpoBepeTe 1 No4ncTeTE OTAENEHNETO 3a
batepunte.

MocTaBeTe HoBYM GaTepun OT

npaswuneH Tun. BHMmaBanTe 3a
npaBunHara nonsipHocT!

Hama vnu npekaneHo
cnaba ctumynauus

- EnextpoauTe He ca noctaseHu 1.
npaBuUIHO BbPXY KoXaTa

- Bpb3kara ¢ ypega He e onTumanHa

- UsTowweHn Gatepun

lMposepete, Aanu enektpoamTe ca Gunu
nocTaBeHu NpaBUITHO BbPXY KoXaTa,

1 fanu kabenHaTa Bpb3ka C ypeda e
onTumMariHa.

ropu no spemMe Ha
NPUNOXEeHNETO

- EnektpoguTe He ca noctaBeHu
npaBUJTHO BbPXY KOXKaTta Ui KOH-
TaKTbT HE € onTuMarneH 2.

- Koxata e CBPbX4yBCTBUTESTHA

- MpekaneHo cyxa koxa 2. CmeHeTe batepunte.
3. V3bbpLueTe koxarta cu 1 enekTpogute ¢
HaBnaXxHeHa nNamy4vHa Kbpna.
Koxkata wwune nnm - [MpunoxeHneTo e TBbPA AbIIO. 1. MlanonseaiTe ypeaa BeAHBX HEBHO U

CKbCeTe NPOAbMKUTENHOCTTA Ha NpUIo-
XeHue.

MpoBepeTe, Aanv enekTpoauTe ca Gunm
NoCTaBeHM NPaBUHO BbPXY KoxaTa.
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Ako uckare pa npeno3vuynoHunpaTe enekTpoanTe No BpemMe Ha NpuUoXxeHneTo, NbpBO
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Ob6sicHeHue Ha 3Hauume
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CumBonu 3a peunknupane / Kogose:

e Te cnyxaTt 3a npegocTaBsiHe Ha
N& wvHdopmauusa oTHOCHO MaTepuana
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BHocuTen

MeonumHcKn NpoaykT

TemnepaTypeH gnanasoH

OrpaHuyeHne Ha Bb3AeNCTBMETO BbpXY
oKornHara cpega

[lmanas3oH Ha BNaXHOCTTa Ha
Bb3gyxa

C €2460

e

e

e

U3KnoyeTe ypeaa.

M3non3BaHeTo Ha eneKkTpoauTe MOXe Aa AoBeAae A0 KOXHU pa3apa3HeHus. AKo ycTaHOBUTe
TakuBa (Hanp. 3a4epBeHM MecTa OT KoxaTa, o6pa3yBaHe Ha Mexypu Unm cbpbex),
npekpartete npunoxeHuero. He nsnonssanrte enekrpoantTe peAoBHO BbLPXY €4HU U CbLUU
MecTa OT KoXaTa.

Hukora He nsnonsBanTe enekTpoauTe 3ae4HO C ApPyru nuua.

EnekTpoaute TpAAbBa fa MMaT NbNeH KOHTAKT C KoXaTa, 3a Aa ce npefoTBpaTaT
€BeHTYyarHu ,,fopelym TO4KN“, B pe3ynTaT Ha KOMTO MoraT Aa Bb3HUKHAT U3rapsiHus.

He nsnonsBante egHu u cbm enektpoau noseye ot 10 NbTU, 3aLWOTO Bpb3KaTa C
NOBBLPXHOCTTA Ha KOXXaTa ce BriollaBa C BCska ynoTtpeoba.

Cwunarta Ha 3anenBaHe Ha eneKkTpoauTe 3aBMCU OT XapaKTepUCTUKUTE Ha KoxaTa,
CbCTOSAHMETO Ha CbXpaHeHue u 6pos Ha npunoxeHuaTa. Ako BawmnTte nognoxkm Ha
erieKTpoauTe Beye He 3anenBaT HaNbIHO BbPXY NMOBBLPXHOCTTA Ha KoXaTta, CMeHeTe M ¢
HoBu. Cnepn ynotpe6a 3anenete NOANOXKKUTE Ha eNeKTpoAnTe OTHOBO BbPXY NpeAnasHoTo
chonuo 1 rm cbxpaHsBanuTe B TOpONUKa 3a CbXpaHeHue, 3a Aa He U3CbXHaT npekomepHo. lNo
TO3U HAYMH cunaTa Ha 3anenBaHe ce 3ana3Ba 3a No-NPOAbINKUTENEH Nepuoa oT Bpeme.
MouncTteTe M NnoacylweTe MecTaTa Ha KoXaTa, KbAeTo TpabBa Aa 6baaT NnocTaBeHU
enekTpoaure.

Hukora He oTcTpaHABanTe enekTpoauTe OT KOXaTa, AOKaTo ypeabT BCe olle paboTu.
M3non3BanTte camo opuUrMHanHu enekTpoau, KOMTo ca npenopbYaHyu OT NPOU3BOAUTENS.
[pyru enekTpoau 6uxa mornu Aa aosenart A0 HapaHABaHUA.

Bceku YyoBek pearmpa no pasnnyeH Ha4MH Ha efieKTpuyeckaTa CTUMynauus Ha HepBuTe.
Moxe aa ce cTUrHe Ao MHAMBUAYANHU OTKITIOHEHUSA NMPU NPaBUITHOTO Pa3mnosioXKeHue Ha
enekTpoaute. CBbpxeTe ce ¢ Bawunsa nekap, 3a na otkpuerte, Koe pa3nonoxeHue e Haun-
noaxoasio 3a Bac.

He nsnon3sanTe no-manku enekTpoAmn OT BKIHOYEHUTE B OKOMMNJIEKTOBKaTa Ha JocTaBKaTta.
B pesynTaTt Ha TakaBa ynoTtpe6a MHTEH3UBHOCTTA Ha TOKa MOXe [ia CTaHe NnpeKarneHo
ronsmMa v ga NpMYMHU HapaHaBaHUs.

He npomeHsnTe focTaBEHUTE NOANOXKN Ha eNeKkTpoauTe, Hamnp. Ypes paspsizBaHe.
YBepeTe ce, 4e obnacTtra, oT KOATO Npou3nu3a 6onkarta, € HanbJ/IHO NMOKPUTa C NOANIOXKKUTE
Ha enekTpoauTe. Npn 6onesHeHN MYCKYJTHU FPYNN BCUYKM 3acerHaTtyv MycKynu TpsibBa aa
6baaT 4OCTUIHATU OT eNeKTPoauUTe.

YKA3AHUA 3a TENS npunoxeHueto

* AKo ycellaTe U3XOAHUSA UHTEH3UTET KaTo NpeKarieHo CureH, MoXeTe Aa ro HamanuTe ¢
nomMowra Ha 6yToHa ,,-“ ©;

» [lokaTo No BpeMe Ha NpPUNoXeHUeTo ce YyBcTBaTe Aobpe, npoBeAeTe Tepanusita fo Kpas.
NMopo6peHue Ha 6onkuTe ce ycella 0OMKHOBEHO crep oK. 5 Ao 10 MUHyTK;

* Hue npenoptbuBame 1 00 2 npunoXxeHUs Ha AeH 3a nepuopg oT oK. 1 ceaMmuua;

e AKO crneq TOBa BpeMe HAMa CbLleCcTBeHO NogoopeHne Ha 6onKkuTe, cBbpXeTe ce ¢ Bawusa
nekap.

YKA3AHUA 3a EMS npunoxeHueto

* BHMMaBaKTe 3a NpaBUITHOTO Pa3mnosioKeHMe Ha eNIeKTPOAUTE KaKTo € ONUCaHo B Ta3u UH-
CTPYKLMS;

* Hue npenoptbyBame 1 00 2 npunoXxeHus Ha AeH 3a nepuopa ot ok. 1 ceaMmuua;

* AKO Mo Bpeme Ha NpUIIoXXeHMeTOo ce NovyBcTBaTe Hegobpe, cnpeTe NPUOXKeHUEeTo Ha nay-
3a ¥ / nnu HamaneTe NHTEH3uUTeTa.

MoanpbXKka U noYncTBaHe

3a pga rapaHTupare 6e3npobnemHa n gbnrocpovHa yHKunoHanHa 6e3onacHOCT Ha ypeda TpsioBa ga 6bvaar

B3ETU NMOA BHUMaHWE CIEAHUTE TOYKM:

» OTCTpaHeTe enekTpoauTe OT ypeaa 1 NoYncTeTe ypeaa ¢ Meka, Nieko HaBnaxkHeHa kbpna. B cnyyau Ha cunHu
3aMbpCABaHUS MOXETE [a U3Mon3eaTe CbLLO MEK NoYNCTBaLL, Npenapar.

* MNaseTe ypena oT Bnara. He apbxTe ypeaa nof Tevallia Boga U He ro notansiiTe BbB BOAa UM APYr TEYHOCTH.

* He nocTaBsiiiTe ypega Bbpxy ropeLiy NoBbPXHOCTU U HE O u3naranTe Ha AMPEKTHa ClTbHYeBa CBETNHA.

* MouncTBariTe NOBLPXHOCTTA HA MOAJIOKKUTE HA EMNEeKTPOAMTE C NEeKO HaBnakHeHa kbpna. YBepeTte ce, ye
npeaun ToBa ypeabT e Gun naknoveH!

* OT XMIMEHNYHN CbOBPaKeHNs1 BCEKW NOTpebuTens TpsibBa Aa U3non3sa cOOCTBEHW MOASIONKKA Ha ENEKTPOAMUTE.

* He usnonseainTte arpecvBHU CyBCTaHLMMU UM XMMUYECKU NMOYMCTBALLM NpenapaTh 3a NOYMCTBAHETO Ha ypeaa.

* BHumaBaliTe 3a ToBa B ypeda Aa He HaBnu3a TeqHocT. Manon3saiTe ypeda OTHOBO edBa Toraea, Korato e
N3CbXHamn HambIHO.

* Hukora He nouncTBaiiTe ypeaa no Bpeme Ha pabota. [peamn nouncteaHe ce yBepeTe, Ye ypeabT e U3KIoUeH
n batepumnTe ca 6unu otcTpaHeHu!

Mopapbxka

* Mpon3BoanTENAT HE MOXe Aa ce NoaBexaa nof OTrOBOPHOCT 3a LUETH B pe3ynTaT Ha HEOTOPU3UPaHN PEMOH-
TW. AKo BawmsT ypea vma TeXHUYecku Npobnem, CBbpXKeTe ce CbC cnyxbaTta 3a paboTa € KIMEHTU.

* He ce onutBaiiTe ga n3BbpLUBaTE PEMOHTUTE CAMOCTOATENHO.

» OTBapsiHeETO Ha ypeaa Boaun Ao 3aryba Ha rapaHuusiTa.

* BawwaTt ypen e 6un TectBaH npeau npogaxbaTa u He ce Hyaae OT kanubpupaHe nnv pefoBHa nogapbXKKa.
Mpu BbNpOCK ce 0ObPHETE KbM CrybaTa 3a paboTa C KNMUEHTU.

3. M3bbpLueTe KoxaTa cu 1 enekTpoamnTe ¢
HaBnaxHeHa namy4Ha Kbpna.
4. MNpun CBPBXUYYBCTBUTENHA KOXa Ce KOH-
cyntupanTte ¢ Bawwusa nekap.
YpenbT cnupa - EnextpoaunTe He ca noctaBeHu 1. MNMpoBeperTe, ganu enekTpoamnTe ca Gunm
no Bpeme Ha NPaBWITHO BbPXY KOXaTa UM KOH- nocTaBeHW NPaBUITHO BbPXY Koxara.
NpuUnoXxeHne TaKTbT HE e onTMMareH 2. CmeHerte baTepunTe.
- 3Towwenn Gatepun
CbxpaHeHue

MaknioueTe ypena un otctpaHeTe kabenute. [octaBeTe enekTpoauTe BbpXy HOCELOTO DONNO 1 T ONakoBamTe

3aefHo Cc ypena u kabenute B opurnHanHata onakoBKa.

BaemeTe nog BHUMaHWe ycnoBusaTa 3a CbXpaHeHne B TEXHUYECKUTe naHHKu! AKo HaMa ga mnsnonasare ypena 3a

U3xBbpnsHe

Tosu ypepn He TpsibBa Aa ce n3xBbPNA 3aefHO € AoMaluHaTa cMeT. Becekn notpebuten e 3agbn-
XEH a npefaBa BCUYKU eNeKTPUYECKM UNn enekTpoHHN ypeau, 6e3 3HadeHne ganu Te cbabpxKar
BpeaHW maTtepuanv unm He, B cbopeH NyHKT B CBOS rpaj U B TbproBckata Mpexa, 3a ga morat
Te Aa GbaaTt Haco4eHu 3a eKornorocbobpasHO N3XBBPISHE.

M3Bapgete 6Gatepuunte, Nnpeav ga usxebpnuTe ypena. He nsxebprisnte ynotpebsiBaHuTe

Oatepun B JoOMalLHaTa CMET, a ' U3XBbpreTe B cneyuanHara CMeT Unu B CTaHuma 3a cbbrpaHe
Ha GaTepuu B cneumanmanpaHnTe MarasnHu. BbB Bpb3aka C M3XBbPISHETO ce 0b6bpHeTe kbM Balun
Te MeCTHW opraHu unv Baluus Teproseu,.

MpuHagneXxxHocTH
KomnnekT kabenu - apTukyrneH Homep 88359
8 camo3anensawyu ce enekTpoaa - apTukyneH Homep 88349

TexHU4Yeckn gaHHU

HanmeHoBaHue 1 mogen: Ypen 3a enektpotepanusa 3 B 1 ecomed TT-15E

Mopen Ne: R-C4D
3axpaHBaHe C HanpexeHue: 3 x 1,5V===, mukpobatepun (AAA)
Kananu: 2

dopma Ha kpusarta:

M3xogHa dopma:
WNHTEeH3uTeT:

M3xoaHa TOYHOCT:

PexvmMun Ha npunoxeHue:
Bpown nporpamu:

LLvpuHa Ha umnynca:
YecToTa:

Bpeme 3a npunoxexue:
ABTOMaTUYHOTO U3KITHOYBaHE:

[ABY(ha3eH NpaBobIbieEH UMMYIC

mMakc. 120 mA (npu ToBap 500 oma)

Bb3MOXHOCT 3a HacTpoika Ha 40 cteneHn

+20% 3a BCUYKM NapameTpu

TENS, EMS n MASSAGE

TENS: 9; EMS: 8; MASSAGE: 5

100-300 s, B 3aBUCUMOCT OT nporpamara

2—-100 Hz, B 3aBUCMMOCT OT nporpamara

5-90 MUHYTU, MOXe [ia Ce HacTpoViBa B 3aBMCUMOCT OT nporpaMara
cnea 1 MuHyTa

YcnoBus Ha pabora: +5°C po +40°C npu 15% 00 93% OTH. BNaXXHOCT Ha Bb3ayXa,

No-npoabIKNTEINTHO BpeMe, OTCTpaHETe 6aTepvw|Te OT OTAENIEHNETO 3a 6aTepvw|Te.

Ta6bnuua ¢ nporpamm

Pexum Mpo- | MpoabmxuTenHoct YectoTa LWunpuHa Ha umnynca ®dopma Ha
rpamMa | Ha TepanusiTa MUH. Hz us KpuBaTa
CraHpapTHo: 30
P01 Moxe na ce Ha- 100 150 Moaynauus
cTpoviea: 5-90
CranpaptHo: 30
P02 Moxe na ce Ha- 60 200 KoHcTaHTHa
ctpomnBa: 5-90
CrangaptHo: 30
P03 Moxe na ce Ha- 15 260 KoHcTaHTHa
ctponBa: 5-90
CraHpapTHo: 30
TENS P04 Moxe na ce Ha- 2-60 260-160 Mogaynaumsi
ctpoviea: 5-90
CranpaptHo: 30
P05 Moxe na ce Ha- 60/50/45/10 200 Moaynauus
N /50/35
ctpomnBa: 5-90
CtangaptHo: 30
P06 Moxe ga ce Ha- 40/6/50 200 Moaynauus
cTpoviea: 5-90
CraHpapTHo: 30 CraHpapTHo: 50 CraHgaptHo: 180
U1 Moxe pa ce Ha- Moxe fa ce Ha- Moxe pa ce HacTpon- | KoHcTaHTHa
ctpovsa: 5-90 ctpoviea: 2-100 Ba: 100-300
CranpgaptHo: 30 CraHpapTHo: 60 CranpgaptHo: 160-260
U2 Moxe na ce Ha- Moxe na ce Ha- Moxe ga ce HacTpor- | Moaynaums
crpomea: 5-90 crtpomnea: 2-100 Ba: 100-300
CrangaptHo: 30 CtaHngapTHo: 60 CtangapTtHo: 260
U3 Moxxe pga ce Ha- Moxxe pga ce Ha- Moxxe fga ce HacTpou- Moaynaums
cTpomBa: 5-90 ctpoma: 2-100 Ba: 100-300
CraHpaptHo: 30
P01 Moxxe pa ce Ha- 4 200 KoHcTaHTHa
cTtpoma: 5-90
CtaHgaptHo: 30
P02 Moxe pa ce Ha- 20 200 CUHXpOHHa
crtpomea: 5-90
CraHgapTHo: 30
P03 Moxke pga ce Ha- 50 200 CUHXpOHHa
cTtpomBa: 5-90
EMS CraHgaptHo: 30
P04 Moxe pa ce Ha- 60 200 C penyBsaHe
crponea: 5-90
CtangaptHo: 30
P05 Moxe pa ce Ha- 50 200 C penyBaHe
crtpomea: 5-90
CraHpgapTHo: 30 CraHpapTHo: 5 CrtaHpgapTHo: 300
U1 Moke pa ce Ha- Moxxe pa ce Ha- Moxe goa ce HacTpou- KoHcTaHTHa
cTpoma: 5-90 cTtpovea: 2-100 Ba: 100-300
CranpgaptHo: 30 CtaHgapTHo: 60 CranpgapTHo: 200
U2 Moxe pa ce Ha- Moxe pa ce Ha- Moxe fga ce HacTpon- CWHXpOHHa
ctponea: 5-90 crtponea: 20-100 Ba: 100-300
CrangaptHo: 30 CtangaptHo: 70 CtangapTtHo: 200
U3 Moxe ga ce Ha- Moxxe pa ce Ha- Moxe ga ce HacTpon- | C peaoyBaHe
cTpovsa: 5-90 cTtpomsa: 20-100 Ba: 100-300
PO1 30 8 300 KoHcTaHTHa
MASSAGE [ po2 30 100 220 KoHcTaHTHa
P03 30 28-45 120-250 Moaynauus
P04 30 25-80 120-250 Mogynauus
P05 30 50-100 100-240 Moaynauus

aTmocdepHo Hansrade 700 hPa go 1060 hPa

-10°C o +55°C npu 10% #o 95% OTH. BNaXXHOCT Ha Bb3adyXa,
aTmocdepHo Hansrade 700 hPa go 1060 hPa
MpnbnuautenHu pasmepw: 109 x 54,5 x 23 mm

Mpunbn. pa3vep Ha noanoxkute Ha enektpoaute: 50 x 50 mm

MpwGnnsutenHo Terno: 659

EkcnnoartalnoHeH X1BOT Ha ypeaa: 2 roguHun

Bb3MOXHOCT 3a noBTOpHa ynotpeba
Ha NOANOXKUTE Ha eneKkTpoauTe:
ApTUKYNEeH Homep:

EAN Howmep:

YcnoBus 3a cbxpaHeHue:

10-15 npunoxeHus
23450
4015588 23450 7

B pamknte Ha HenpekbcHaTuTe npoayKTOBU I'IO,CI,OGPEHI/IFI Cn 3anas3BamMe rMnpaBOTO Ha TEXHUYECKU "
KOHCTPYKTUBHW MPOMEHMN.

CboTBeTHaTa akTyarHa BepCUsi Ha Ta3u UHCTPYKLMS 3a ynoTpeba MoxeTe Aa HaMepuTe Ha agpec
www.medisana.com

YcnoBusa 3a rapaHLUmsa U PeMOHT

BawwmTe 3aKoHOBWM rapaHUMOHHM MpaBa He ce orpaHWyaBaT OT Hallata rapaHuus, npeacraseHa no-gony. B
rapaHuMoHeH cryyai, mons obbpHeTe ce KbM Baluma cneuvanuavpaH marasmH Unum AUPEKTHO KbM cepsusa. Ako
TpsibBa Aa u3npatute ypeaa 3a PeMOHT, MOMs nocoyeTe AedeKTa U NpunoxeTte konne Ha kacosust 6oH. MNpu ToBa
BaXaT CMefHWTEe rapaHLMOHHMN YCrOBUS:

1. 3a npogyktute ecomed ce npegocTaBsi rapaHUmMs OT 2 roauHK OT AaTaTta Ha npogaxbara. [latarta
Ha npogaxbara Tpabea fa 6bae Aoka3aHa B rapaHUMOHEH Criydain Ypes3 kacoB 6OH nnm dakTypa.

2. MNoBpeau B pe3ynTaT Ha AedekT! B MatepmanvTe Unm NpoM3BOACTBEHN IPELLKV Ce OTCTpaHsaBaT
6e3nnaTHO B paMKuUTe Ha rapaHLUMOHHUS CPOK.

3.B pe3ynTtaTt Ha rapaHuMoHHa ycrnyra He Bb3HUKBa yaAbIDKeHWe Ha rapaHumnaTa, HUTO 3a ypeaa, HATO 3a
CMEHEeHUTEe KOMMOHEHTH.

4. OT rapaHumsTa ca U3KIYEeHN:

a. Benukm noBpeau, KOUTO ca Bb3HUKHANM Nopaau HenpaeunHa ynotpeba, Hanp. nopaau
HecrnassaHe Ha MHCTPyKLUMsATa 3a yrnoTpeba.

6. MNoBpeaun, KOUTO Ce ObIMKAT HAa PEMOHTU UMM HAMECK OT CTpaHa Ha KyrnyBaya unm HeoTopusnpaHu
Tpetu nuua.

B. TPaHCMOPTHU LLETH, KOUTO Ca Bb3HWKHANM NO MbTH OT Npou3BoauTens Ao noTpebuTens,
W1 Npu M3npaLlaHeTo Ha ypeaa Ao cepsuaa.

r. PesepBHu Yyactu, KOUTO NOANEXAT Ha HOPMarnHO N3HOCBaHe.

5. OTFOBOpHOCT 3a ANPEKTHU Unn NHOUPEKTHN nocneasalln WeTn, KOUTo ca NpuinHeHu ot ypeana, e
M3KIKO4YeHa CbLLo Toraea, Korato nospegarta Ha ypena 6bae npu3HaTta 3a rapaHuMoHeH cnyqaﬁ.

o]

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

Add: 202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, longxi community,
longgang street, longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)

REP Address: Eiffestr. 80, 20537 Hamburg, Germany

EC

CepsusHusam adpec Moxe Oa Hamepume Ha omAesTHUST NPUSIOXEeH fIucm.

BHOCUTEN:
ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, TEPMAHNA
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Pristroj na elektrolieébu 3 v 1 by medisana
TT-15E

Navod na pouzitie — dokladne si precitajte!

23450 TT-15E  06-Jun-2024 Ver. 1.0

Pristroj a ovladacie prvky
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Vysvetlenie znaciek

DOLEZITE!

Nedodrziavanie tohto navodu moze
viest’ k vaznym poraneniam alebo po-
Skodeniam pristroja.

VAROVANIE
Tieto vystrazné upozornenia musite

reSpektovat, aby sa zabranilo moznym
poraneniam pouzivatela.

POZOR
Tieto upozornenia musite reSpektovat,

aby sa zabranilo moznym poskodeniam
pristroja.

UPOZORNENIE

Tieto upozornenia vam poskytuju uzi-
to¢né dodatocné informacie o instalacii
alebo prevadzke.

jmio

R

LOT

Klasifikacia pristroja: Typ BF

Cislo $arze

Udaj o type ochrany proti vniknutiu cu-
dzich telies a vody

IP22

Splnomocneny zastupca EU

REF

Cislo vyrobku

Jednoznaéna identifikacia pristroja

C €2460

SK Bezpecnostné pokyny
Skor ako budete pristroj pouzivat’, pozorne si precitajte navod na
pouzitie, obzvlast’ bezpeénostné pokyny, a navod na pouzitie uscho-
vajte na neskorsie pouzitie. Ak pristroj odovzdavate tretim osobam,
bezpodmieneéne s nim odovzdajte aj tento navod na pouzitie.

AALG
Primerané pouzitie

Pristroj na elektrolieCbu 3 v 1 TT-15E ecomed je uréeny na tieto oblasti pouzitia:

 Rezim TENS: Prechodné zmiernene bolesti svalov v oblasti $ije, ramien, chrbta, kibov,
bedier, ruk, brucha, néh, hornych (rameno) a dolnych (noha) konéatin v désledku zat'azenia
cvicenim alebo beznymi domacimi pracami.

¢ Rezim EMS: Stimulaény program EMS stimuluje zdravé svaly na zlepsSenie alebo podporu
vykonu svalstva.

* Masazny rezim: Masazny program sluzi na uvolnenie stuhnutych svalov vibraciami.

Kontraindikacie

* Pristroj nepouzivajte, ak mate kardiostimulator, defibrilator alebo iné elektronické
alebo kovové implantaty v tele. @
Tieto by mohli sposobit’ zasahy elektrickym prudom, popaleniny, elektrické interfe-
rencie alebo smrt’.

* Pristroj nepouzivajte pri rakovinovych alebo inych léziach v oSetrovanej oblasti.

* NeoSetrujte ziadne casti tela, ktoré vykazuju opuchy, popaleniny, zapaly, kozné vyrazky
(napriklad flebitida, tromboflebitida, kicové zily, atd’.), rany alebo citlivé miesta.

* Elektrody musia byt’ aplikované tak, aby prud nemohol prechadzat’ cez oblast’ karotického
sinusu (predna ¢ast’ krku) alebo cez hlavu (transcerebralne).

* Tento pristroj by sa nemal aplikovat’ na nadmerne zatazovanych miestach ‘
na kozi. s

* Pristroj sa nesmie pouzivat’ u pacientov so slabinovou prietrzou.

* Neosetrujte ziadne Casti tela, ktoré su zjazvené po operacii. Skor ako pristroj pouzijete,
pockajte minimalne 10 mesiacov po operacii.

* Pristroj nepouzivajte pri vaznych poruchach prekrvenia v dolnych konéatinach.

« Terapie vykonavané pristrojom TT-15E ecomed nenahradzaju lekarsku diagnostiku ani oSetrenia. Ak pocituje-
te akékolvek bolesti alebo trpite ochoreniami, pred pouzitim pristroja sa spytajte svojho lekara.

» Ak vaSe bolesti neodzneju, pripadne sa vyraznejSie nezmiernia alebo pretrvavaju dihSie ako 5 dni, ukoncite
pouZitie pristroja a kontaktujte svojho lekara.

* Pristroj nepouzivajte v prednej a bo¢nej krénej oblasti, pretoze by to mohlo spdsobit vazne svalové krce,

uzavretie dychacich ciest, poruchy dychania alebo negativne vplyvy na rytmus srdca alebo tlak krvi.

Pristroj nepouzivajte na hrudi, pretoze aplikovanie pridu na hrudi méze spdsobit poruchy rytmu srdca, ktorych

priebeh by mohol byt smrtelny.

* Pristroj nepouzivajte na rakovinovych léziach ani v ich blizkosti.

Pocas prebiehajucej elektrickej stimulacie mozno nebudu spravne fungovat elektronické monitorovacie pri-

stroje (ako EKG monitory a EKG poplachy).

Pristroj nepouzivajte pocas kupania alebo sprchovania.

Pristroj nepouzivajte po¢as spanku.

Pristroj sa nesmie pouzivat po€as obsluhy stroja, po¢as Soférovania alebo pocas akejkolvek aktivity, pri ktorej

elektricka stimulacia predstavuje riziko poranenia.

« Stimulacia sa smie vykonavat iba na miestach s normalnou, neposkodenou, ¢istou a zdravou pokozkou.

» Dlhodobé ucinky elektrickej stimulacie nie su zname. Elektricka stimulacia nedokaze nahradit medikaciu.

Pristroj sa nesmie pouzivat u pouzivatela, ktory je pripojeny na vysokofrekvenéné, chirurgické pristroje. M6ze

dojst k vzniku popalenim na pokozke pod elektrédami alebo k problémom s pristrojom.

Pristroj nepouzivajte v blizkosti kratkovinnych alebo mikrovinnych terapeutickych pristrojov, pretoZze to méze

ovplyvnit vystupny vykon pristroja.

Pristroj nikdy nepouzivajte v blizkosti srdca. Elektrody by nikdy nemali byt aplikované na hrudny kéS. Hrozi

riziko fibrilacie komor alebo zastavy srdca.

* Pristroj sa taktiez nesmie pouzivat' v blizkosti o¢i, na hlave alebo v tvari.

Nepouzivajte v blizko genitalii!

Nepouzivajte na miestach na pokozke s narusenou citlivostou.

Pocas pouzitia sa elektrody nesmu dostat do vzajomného kontaktu. Mohlo by to viest

k chybnému fungovaniu a popéaleninam na kozi.

* Pristroj uschovavajte mimo dosahu deti.

 Zariadenie je uréené na pouzitie iba u dospelej populacie.

» OSetrenie by malo byt prijemné. Ak by ste pocitovali bolesti alebo by ste sa pri pouzivani necitili prijemne,

nezvysujte intenzitu, ale preruste pouzivanie a poradte sa so svojim lekarom.

Rezim TENS nie je ucinny pri bolestiach centralneho pdvodu, vratane bolesti hlavy. Nenahradza lekarsku lie¢-

bu ani predpisané prostriedky utiSujice bolest.

TENS je symptomatické oSetrenie a potlaca pocit bolesti, ktory by ina¢ sluzil ako ochranny mechanizmus.

Uginnost zavisi vo vysokej miere od vyberu lekara kvalifikovaného v oblasti o$etrovania pacientov s bolesti-

vymi stavmi.

Vplyvy stimulacie mozgu su nezname, preto sa aplikacia nesmie uskutoCnit’ na hlave. Elektrédy by nikdy ne-

mali byt umiestnené protilahlo na stranach hlavy.

» Bezpecnost elektrickej stimulacie pocas tehotenstva nebola preverena.

Méze dojst k podrazdeniam pokozky alebo precitlivenostiam spésobenym elektrickou stimulaciou pomocou

elektricky vodivého média.

Ak trpite ochoreniami srdca alebo epilepsiou, pred pouzitim pristroja sa bezpodmiene¢ne poradte so svojim

lekarom.

Ak mate sklon k vnutornym krvacaniam, napriklad po zlomenine alebo ak mate menstruaciu, pristroj pouzivajte

so zvySenou opatrnostou, resp. len po dohode so svojim lekarom.

Ak ste nedavno absolvovali chirurgicky zakrok, pred pouzitim pristroja sa poradte so svojim lekarom, pretoze

stimulacia by mohla narusit’ proces hojenia.

Tento pristroj smie pouzivat iba jeden pacient.

Pristroj sa nesmie pouzivat' pri demencii alebo inych psychickych poruchéach.

Pristroj pouzivajte vyhradne spésobom opisanym v tomto navode na pouzitie. Kazdé iné pouzitie sa po-

vazuje za neprimerané a moze spdsobit vznik vecnych $kod alebo dokonca ublizenie na zdravi oséb.

ecomed neprebera ziadne rucenie za Skody, ktoré vznikli neprimeranym pouZitim. Pristroj je ur€eny na pou-

Zitie v sukromnej oblasti.

» V zriedkavych pripadoch méze déjst k podrazdeniam pokozky pri dlhodobom pouZiti v oblasti elektréd.

* Pristroj nepouzivajte spolu s inymi pristrojmi, ktoré do vasho tela prenasaju elektrické impulzy.

» Na ovladanie tlacidiel pristroja nepouzivajte Ziadne ostré alebo Spicaté predmety, ako napriklad gulé&kové
pero.

» Pred kazdym pouZitim skontrolujte spojenie elektrod.

» Pouzivajte vyhradne elekirédy odporu¢ané vyrobcom pre tento pristroj.

.

VedlajSie u€inky

 V oblasti aplikovania elektrod moze déjst k podrazdeniam koze alebo popaleninam.

» Vo velmi zriedkavych pripadov uvadzaju pouzivatelia pri prvom pouziti pristroja EMS zavrat alebo mdlobu.
Pristroj vam odporu¢ame pouzivat v sede, pokial ste si nezvykli na aplikaciu.

» Ak sa necitite dobre, zniZte intenzitu stimulacie na prijemnu uroven. Ak problémy pretrvavaju i nadalej, kon-
taktujte svojho lekara.

Obsah balenia
Najskor skontrolujte, €i je pristroj Uplny a &i nie je poSkodeny. V pripade pochybnosti pristroj neuvadzajte do
prevadzky a obratte sa na svojho predajcu alebo servisné pracovisko.

Balenie obsahuje:

« 1 pristroj na elektroliecbu 3 v 1 TT-15E ecomed

* 4 elektrody 50x50 mm * 2 pripojovacie kable

* 3 batérie AAA 1,5V * 1 navod na pouzitie

Ak pri rozbalovani zistite poskodenie spdsobené prepravou, okamzite kontaktujte svojho predajcu.

VYSTRAHA
Davajte pozor, aby sa obalové félie nedostali do riuk det'om!
Hrozi nebezpecenstvo zadusenia!

Pristroj a ovladacie prvky

@ Vystupna pripojka @ Displej © Vypinac M O Tlagidlo ,+" @ Tlagidlo ,-*

0 Tiagidlo ,+ @ Tlacidlo ,-* O Tlacidlo ,P* © Priehradka na batérie @ Rezim terapie
® Symbol programu ® Slaba batéria ® Symbol nastavenia @ C. programu

® Symbol pre kanal 1 @ Intenzita ® Symbol ¢asovaca @ Cas terapie

@ Symbol pre kanal 2
@ Pristroj zablokovany

@ Pulzova vina @ Jednotka Casu terapie (min)
@ Zobrazenie ,Ziadny odpor” (kanal 1 alebo 2)

® Pulzova frekvencia
® Intenzita kanal 2

Vlozenie/lvymena batérii

Otvorte poklop priehradky na batérie na zadnej strane a vlozte dodané 3 batérie (typ AAA, 1,5 V) podla symbolov
(+/-). Priehradku na batérie znovu zatvorte. Pri vymene batérii v buducnosti pouZite vzdy iba batérie 1,5 V typu
Micro (AAA/LRG).

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA - BATERIE
Batérie nikdy nerozoberajte!

» Slabé batérie ihned vyberte z priehradky na batérie, pretoze mozu vytiect a poskodit' pristroj!

» ZvySené nebezpecenstvo vyte€enia, zabrarite kontaktu s pokozkou, o¢ami a sliznicami!

* Pri kontakte s batériovou kyselinou postihnuté miesta ihned oplachnite velkym mnozstvom C¢istej vody
a okamzite vyhladajte lekara!

» V pripade prehltnutia batérie musite ihned vyhladat lekara!

» VSetky batérie vzdy vymienajte sucasne!

» Vkladajte len batérie rovnakého typu, nepouzivajte rozne typy alebo pouzité a nové batérie suasne!

- Batérie vkladajte spravne, dbajte na polaritu!

» Batérie drzte mimo dosahu deti!

» Batérie znovu nenabijajte! Hrozi nebezpec€enstvo vybuchu!

» Neskratujte! Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

* Neodhadzujte do ohna! Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

» Pouzité batérie a akumulatory neodhadzujte do komunalneho odpadu, ale do Specialneho odpadu alebo do
zberne na batérie v Specializovanom obchode!

Kablova pripojka

Pred pripojenim kébla sa presvedcte, Ze je pristroj vypnuty. Najskoér spojte elektrody s oboma pripajacimi kabla-
mi a potom kable s pristrojom. Na hornej strane pristroja sa nachadzaju dve vystupné pripojky @ na pripojenie
vedeni elektrdd. Pristroj ma dve pripojky pre dva kanaly (A a B). Podla potreby sa mozete rozhodnut, ¢i chcete
pouzit iba jeden kandl s jednym parom elektrdd alebo tieZ oba kandly s dvoma parmi elektréd. S dvoma parmi
elektrod mozete stimulovat dve rézne oblasti tela su€asne.

VYSTRAHA
Kabel elektrod NIKDY nezastvajte do zasuvky alebo iného zdroja pradu!

Prilozenie elektrod
Opatovne pouzitelnd nosnu féliu je mozné snat priamo pred pouzitim. Uschovajte ju na neskorSie pouzitie. Po-
tom elektrody umiestnite podfa vasSej bolestivej oblasti (reSpektujte pokyny vasho lekara).

VYSTRAHA

* Pri aplikovani elektrod musi byt’ pristroj vypnuty!

* Pred aplikovanim elektrod odstrante zvysky pletového krému alebo masti. Pokozka musi
byt’ odmastena a sucha.

* Elektrody nelepte na poranené alebo zapalené miesta na kozi (rany, akné, kozné vyrazky,
zacervenania, atd'’.).

* Najskor prilozte elektrody podla pokynov vasho lekara a az potom zapnite pristroj.

* Dbajte na to, aby elektrédy pocas terapie nemohli odpadnut’. Toto by mohlo viest’ k neimy-
selnému zasahu elektrickym prudom!

* Ak by sa elektrody pocas osetrenia uvolnili z koze, pristroj okamzite vypnite.

NiZ8ie najdete navrhy na umiestnenie elektrdd v zavislosti od lie€ebného rezimu. VSimnite si viak, Ze kazdy pa-
cient reaguje odliSne na liecbu stimulaénym prudom, preto sa umiestnenie elektrdéd a vyber programu pre vase
poziadavky méze liSit od tu uvedenych terapeutickych moznosti. Parametre optimalne pre vas (umiestnenie
elektrod, program a intenzita prudu) by ste mali poznacit na dalSie oSetrenia.

Ku kazdému programu sa na postave zobrazuju odporucané aplikacné body ®. NiZ3ie obrazky zobrazuju vzo-

rovo umiestnenie elektréd na tychto aplikaénych bodoch.
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Priklady umiestnenia elektrod pri terapeutickom rezime TENS:
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Priklady umiestnenia elektréd pri terapeutickom rezime EMS:
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Zapnutie
Na zapnutie kratko stlacte tlacidlo na zapnutie/vypnutie/M @. Indikator sa rozsvieti a pristroj sa nachadza v po-
hotovostnom rezime. Tlacidlom na zapnutie/vypnutie/M @ zvolte lie¢ebny rezim:

TENS : na potlaCovanie bolesti
(TENS = transkutanna elektricka stimulacia ‘ !
nervov) = eIN "N EIN "N eIn
UilJu.—> UlJU.— Ul JuU.
MASS : masaz na uvolnenie napatého svalstva nne °nn ane® enn nne °nn
P UU UU LU UU  UU UU
EMS : nabudovanie svalstva (EMS = elektricka stimulacia
svalstva) :

Nasledne vyberte tlacidlom P @ niektory
Z programov:

Zmena parametrov programu
Stlacte tlacidlo P @, aby ste vyvolali reZim nastavenia (SET).

1.V programoch 1 az 6 rezimu TENS a v programoch 1 az 5 rezimu EMS stlacte tIacndIo [+] alebo [-] na nasta-
venie doby chodu:

0 e

I ARE
TS i | T
R R T

2.V programoch U1 az U3 rezimu TENS a v programoch U1 az U3 rezimu EMS zvolte tladidlom P @ rozne
parametre (pulzova frekvencia, pulzova vina a doba chodu). Tlacidlami [+] alebo [-] zmerite prlslusne hodnoty

SET ' SET Sn SET" Ig

| L Ll L1 L
Fre <R e enn| | nne enn
(Y T[T R [V Y[V Y Y

3. Stlacte tlacidla [+] alebo [-] na nastavenie dalSich udajov.
4. Potvrdte tlacidlom na zapnutie/vypnutie/M @), aby ste sa mohli vratit do pohotovostného rezimu.

TENS

TENS )

S e T e T e | x|
] Ty X e [ 1
Afeeqny | Afe e

U TR [T T 1)

Zaciatok aplikacie/nastavenie intenzity
Teraz stlacte tlacidlo [+] @ / @, aby ste zvysili intenzitu kanala 1 alebo 2. Na displeji sa zobrazi
prislusny stupen intenzity. Kazdym stlacenim tlacidla [+] mdzZete intenzitu dalej
zvySovat po maximalny stupen 40:

””ﬁ 19 NN lj

ot JU,.. UL

ﬁ 120 i‘iG ®Lg
UL R NN )

Tlacgidlom [-] @ / @ sa intenzita zodpovedajlco zniZi. Ak intenzitu zniZite na 0, prlstroj sa prepne do pohotovost-
ného rezimu.

Pozor! Ak sa necitite dobre, znizte intenzitu na prijemny stupen. Ak problémy pretrvavaju, pristroj pre-
stante pouzivat’ a kontaktujte svojho lekara.

Pocas pouzitia sa pristroj zablokuje. Na displeji sa potom zobrazi symbol ®. Pogas zablokovania nemoZete
nechtiac prestavit, resp. zvysit intenzitu. Na opatovné uvolnenie zablokovania stlacte tlacidlo [-] @/@ alebo
tlagidlom na zapnutie/vypnutie/M @ prepnite do pohotovostného reZimu.
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Vysvetlenie znacCiek

Symboly recyklacie/kody:

Sluzia na informovanie o materiali a jeho
spravnom pouziti, ako aj o opatovnom
pouziti.

Zdravotnicka pomécka

Teplotny rozsah
Obmedzenie vonkajsieho tlaku
Rozsah vihkosti vzduchu

Dovozca

C €2460

ecomed

Ukon¢enie pouzivania/vypnutie pristroja
Na ukonéenie aplikacie a prepnutie do pohotovostného rezimu stlacte tladidlo na zapnutie/vypnutie/M ©.
Na uplIné vypnutie pristroja stlaéte tlagidlo na zapnutie/vypnutie/M ©.

Pristroj disponuje automatickym rozpoznavanim zataze pri vSetkych nastavenych intenzitach nad stupriom 5.

Ak nie su elektrédy spravne prilepené na pokozke alebo nastal iny problém s pripojenim, pristroj sa automaticky
prepne na stupef 0 a blika symbol @. Potom sa pristroj prepne naspat do pohotovostného reZimu.
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Pri nizkom napéti batérie blika symbol ,Slabé batéria“ @ Zastavte aplikaciua vymerite batérie.

=

Pouzitie elektrod
* Dodané elektrody sa smu pouzivat’ iba s pristrojom na elektroliecbu 3 v 1 TT-15E ecomed.
Uistite sa, ze je pristroj pred aplikovanim alebo odstraniovanim elektréd vypnuty.

A » Ak by ste chceli elektrody pocas pouzitia umiestnit’ na nové miesto, pristroj najskér

vypnite.

* Pouzitie elektr6d moze viest’ k podrazdeniam pokozky. Ak by ste zistili takéto podrazdenie
(napriklad zacervenané miesta na pokozke, tvorba pluzgierov alebo svrbenie), preruste
aplikaciu. Elektrody nepouzivajte pravidelne na rovnakych miestach na pokozke.

 Elektréody nikdy nepouzivajte spolu s inymi osobami.

* Elektr6dy musia mat’ uplny kontakt s pokozkou, aby sa zabranilo vzniku takzvanych ,hot
spots“, €¢im by mohlo déjst’ k popaleniam.

* Rovnaké elektrody nepouzivajte viac ako 10-krat, pretoze sa s kazdym pouzitim zhorsuje
kontakt s povrchom koze.

* Prilnavost’ elektrod zavisi od vlastnosti pokozky, spésobu skladovania a poctu aplikacii. Ak
uz elektrody uplne neprilnu k povrchu pokozky, vymernte ich za nové. Elektrédy po pouziti
nalepte znova na ochrannu féliu a skladujte ich vo vrecku na uschovanie, aby nevyschli.
Tak zostane prilnavost’ zachovana dlhsSiu dobu.

* Miesta na pokozke, kde maju byt’ aplikované elektrédy, ocistite a osuste.

 Elektrody nikdy neodstranujte z pokozky, pokial sa pristroj este stale nachadza
v prevadzke.

* Pouzivajte iba originalne elektrody, ktoré odporucal vyrobca. Iné elektrédy by mohli viest’
k vzniku poraneni.

» Kazdy ¢lovek reaguje na elektricku stimulaciu nervov inak. Pri spravnom umiestneni
elektrody mézu nastat’ individualne odchylky. Porad'te sa so svojim lekarom, aby ste zistili,
ktoré umiestnenie je pre vas najvhodnejsie.

* Nepouzivajte mensie elektrody ako tie prilozené. Takymto pouzitim by mohla nastat’ prilis
vysoka hustota prudu a spdsobit’ poranenia.

* Nepozmernujte dodané elektrédy, napriklad rozstrihnutim.

* Uistite sa, ze elektrody uplne pokryvaju oblast’, z ktorej vychadza bolest’. V pripade
bolestivych skupin svalov musia byt’ elektrodami obsiahnuté vSetky dotknuté svaly.

e

POKYNY tykajtice sa aplikacie TENS

» Ak vychodiskovu intenzitu pocitujete ako prili$ silni, mézete ju znizit' tlaéidlom ,,-“ ©;

» Pokial sa pocas aplikacie citite dobre, absolvujte ju az do konca. Zmiernenie bolesti
obvykle nastava po cca 5 az 10 minutach;

* Odporuc¢ame absolvovat’' 1 az 2 aplikacie za den pocas trvania cca 1 tyzdia;

* Ak by po uplynuti tohto éasu nenastalo znatel'né zmiernenie bolesti, kontaktujte svojho
lekara.

e

POKYNY tykajuce sa aplikacie EMS

» Davajte pozor na spravne umiestnenie elektrod, ako je to opisané v tomto navode;

* Odporuc¢ame absolvovat’ 1 az 2 aplikacie za den pocas trvania cca 1 tyzdia;

» Ak by ste sa pocas aplikacie necitili dobre, preruste aplikaciu a/alebo znizte intenzitu.

e

Udrzba a gistenie

Na zabezpecenie bezporuchovej a dlhodobej funkénej bezpecnosti pristroja by ste mali reSpektovat tieto body:

» Odstrante elektrody z pristroja a pristroj vycistite makkou, mierne navihéenou handri¢kou. V pripade silnych
znecisteni mozete pouzit' aj jemny Cistiaci prostriedok.

 Zariadenie chrante pred vihkostou! Pristroj nedavajte pod te€lcu vodu a neponarajte ho do vody alebo inych
kvapalin.

« Pristroj neukladajte na horuce povrchy a nevystavujte ho priamemu slneénému ziareniu.

» Povrch elektrody ocistite mierne navihéenou handri¢kou. Uistite sa, Ze bol pristroj predtym vypnuty!

» Z hygienickych dévodov by mal kazdy pouzivatel pouZivat’ svoje vlastné elektrody.

» Na Cistenie pristroja nepouzivajte ziadne agresivne latky alebo chemické Cistiace prostriedky.

 Dbaijte na to, aby do pristroja nevnikla ziadna kvapalina. Pristroj znova pouzite, az ked je Uplne suchy.

« Pristroj nikdy necistite poCas prevadzky. Pred €istenim sa uistite, Ze je pristroj vypnuty a batérie boli odstranené!

Udrzba

* VVyrobca nenesie ziadnu zodpovednost za Skody spdsobené neautorizovanymi opravami. Ak vas pristroj
vykazuje technicky problém, kontaktujte zakaznicky servis.

* NepokuS$ajte sa opravovat pristroj svojpomocne.

« V pripade otvorenia pristroja zanika zaruka.

« Vas pristroj bol pred predajom otestovany a nevyzaduje si ziadnu kalibraciu alebo pravidelnu udrzbu. V pripade
otazok sa, prosim, obratte na zakaznicky servis.

Odstranovanie poruch

Problém

Mozné pric¢iny

Protiopatrenia

Ziadne zobrazenie po
vymene batérii

Batérie neboli viozené spravne
alebo cudzie teleso v priehradke na
batérie.

Mozny nespravny typ batérie.

. Skontrolujte priehradku na batérie

a vycistite ju.

. VlozZte nové batérie spravneho typu. Da-

vajte pozor na spravnu polaritu!

Ziadna alebo prili§
slaba stimulacia

- Elektrody neboli umiestnené na
kozi spravne

- Nebolo vytvorené optimalne spoje-
nie s pristrojom

- Vybité batérie

- Prili§ sucha pokozka

. Skontrolujte, €i boli elektrody spravne

umiestnené na pokozke, a &i je kablové
spojenie k pristroju optimalne.

. Vymerite batérie.
. Vasu kozu a elektrody utrite navlhéenou

bavinenou handri¢kou.

Pocas aplikacie pokoz-
ka svrbi alebo pali

- Aplikacia je prili§ diha.
- Elektrédy neboli umiestnené na

. Pristroj pouzivajte jedenkrat denne

a skratte trvanie aplikacie.

Technické udaje
Nazov a model:

C. modelu:
Napajanie napatim:
Kanaly:

Tvar krivky:
Vystupny prud:
Intenzita:

Vystupna presnost’:
Aplikacné rezimy:
Pocet programov:
Sirka impulzu:
Frekvencia:

Doba aplikacie:
Automatické vypnutie:

Prevadzkové podmienky:

ecomed pristroj na elektrolieCbu 3 v 1 TT-15E
R-C4D

3x 1,5 V===, mikrobatérie (AAA)

2

dvojfazovy obdiznikovy impulz

Max. 120 mA (pri zatazi 500 ohm)

nastavitefny v 40 stuprioch

+ 20 % pre vSetky parametre

TENS, EMS a MASAZ

TENS: 9; EMS: 8; MASAZ: 5

100 — 300 ps, v zavislosti od programu

2 — 100 Hz, v zavislosti od programu

5 — 90 minut, nastavitelné v zavislosti od programu
po 1 minute

-5 °C az +40 °C pri 15 % az 93 % rel. vihkosti vzduchu,

kozi spravne, resp. kontakt nie je 2. Skontrolujte, ¢i boli elektrédy spravne

optimalny

- PokozZka je precitlivena

umiestnené na pokozke.
3. Vadu kozu a elektrody utrite navihéenou
bavinenou handric¢kou.
4. Pri precitlivenej pokoZke sa poradte so
svojim lekarom.

Pristroj sa zastavi
pocas aplikacie

- Elektrody neboli umiestnené na 1.
kozi spravne, resp. kontakt nie je

optimalny
- Vybité batérie

Skontrolujte, ¢i boli elektrody spravne
umiestnené na pokozke.
2. Vymerite batérie.

Skladovanie

Pristroj vypnite a odstrarte kable. Elektrody polozZte na nosnu foliu a spolu s pristrojom a kablami ich zabalte do

originalneho obalu.

ReSpektujte skladovacie podmienky uvedené v technickych udajoch! Ked pristroj dihsi ¢as nebudete pouzivat,

z priehradky na batérie taktiez vyberte batérie.

Tabulka programov

Skladovacie podmienky:

atmosféricky tlak 700 hPa az 1060 hPa
-10 °C az +55 °C pri 10 % az 95 % rel. vlhkosti vzduchu,
atmosféricky tlak 700 hPa az 1060 hPa

Rozmery cca: 109 x 54,5 x 23 mm
Velkost elektrdd cca: 50 x 50 mm
Hmotnost cca: 65¢g

Zivotnost pristroja: 2 roky

Opatovna pouzitelnost

podloziek elektrod: 10 — 15 aplikacii
Cislo vyrobku: 23450

Cislo EAN: 4015588 23450 7

Zaruc

V zaujme staleho zdokonalovania vyrobkov si vyhradzujeme technické a konstrukéné zmeny.

Aktualne znenie tohto navodu na pouzitie najdete na stranke www.medisana.com.

né a servisné podmienky

Nase zaru¢né podmienky uvedené nizSie neobmedzuju vade zakonné prava na reklamaciu. V pripade

- Trvanie terapie v Frekvencia &y . uplatnenia zaruky sa obratte na svoj Specializovany obchod alebo priamo na servisné pracovisko. Ak by ste
Rezim Program . Sirka impulzu ps Tvar krivky R \ ; . i . s - . .
minutach Hz museli pristroj zaslat, uvedte, prosim, o aku poruchu ide a priloZte képiu potvrdenia o kupe.
PO Stan.da1rd': .30 100 150 Modulacia Platia tieto zaru¢né podmienky:
Nastavitelné: 5-90
P02 Stan.da’rd’: '30 60 200 Konitantné 1. Ng vyrobky e_comed sa c_‘:d datumu predaj:f\ poskytuje zén:uka v trvani 2 rokov. Pri uplatneni zaruky sa
Nastavitelné: 5-90 datum predaja preukazuje potvrdenim o kupe alebo fakturou.
Standard: 30 . .
P03 Nastavitelné: 5-90 15 260 Konstantné 2. Nedostatky v désledku materialovych alebo vyrobnych chyb budu pocas zaruénej lehoty odstranené
. bezplatne.
P04 Naftt:cif;,fé _355)_ % 2-60 260-160 Modulacia
] 3. Uplatnenim zaruky nedochadza k prediZeniu zaruénej lehoty pristroja ani vymenenych konstrukénych
Standard: 30 60/50/45/10 - dielov.
POS | Nastavitelné: 5-90 150/35 200 Modulacia
TENS Standard: 30 o 4. Zo zaruky su vynate:
P06 Nastavitelné: 5-90 40/6/50 200 Modulacia a. Vsetky $kody, ktoré boli spdsobené nevhodnym zaobchadzanim, napriklad nedodrzanim navodu
= - = - na pouczitie.
Ui Standard: 30 . Stan(_ia?d.’.Sg NSt?nd_arlfi.j. 81000 Kongtantng b. Skody, ktoré boli spésobené opravou alebo zasahmi kupca alebo neopravnenych tretich osob.
Nastavitelné: 5-90 aStaV;tonne' - as aV|t§Or(1)e. onstantne c. Skody spdsobené pocas prepravy od vyrobcu
_ _ _ k pouzivatelovi alebo pri zaslani servisnému pracovisku.
Standard: 30 Standard: 60 Standard: 160 — 260 d. Nahradné diely, ktoré podliehaju normalnemu opotrebovaniu.
u2 o . Nastavitelné: 2 — Nastavitelné: 100 Moduléacia
Nastavitelné: 5-90 100 ~300
- — 5. Rucenie za nepriame alebo priame nasledné Skody spbsobené pristrojom je vylucené aj vtedy, ked bola
Standard: 30 Standard: 60 Standard: 260 8koda na pristroji uznana ako zaruény pripad.
U3 e .l Nastavitelné: 2 — Nastavitelné: 100 Modulacia
Nastavitefné: 5-90
100 —300
Standard: 30 . .
P01 NastaviteIné: 5-90 4 200 Konstantné
Standard: 30 .
P02 Nastavitelné: 5-90 20 200 Synchrénne
P03 N Stan.d&:‘rdf _35())90 50 200 Synchrénne Shenzhen Round_wl?ale Technology Co._, Ltd. _ _
astavitelne: 5- Add: 202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, longxi community,
PO4 Stan.da’rd’: .30 60 200 Striedavé Iong:qa_ng street, I_onggang district, Shenzhen, China.
Nastavitefné: 5-90 Email: info@roovjoy.com
Standard: 30 . 3
EMS P05 Nastavitelné: 5-90 50 200 Striedave
Standard: 30 Standard: 5 Standard: 300 EC |REP Shanghai Il?ternational Holding Corp. GmbH (Europe)
U1 Lo Nastavitelné: 2 — Nastavitelné: 100 Konstantné Address: Eiffestr. 80, 20537 Hamburg, NEMECKO
Nastavitelné: 5-90
100 —300
&tandard: 30 Standard: 60 Standard: 200 Dovozca :
U2 Nastavitel’né' 5-90 Nastavitelné: 20 — | Nastavitelné: 100 Synchrénne ecomed® by medisana GmbH
’ 100 —300 Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NEMECKO
< ] Standard: 70 Standard: 200
U3 Stan.da’r d,' _30 Nastavitelné: 20 — Nastavitelné: 100 Striedavé
Nastavitefné: 5-90
100 —300
N P01 30 8 300 Konstantné Adresu servisu néjdete na samostatnom prilozenom hérku.
MASAZ P02 30 100 220 Konstantné
P03 30 28-45 120-250 Modulacia
P04 30 25-80 120-250 Modulacia
P05 30 50-100 100-240 Modulacia
Likvidacia

Tento pristroj sa nesmie likvidovat spolu s komunalnym odpadom. Kazdy pouzivatel je povinny
vSetky elektrické alebo elektronické pristroje bez ohladu na to, ¢i obsahuju, alebo neobsahuju

Skodlivé latky, odovzdat' v zbernom mieste vo svojej obci alebo v obchode, aby sa mohli ekologicky

zlikvidovat.

Skor ako pristroj zlikvidujete, vyberte z neho batérie. Pouzité batérie neodhadzujte do komunalneho
odpadu, ale do Specialneho odpadu, alebo ich odovzdajte do zberne na batérie v Specializovanom

obchode. O likvidacii sa informujte na svojom komunalnom uUrade alebo u svojho predajcu.

Prislusenstvo

Suprava kablov - ¢islo vyrobku 88359
8 samolepiacich elektréd - Eislo vyrobku 88349
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Upute za uporabu - Molimo iste pozorno procitati!
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Uredaj i elementi za upravljanje
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Objasnjenje znakova

jmio

R

VAZNO!
NepridrZzavanje ovih uputa moze do-
vesti do teSkih ozljeda ili oStecenja na
uredaju.

UPOZORENJE

Ovih se upozorenja treba pridrzavati
kako bi se sprijeCile moguce ozljede
korisnika.

POZOR

Ovih se napomena treba pridrzavati
kako bi se sprijecila moguca ostecenja
uredaja.

NAPOMENA
Ove napomene pruzaju vam korisne
dodatne informacije o instalaciji ili o
radu uredaja.

Klasifikacija uredaja: Tip BF

BrojSARZE

IP22 Podatak o vrsti zastite od stranih tijela i

vode

Ovlasteni predstavnik EU-a

REF

Broj proizvoda

Jedinstvena identifikacija uredaja

M Proizvodac

&I Datum proizvodnje

C €2460

HR Sigurnosne napomene
Pazljivo procitajte Upute o uporabi, osobito sigurnosne napomene,
prije nego sto zapocnete s radom uredaja i sacuvajte ove Upute za
kasnije potrebe. Kada uredaj dajete drugima na koristenje, obavezno
im urucite i njegovu Uputu o uporabi.

A A
Namjensko koristenje uredaja

A ecomed 3-u-1-uredaj za elektroterapiju TT-15E predviden je za sljede¢a podrucja
pﬁnﬁene

jmie

leda, zglobova, kuka Sake, trbuha, stopala, nadlaktice i donjih ekstremiteta uslued
opterecenja zbog treninga ili normalnog rada u kugi.

* Nacin rada EMS: EMS stimulacijski program stimulira zdrave misi¢e, kako bi se poboljSao i
potaknuo rad misic¢a.

* Nacin rada masaza: program masaze vodi brigu o opustanju misi¢a vibracijama i time

opusta zategnute misice.

Kontraindikacije

* Ne koristite uredaj, ako imate sréani stimulator, defibrilator ili druge elektronicke ili
metalne implantate u tijelu.
Isti mogu dovesti od strujnih udara, opeklina, elektri¢nih interferencija ili do smrti.

* Ne koristite uredaj u slu¢aju tumorima sliénih lezija ili drugih lezija u podrucju tretmana.

* Nemojte tretirati dijelove tijela na kojima se nalaze otekline, opekline, upale, kozni osipi
(npr. flebitis, tromboflebitis, proSirene vene, itd.), rane ili osjetljiva mjesta.

* Elektrode se ne smiju postaviti tako da struja moze teéi kroz regiju karotidnog sinusa

(prednji vrat) ili transcerebralno (kroz glavu).
» Ovaj uredaj ne bi trebalo koristiti na prekomjerno optere¢enim mjestima
na kozi. ‘
* U sluéaju da postoji preponska kila, uredaj se ne smije koristiti. 5
* Nemojte tretirati dijelove tijela s oziljcima nakon operacije - pri¢ekajte
najmanje 10 mjeseci nakon operacije, prije nego sto upotrijebite uredaj.
* Nemojte koristiti uredaj kod teskih cirkulacijskih smetnji u donjim udovima.

« Terapije s uredajem ecomed TT-15E nisu zamjena za lije€ni¢ke dijagnoze ili tretmane. Prije koriStenja uredaja,
pitajte svojeg lije¢nika, ako osjetite bilo kakvu bol ili ako bolujete od kakve bolesti.

» Ako Vasi bolovi ne popuste, odn. ne postanu primjetno blaZzi ili pak traju duze od 5 dana, prekinite koriStenje

uredaja i kontaktirajte svog lijecnika.

Ne koristite uredaj na prednjem i boénom dijelu vrata, jer to moze dovesti do teskih gréenja misica, zacepljenja

diSnih putova, poteSkoéa s disanjem ili negativnih u€inaka na sr€ani ritam ili krvni tlak.

Ne Koristite uredaj na prsima, s obzirom da aplikacija struje na prsima moze dovesti do smetnji sranog ritma

koje mogu imati i smrtni ishod.

Ne koristite uredaj iznad ili u blizini tumorima slicnih lezija.

« Elektroni¢ki nadzorni uredaji (kao $to su EKG zasloni i EKG alarmi) mozda nece funkcionirati ispravno, ako se

koristi elektricna stimulacija.

Ne koristite uredaj dok se kupate ili tusirate.

Ne koristite uredaj dok spavate.

Uredaj se ne smije koristiti tijekom koriStenja nekog stroja, tijekom voznje automobila ili tijekom bilo kakve

aktivnosti, pri Cemu elektricna stimulacija predstavlja rizik od ozljeda.

 Stimulacija se smije vrsiti samo na normalnim, neo$tec¢enim, Cistim i zdravim mjestima na kozi.

» Dugotrajni ucinci elektri¢ne stimulacije nisu poznati. Elektricna stimulacija ne moze zamijeniti medikaciju.

Uredaj se ne smije Koristiti, kada je korisnik priklju€en na visokofrekventne kirurSke uredaje. To moze dovesti

do opeklina koZe ispod elektroda ili do problema s uredajem.

Ne koristite uredaj u blizini kratkovalnih ili mikrovalnih terapijskih uredaja, jer to moze utjecati na izlaznu snagu

uredaja.

Nikada ne koristite uredaj u blizini srca. Elektrode se nikada ne smije postaviti na prsni koS. Postoji rizik od

treperenja klijetki ili prestanka rada srca.

» Uredaj se isto tako ne smije Koristiti u blizini o€iju, na glavi ili licu.

* Ne koristiti u blizini genitalija!

Ne koristiti na mjestima na kozi na kojima postoje smetnje osjeta.

Tijekom koriStenja elektrode ne smiju doc¢i u dodir jedna s drugom. To moze dovesti do neispravnog rada

uredaja ili opeklina koze.

Drzite uredaj izvan dohvata djece.

» Uredaj je namijenjen iskljuCivo odraslim osobama.

KoriStenje uredaja treba biti ujedno i ugodno. Ako osjetite bolove ili ako koriStenje

dozivljavate kao neugodu, nemojte povecati intenzitet, nego prekinite tretman i konzultirajte

svojeg lijecnika.

Nacin rada TENS nije u€inkovit u slu¢aju bolova srediSnjeg podrijetla, uklju€ujucii glavobolje. On ne nadomjesta

nikakvu medicinsku terapiju ili propisana sredstva protiv bolova.

* TENS je simptomatska terapija i potiskuje osjec¢aj bola koji bi inace sluzio kao zastitni mehanizam.

Ucinkovitost u velikoj mjeri ovisi o odabiru lije¢nika koji je kvalificiran za tretman bolesnika s bolovima.

Ucinci stimulacije mozga nisu poznati, zbog ¢ega se primjena ne smije vrSiti na glavi. Elektrode se nikada na

smiju postaviti na suprotnim stranama glave.

Sigurnost elektriéne stimulacije tijekom trudnoce nije se provjeravala.

Moze doé¢i do nadraZenosti koze ili reakcija preosjetljivosti na osnovu elektricne stimulacije elektricno

provodljivim medijem.

Ako imate bilo kakvu sréanu bolest ili epilepsiju, obavezno se posavijetujte s lije€nikom prije upotrebe uredaja.

Koristite uredaj oprezno, odn. samo nakon konzultacija sa svojim lije€nikom, ako naginjete unutarnjim

krvarenjima, npr. nakon frakture ili ako imate svoju mjesecnicu.

Pitajte svog lije€nika prije koriStenja uredaja, ako ste nedavno bili podvrgnuti kirurSkom zahvatu, jer bi stimulacija

mogla ometati proces ozdravljenja.

» Ovaj uredaj smije koristiti samo jedan pacijent.

» U slu€aju demencije ili neke druge psihiCke smetnje uredaj se ne smije koristiti.

« Koristite uredaj iskljuivo na nacin kako je to opisano u ovim Uputama za uporabu. Svaki drugi oblik
koriStenja smatra se nepropisnim i moze dovesti do oSteCenja stvari ili ¢ak do Steta na osobama.
ecomed ne preuzima nikakvo jamstvo za Stete koje su nastale uslijed nepropisnog koristenja. Uredaj je
predviden za privatnu uporabu.

« U rijetkim slu¢ajevima moze doc¢i do nadrazivanja koze u podrucju elektroda prilikom dugotrajnog koristenja.

» Ne koristite uredaj zajedno s drugim uredajima koji prenose elektricne impulse na Vase tijelo.

» Ne koristite ostre ili Siljate objekte kao $to su npr. kemijske olovke, za pritiskanje tipki uredaja.

« Prije svake uporabe provjerite spojeve elektroda.

» Za ovaj ureda;j koristite iskljucivo elektrode koje je preporucio proizvodac.

.

.

.

.

Nuspojave

» MoZe doci do nadrazenja kozZe ili opeklina u podrucju u kojem su aplicirane elektrode.

* U vrlo rijetkim slu¢ajevima prvi korisnici EMS uredaja izvjeStavaju o omamljenosti ili nesvjestici. Preporu¢amo
Vam da uredaj koristite u sjedecem polozaju, sve dok se na naviknete na njegovu primjenu.

» Ako se ne osjecate dobro, smanjite intenzitet stimulacije na ugodnu razinu. Kontaktirajte svog lije€nika, ako
problemi postoje i nadalje.

Opseg isporuke

Prvo provjerite je li uredaj u cijelosti isporu¢en i ima li na njemu bilo kakvih oSte¢enja. Ako ste u nedoumici, ne
koristite uredaj i kontaktirajte svojeg prodavaca ili servisnu sluzbu.

U opseg isporuke pripadaju:

* 1 ecomed 3-u-1-uredaj za elektroterapiju TT-15E
* 4 elektrode 50x50 mm * 2 priklju¢na kabela « 3 baterije AAA 1,5V » 1 Upute za uporabu

Ako prilikom raspakiravanja primijetite Stetu uslijed transporta, molimo da odmah stupite u kontakt sa svojim
trgovcem.

UPOZORENJE
Vodite racuna o tome da folije ambalaze ne dospiju u ruke djece!
Postoji opasnost od gusenja!

Uredaj i elementi za upravljanje
@ prikljucak izlaza @ polje prikaza
0 ,+tipka @ ,-“tipka O P tipka

© Ukljuci/Iskljugi/M tipka O .+ tipka © .- tipka

© baterijski pretinac @ nacin rada/nacin rada Terapija

® simbol programa ® Dbaterija slaba ® simbol za postavke (Set) @ br. programa

® simbol za kanal 1 @ intenzitet kanala 1 ® simbol mjeraca vremena (timer) ® vrijeme terapije
@ stopa pulsa € pulsni val @ jedinica za vrijeme terapije (min) @ simbol za kanal 2

® intenzitet kanala 2 @ prikaz za ,Nema otpora“ (kanal 1 ili kanal 2) @ uredaj blokiran

Umetanje/zamjena baterija

Otvorite poklopac pretinca za baterije na straznjoj strani i umetnite 3 isporu€ene baterije (tip AAA, 1,5V) u skladu
sa simbolima (+ / —). Ponovno zatvorite pretinac za baterije. Prilikom kasnije izmjene baterija koristite uvijek
samo baterije od 1,5V, tip Micro (AAA/LRB).

SIGURNOSNE NAPOMENE O BATERIJAMA
Ne rastavljajte baterije!

» Preslabe baterije odmah izvadite iz pretinca za baterije, jer mogu iscuriti i oStetiti uredaj!

» Povecana opasnost od curenja baterija, izbjegavajte kontakt s kozom, ocima i sluznicamal!

* U sluCaju kontakta s kiselinom iz baterije, pogodena mjesta odmah dobro isperite Cistom vodom i bez
odlaganja posijetite lijeCnika!

» Ako se proguta baterija, potrebno je odmah potraziti lije¢nika!

* Uvijek zamijenite sve baterije istodobno!

» Stavljajte samo istovrsne baterije, ne koristite razli€ite tipove i ne stavljajte zajedno rabljene i nove baterije!

« Pravilno umetnite baterije vodec¢i racuna o polaritetu!

» Drzite baterije podalje od djece!

» Baterije nemojte ponovno puniti! Postoji opasnost od eksplozije!

* Ne stvarajte kratki spoj! Postoji opasnost od eksplozije!

* Ne bacajte baterije u vatru! Postoji opasnost od eksplozije!

» IstroSene baterije i akumulatore ne bacajte u ku¢ni nego u posebni otpad ili ih predajte na mjesto za skupljanje
baterija u specijaliziranim trgovinama!

Kabelski prikljuc¢ak

Prije nego $to prikljuCite kabel provjerite je li uredaj isklju¢en. Najprije spojite elektrode s oba priklju¢na kabela,
a onda kabele s uredajem. Na gornjoj strani uredaja nalaze se dva izlazna prikljucka @ za priklju¢enje vodova
elektroda. Uredaj ima dva priklju¢ka za dva kanala (A i B). Prema potrebi mozete odluciti zelite li prikljuciti
samo jedan kanal s jednim parom elektroda ili oba kanala s dva para elektroda. S dva para elektroda mozete
istovremeno stimulirati dva razli¢ita podrucja tijela.

UPOZORENJE
NIKADA nemojte gurati kabel elektroda u uti¢nicu ili neki drugi izvor struje!

Postavljanje elektroda
Nosiva folija koja se moze ponovo koristiti, moze se skinuti neposredno prije koriStenja - saCuvajte ju za kasniju
uporabu. Postavite sada elektrode u skladu sa svojim bolnim podru¢jem (pridrzavajte se upute svog lijecnika).

UPOZORENJE

* Prilikom postavljanja elektroda uredaj mora biti iskljucen!

* Prije postavljanja elektroda uklonite kremu za kozu ili ostatke balzama. Koza mora biti bez
masnoca i suha.

* Nemojte zalijepiti elektrode na ozlijedena ili upaljena mjesta na kozi (rane, pristici, kozni
osipi, crvenilo, itd.).

* Uvijek najprije postavite elektrode u skladu s uputama svog lijecnika i tek onda ukljucite
uredaj.

* Vodite racuna o tome da elektrode tijekom terapije ne mogu pasti, To moze dovesti do
nehoti¢nog strujnog udara!

* Odmabh iskljucite uredaj, ako bi se elektroda tijekom tretmana odvojila od koze.

U nastavku cete naci prijedloge za postavljanje elektroda u skladu s odabranim nacinom terapije. Vodite raCuna
o tome da svaki pacijent razli¢ito reagira na podrazajnu struju - stoga pozicioniranje elektroda i odabir programa
za VaSe potrebe mogu odstupati od ovdje predstavljenih terapija. Parametre koji su optimalni za Vas (pozicija
elektroda, program i jacina struje), trebali biste pribiljeziti za sljedecu

terapiju.

Za svaki program se na figuri tijela prikazuju preporucene tocke tretmana @®. Sljedece slike prikazuju kao primjer
postavljanje elektroda na ovim to¢kama tretmana.

Primjeri za pozicioniranje elektroda u slu¢aju terapijskog nac¢ina rada TENS:
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Zglob Sake (JOINT)

Primjeri za postavljanje elektroda prilikom terapije s pomo¢u EMS uredaja:

| B

Vrat (NECK) Rame (SHLDR)

Saka (HAND)  Leda (BACK)

|y

A W\ [ : ™ @

\ \ o
Trbuh (ABD.) Noge (LEG) Kuk (HIP)  Stopalo (FOOT)

Ruka (ARM)

Ukljuéivanje
Za ukljucivanje pritisnite kratko tipku Ukljuci/Iskljuci/M @. Indikator ¢e zasvijetliti i uredaj se nalazi u stanju pri-
pravnosti za rad (standby). Sada s pomocu tipke Ukljuéi/Iskljuci/M @ odaberite nadin terapijskog rada:

TENS : za suzbijanje bolova

(TENS = transkutana elektri¢na stimulacija ‘

Zivaca) =M 199N ™ 19 | " ‘ogn
MASS Z Stanj tih misic T ‘i‘> @ 7 _’{ﬂ'.l"l; wl"l.'f-l{ - n'.l"l“" ®l'llJl'-l

: masaza za opustanje napetih misi¢a
P 00 00 WU uu WU U

EMS : zaizgradnju miSica (EMS = elektri¢na stimulacija

misica) :

Potom s pomocu tipke P @ odaberite
jedan od programa:

Promjena programskih parametara
Pritisnite i drzite tipku P @da biste pozvali nadin rada Namjestanje (SET).

1. U programima od 1 do 6 nacina rada TENS i programima 1 do 5 nacina rada EMS sada prltlSClte tipku [+] ili
[-] za namjestanje vremena rada:

0 e
I ARE

nneenn e enn
UL A X I ¥ R X N X X

2. U programima U1 do U3 nadina rada TENS i programima U1 do U3 nacina rada EMS, s pomocu tipke P ©
odaberite razliCite parametre (frekvenciju pulsa, Sirinu pulsa i vrijeme rada). S pomocu tipke [+] ili [-] promije-

nite odgovarajuce vrijednosti.
15 mHI rn
UL e |

e @ﬂl'i ﬁi'i(“)ﬁﬁ e 2nn
R R XL N X LN WL My X | N X X

3. Pritisnite tipku [+] ili [-] da biste namjestili dodatne podatke.
4. Aktivirajte tipku Ukljuci/Iskljuci/M @ da biste se vratili u stanje pripravnosti.

TENS

S0 10an ] l“3]’i
SR VAN T e[ T %
aneenn| | aneernn
DU A A T

Pocetak primjene / Namjestanje intenziteta

Pritisnite tipku [+] @ / @ da biste povecali intenzitet kanala 1 ili kanala 2. Na zaslonu se prikazuje
odgovarajuci stupanj intenziteta. Svakim pritiskom tipke [+] mozete joS$ viSe povecati intenzitet

do maksimalne razine od 40:

' (7ENS)
””ﬁ l')'i ""’I‘i lj
' _' u||
ﬁ (o @ﬂﬂ i‘iC ®Lg
N I [ )

Tipkom [-] @ / @ intenzitet ¢ete odgovarajuc¢e smanjiti. Smanjite li intenzitet na 0, uredaj ¢e se prebaciti u stanje
pripravnosti za rad.

Pozor! Ako se osjecate nelagodno, smanjite intenzitet na razinu koja vam je ugodna. Ako se problemi
nastave, prekinite uporabu uredaja i obratite se lijecniku.

Tijekom primjene/tretmana uredaj je blokiran za programiranje. Simbol @ pojavljuje se na zaslonu. Dok je uredaj
programski blokiran, ne mozete nenamjerno promijeniti odnosno povecati intenzitet. Za ponovno

deblokiranje pritisnete tipku [-] @ / @ ili s pomocu tipke Ukljuci/Iskljuci/M @ prijedite u

stanje pripravnosti.
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Uredaj i elementi za upravljanje
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Objasnjenje znakova
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Simboli za reciklazu / kodovi:

Oni sluze za pruzanje informacija
o materijalu i njegovoj pravilnoj
uporabi te recikliranju.

Medicinski proizvod

Temperaturno podrucje

Ogranicenje tlaka okolisa

Raspon vlaznosti zraka

P R Q =~ 8

Uvoznik

C €2460

ecomed

ZavrSetak primjene/lsklju¢enje uredaja
Pritisnite tipku ukljuci/iskljuci/M @ da biste zavrsili primjenu i presli u stanje pripravnosti uredaja.
Pritisnite i drzite tipku ukljugi/iskljui M @da biste potpuno iskljuéili ureda;.

Uredaj ima automatsku detekciju optereéenja pri svim postavljenim intenzitetima iznad stupnja 5.

Ako elektrode ne prianjaju dobro uz kozu ili postoji drugi problem s priklju€ivanjem,
uredaj se automatski prebacuje na razinu 0 i simbol @ zmirka. Potom se uredaj prebacuje u
stanje pripravnosti za rad.

Pri niskom naponu baterija Zmirka simbol ,Baterija slaba“ @®. Zaustavite primjenu i
zamijenite baterije.

Koristenje elektroda
¢ Isporucene elektrode smiju se koristiti samo s ecomed 3-u-1 uredajem za elektroterapiju
TT-15E. Provjerite je li uredaj iskljucen prije postavljanja ili uklanjanja elektroda.
A » Ako elektrode tijekom primjene zelite staviti na novo mjesto, najprije iskljucite uredaj.
* Koristenje elektroda moze dovesti do iritacija koze. Ako ustanovite iritaciju koze (npr.
crvena mjesta na kozi, stvaranje mjehura ili svrbez), prekinite primjenu. Nemojte koristiti

1 elektrode redovito na istim mjestima na kozi.

* Nemojte nikada koristiti elektrode zajedno s drugim osobama.

* Elektrode moraju u cijelosti imati kontakt s kozom, kako bi se izbjegle moguée ,,vru¢e
tocke* (,,Hot spots“) zbog kojih mogu nastati opekline.

* Nemojte koristiti iste elektrode viSe od 10 puta, jer se veza s povrSinom koze pogorsava sa
svakim koriStenjem.

 Prianjanje elektroda ovisi o svojstvima koze, stanju pospremanja elektroda i broju
primjena. Ako se Vasi jastucici elektroda vise ne lijepe u potpunosti na povrsini koze,
zamijenite ih novima. Zalijepite jastucice elektroda nakon primjene ponovo na zastitnu
foliju i pospremite elektrode u vrecicu za odlaganje, kako se isti ne bi osusili. Na taj nacin
snaga prianjanja ostaje oc¢uvana kroz duze vrijeme.

» Ocistite i osusSite mjesta na kozi na koja treba postaviti elektrode.

* Nikada ne uklanjajte elektrode s koze, dok uredaj jos radi.

» Koristite samo originalne elektrode koje je preporucio proizvodac. Druge elektrode mogu
dovesti do ozljeda.

» Svaki ¢ovjek reagira drugacije na elektricnu stimulaciju zivaca. Moze do¢i do individualnih
odstupanja u slucaju ispravnog postavljanja elektroda. Konzultirajte se sa svojim
lije€nikom, kako biste otkrili koje je pozicioniranje elektroda za Vas najprikladnije.

* Nemojte koristiti manje elektrode od prilozenih. Takvim koristenjem gusto¢a struje bi mogla
postati prevelika i uzrokovati ozljede.

* Nemojte mijenjati isporucene jastucice elektroda, npr. razrezivanjem.

* Vodite racuna o tome da podrucje u kojem se javljaju bolovi, jastuci¢i elektroda pokriju u
potpunosti. U sluc¢aju bolnih grupa misi¢a elektrode moraju doprijeti do svih pogodenih
misica.

. NAPOMENE o primjeni TENS-a
1 | ° Ako izlazni intenzitet doZivljavate kao prejak, isti moZete smanijiti s pomoéu tipke ,,-“ ©;

» Tako dugo dok se tijekom primjene osje¢ate dobro, izvedite istu do kraja. PoboljSanje
bolova u pravilu nastupa nakon 5 do 10 minuta.

* Preporu¢amo 1 do 2 primjene na dan u razdoblju od otprilike tjedan dana;

* Ako nakon tog razdoblja ne dode do ozbiljnijeg poboljSanja bolova, obratite se svom
lije€niku.

o NAPOMENE o primjeni EMS-a
1 | ° Vodite racuna o ispravnom pozicioniranju elektroda kako je opisano u ovim Uputama za

uporabu.

* Preporu¢amo 1 do 2 primjene na dan u razdoblju od otprilike tjedan dana;

» Ako se tijekom primjene ne biste osjecali dobro, napravite pauzu u primjeni i / ili smanjite
intenzitet.

Odrzavanje i ¢iS¢enje

Kako bi bila zajam&ena dugotrajna sigurnost funkcioniranja uredaja bez smetnji, treba se pridrzavati sljedecih

toCaka:

« Uklonite elektrode s uredaja i oCistite uredaj mekanom, lagano navlazenom krpom. U slu€aju jake prljavstine
mozete koristiti i blago sredstvo za CiSéenje.

- Stitite uredaj od vlage. Ne drzite uredaj pod tekuéom vodom i ne uranjajte ga u vodu ili druge tekuéine.

* Ne polazite uredaj na vru¢e povrsine i ne izlazite ga izravnoj Suncevoj svjetlosti.

« Ocistite povrsinu jastucica elektroda lagano navlazenom krpom. Provijerite jeste li prije toga iskljucili uredaj!

« 1z higijenskih razloga svaki bi korisnik trebao koristiti svoje vlastite jastucice elektroda.

» Ne koristite nikakve agresivne supstancije ili kemijska sredstva za CiS¢enje uredaja.

» Vodite racuna o tome da nikakva tekucina ne prodre u uredaj. Uredaj ponovo koristite tek onda, kada se
potpuno osusio.

» Nikada ne Cistite uredaj tijekom rada. Prije €iScenja provijerite je li uredaj iskljucen i jesu li uklonjene baterije!

Odrzavanje

 Proizvoda¢ ne moze snositi odgovornost za Stete nastale neovlaStenim popravcima. Ako Va$ uredaj ima
tehnicki problem, molimo kontaktirajte Sluzbu za korisnike.

» Nemojte pokusSavati popraviti uredaj na vlastitu ruku.

» Otvaranje uredaja dovodi do gubitka jamstva.

« Vas uredaj je prije prodaje bio testiran i nije mu potrebna kalibracija ili redovito odrzavanje. Ako imate pitanja,
obratite se Sluzbi za korisnike.

Otklanjanje smetnji

Problem

Mogucéi razlozi

Protumjere

Nema prikaza na za-

Baterije nisu ispravno ulozene ili se

N

. Provjerite i oCistite pretinac za baterije.

slonu nakon zamjene u pretincu za baterije nalazi strano 2. Umetnite ispravni tip novih baterija.
baterija tijelo. Pazite na ispravni polaritet!
Mozda je krivi tip baterija.
Nikakva ili preslaba - Elektrode nisu ispravno postavljene | 1. Provjerite jesu li elektrode postavljene
stimulacija na kozi ispravno na kozu i je li kabelska veza s
- Veza s uredajem nije optimalna uredajem optimalna.
- Potroene baterije 2. Zamijenite baterije.

- Koza je previSe suha

. ObriSite kozu i elektrode navlazenom

Tehnicki podaci
Naziv i model:
Br. modela:
Napajanje:
Kanali:

Oblik krivulje:
Izlazna struja:
Intenzitet:

Izlazna preciznost:
Nacini primjene:
Broj programa:
Sirina pulsa:

ecomed uredaj za elektroterapiju 3 u 1 TT-15E
R-C4D

3 x 1,5V===, mikro baterije (AAA)

2

dvofazni pravokutni impuls

Maks. 120 mA (pri opterec¢enju od 500 ohma)
moZe se namjestiti 40 razli¢itih stupnjeva/razina
+20% za sve parametre

TENS, EMS i MASAZA

TENS: 9; EMS: 8; MASAZA: 5

100 - 300 ps, ovisno o programu

pamuénom krpom.

Koza svrbi ili pece
tijekom primjene

- Primjena traje predugo. 1. Koristite uredaj jednom dnevno i skratite
- Elektrode nisu ispravno postavljene trajanje primjene.
na kozu, odn. kontakt nije 2. Provijerite jesu li elektrode postavljene
optimalan ispravno na kozu.

- Koza je preosjetljiva

3. Obrisite kozu i elektrode navlazenom
pamuénom krpom.
4. U slucaju preosijetljive koze posavjetujte
se sa svojim lijecnikom.

Uredaj se zaustavlja
tijekom primjene

- Elektrode nisu ispravno postavljene | 1. Provjerite jesu li elektrode postavljene

na kozu, odn. kontakt nije

optimalan
- Potrosene baterije

ispravno na kozu.
2. Zamijenite baterije.

Skladistenje
Iskljucite uredaj i uklonite kabel. Polozite elektrode na nosivu foliju i zapakirajte ih zajedno s uredajem i kabelima
u originalnu ambalaZzu.
Obratite pozornost na uvjete skladistenja u poglavlju Tehni¢ki podaci. Ako vam uredaj necée trebati na duze raz-
doblje, izvadite takoder i baterije iz baterijskog pretinca.

Tabela programa

Nac¢inrada| Program Trajanje Ferapue Frekvencija Sirina impulsa u ps | Oblik krivulje
u min. Hz
Standard: 30 .
P01 Namjestivo: 5-90 100 150 Modulacija
Standard: 30 L
P02 Namjestivo: 5-90 60 200 Ostaje isti
Standard: 30 L
P03 Namjestivo: 5-90 15 260 Ostaje isti
Standard: 30 -
P04 Namjestivo: 5-90 2-60 260-160 Modulacija
Standard: 30 60/50/45/10 -
TENS P05 Namjestivo: 5-90 50/35 200 Modulacija
Standard: 30 .
P06 Namjestivo: 5-90 40/6/50 200 Modulacija
U1 Standard: 30 Standard: 50 Standard: 180 Ostaie isti
Namjestivo: 5-90 | Namjestivo: 2-100 | Namjestivo: 100-300 )
U2 Standard: 30 Standard: 60 Standard: 160-260 Modulaciia
Namjestivo: 5-90 | Namijestivo: 2-100 | Namjestivo: 100-300 I
U3 Standard: 30 Standard: 60 Standard: 260 Modulaciia
Namijestivo: 5-90 | Namjestivo: 2-100 | Namjestivo: 100-300 J
Standard: 30 o
PO1 Namjestivo: 5-90 4 200 Ostaje isti
Standard: 30 .
P02 Namjestivo: 5-90 20 200 Sinkrono
Standard: 30 .
P03 Namjestivo: 5-90 50 200 Sinkrono
Standard: 30 R
P04 Namjestivo: 5-90 60 200 Naizmjeni¢no
Standard: 30 L
EMS P05 Namijestivo: 5-90 50 200 Naizmjeni¢no
U1 Standard: 30 Standard: 5 Standard: 300 Ostaie isti
Namjestivo: 5-90 [ Namjestivo: 2-100 | Namjestivo: 100-300 !
U2 Standard: 30 Standard: 60 Standard: 200 Sinkrono
Namjestivo: 5-90 | Namjestivo: 20-100 | Namjestivo: 100-300
U3 Standard: 30 Standard: 70 Standard: 200 Naizmieniéno
Namjestivo: 5-90 | Namjestivo: 20-100 | Namjestivo: 100-300 )
PO1 30 8 300 Ostaje isti
MASAZA P02 30 100 220 Ostaje isti
P03 30 28-45 120-250 Modulacija
P04 30 25-80 120-250 Modulacija
P05 30 50-100 100-240 Modulacija

Zbrinjavanje

Ovaj uredaj ne smije se zbrinuti zajedno s ostalim ku¢nim otpadom. Svaki je potrosa¢ duzan

sve elektri¢ne ili elektroniCke uredaje, bez obzira sadrze li ili ne Stetne tvari, dostaviti na mjesto
prikupljanja u svom gradu ili trgovini, kako bi se mogli zbrinuti na ekoloski prihvatljiv nacin.

Prije zbrinjavanja uredaja uklonite iz njega baterije. |z njega baterije. IstroSene baterije ne bacajte

Pribor
Komplet kablova - broj artikla 88359
8 samoljepivih elektroda - broj artikla 88349

u kucni nego u posebni otpad ili ih predajte na mjesto za skupljanje baterija u specijaliziranim
trgovinama. Imate li pitanja o zbrinjavanju uredaja, obratite se svome komunalnom poduzedu ili
svome trgovcu.

Frekvencija:

Vrijeme primjene/tretmana:
Automatsko isklju€ivanje:
Radni uvjeti:

2 - 100 Hz, ovisno o programu

5 - 90 minuta, mozZe se namjestiti ovisno o programu
nakon 1 minute

+5°C do +40°C pri 15% do 93% rel. vlaznosti zraka,
atmosferski tlak 700 hPa do 1060 hPa

-10°C do +55°C pri 10% do 95% rel. vlaznosti zraka,
atmosferski tlak 700 hPa do 1060 hPa

109 x 54,5 x 23 mm

Uvijeti skladistenja:

Dimenzije oko:

Veli¢ina pad elektroda oko: 50 x 50 mm
Tezina, oko: 659
Zivotni vijek uredaja: 2 godine

Ponovna upotrebljivost
Pad elektrode:

Broj artikla:

EAN broj:

10-15 primjena
23450
4015588 23450 7

U okviru stalnog poboljSanja proizvoda zadrzavamo pravo na tehnicke i dizajnerske izmjene.

Trenutacno vazecu verziju ove Upute za uporabu mozZete pronaci na internetskoj stranici www.medisana.com

Jamstveni uvjeti i uvjeti popravka

Va$a zakonska jamstvena prava nisu ograni¢ena nasom garancijom koju ¢éemo predstaviti u nastavku. Ako nastupi
jamstveni slucaj, obratite se svojoj specijaliziranoj trgovini ili neposredno servisnoj sluzbi. U slu¢aju da proizvod mor-
ate poslati postom, u posiljci navedite kvar i prilozZite presliku potvrde o placenom raunu. Pri tome vrijede sljedeci
jamstveni uvjeti:

1. Na proizvode ecomed odobrava se jamstvo u trajanju od 2 godine od datuma kupnje.
Datum kupnje se u jamstvenom sluc¢aju dokazuje potvrdom o plaéenom racunu ili raGunom.

2. Nedostatci zbog greSaka u materijalu ili u proizvodnji uklanjaju se besplatno u jamstvenom roku.
3. Jamstvo ne produljuje jamstveno razdoblje — ni za uredaj ni za zamijenjene dijelove.

4. |z jamstva su isklju¢ene(-a):
a. bilo kakve Stete nastale zbog nepravilnog rukovanja uredajem, npr. zbog nepridrzavanja
Upute o uporabi.
b. Stete koje pocivaju na popravku ili zahvatima koje su poduzeli kupac ili neovlastene tre¢e osobe.
c. oStecenja koja su nastala na putu od proizvodaca do potro$aca ili koja su nastala tijekom slanja
posilike u servisnu sluzbu.
d. dijelovi pribora koji podlijezu normalnom habanju.

5. Odgovornost za izravne ili neizravne posliedi¢ne Stete koje uzrokuje uredaj isklju¢ena je i onda
kada je nastala Steta na uredaju priznata kao garancijski slu¢aj.

o]

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.

Add: 202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, longxi community,
longgang street, longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Address: Eiffestr. 80, 20537 Hamburg, Germany

EC

REP

®

Uvozi :
ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NJEMACKA

Adresu servisa naci ¢cete na posebnom listu u dodatku.
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Jelmagyarazat

FONTOS!

Az utmutato figyelmen kivil hagyasa sulyos
sérllésekhez vagy a készlilék karosodasa-
hoz vezethet.

FIGYELEM!

A felhasznal6 lehetséges sérliléseinek meg-
elézése végett a figyelmeztetéseket be kell
tartani.

FIGYELEM!
A készllék esetleges karosodasanak meg-

el6zése végett tartsa be ezeket az utasitaso-
kat.

MEGJEGYZES

Ezek a megjegyzések hasznos kiegészité in-
formaciokat tartalmaznak a telepitéssel vagy
a mikodtetéssel kapcsolatban.

jmio

Tételszam

|P22 !degen targyakkal és vizzel szembeni véde-

A készUllék besorolasa: BF tipus

lem tipusa
Meghatalmazott unids képvisels
REF| Termékszam

[UDI|

e
-l

Egyértelm( készllékazonositd
Gyarto

Gyartasi datum

C €2460

HU Biztonsagi tudnivalok
A termék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelmesen a
hasznalati utasitast, kilonosképpen a biztonsagi utmutatét, és
Orizze meg a hasznalati utmutatét késoébbi felhasznalasra. Ha a
késziuléket masnak adja tovabb, a jelen hasznalati utmutatoét is
feltétlenul adja oda.
AN

Rendeltetésszerii hasznalat

A ecomed 3 az 1-ben TT-15E elektroterapias késziilék a kovetkez6 alkalmazasi teriileteken

hasznalhaté:

* TENS-iizemmod: Izomfajdalom atmeneti csillapitasa a nyak, vall, hat, iziiletek, csip6, kéz,

has, lab, felkar és labszar also része. Edzés vagy hazimunka miatt terhelt végtagok.
* EMS-iizemmod: Az EMS stimulaciés program az egészséges izmokat stimulalja az

izomcsoportok teljesitményének novelése és elésegitése érdekében.
* Masszazs lizemmod: A masszazs lizemmad vibracio révén ellazitja a feszes izmokat.

jmie

Ellenjavallatok (kontraindikaciok)

* Ne hasznalja a késziiléket, ha pacemakert, defibrillatort hasznal vagy ha egyéb,
elektronikus vagy fémbdl késziilt implantatuma van. @
Ez aramiitéshez, égési sériilésekhez, elektromos interferenciahoz vagy halalhoz
vezethet.

* Ne hasznalja a berendezést, ha a kezelési teriileten rakos vagy egyéb lézidk talalhatok.

* Ne kezeljen olyan testrészeket, amelyeken duzzanat, égés, gyulladas, bérkilités (pl.
phlebitis, thrombophlebitis, visszerek stb.), sebek vagy érzékeny teriiletek vannak.

» Az elektrodak nem helyezhetdk el ugy, hogy az aram a carotis sinus région (nyak eliilsé
része) vagy transzcerebralis médon (a fejen keresztiil) haladjon at.

* A késziilék nem alkalmazhato tulsagosan igénybe vett borfeliileteken. ‘

» Sérv esetén a késziilék nem hasznalhaté. 5

* Ne kezeljen miitét utani, sebhelyes testrészeket: miitét utan varjon
legalabb 10 honapig, miel6tt hasznalja a késziiléket.

* Ne hasznalja a késziiléket sulyos keringési zavarok esetén az als6 végtagokon.

» Aecomed TT-15E készilékkel végzett terapiak nem helyettesitik az orvosi diagnozist vagy kezelést. Akészulék
hasznalatanak elkezdése el6tt konzultaljon az orvosaval a fajdalmak és betegségek tekintetében.

* Ha a fajdalom nem mulik, nem csokken jelentésen vagy tobb mint 5 napig tart, hagyja abba a készulék
hasznalatat, és keresse fel az orvosat.

* Ne haszndlja a késziiléket a nyak elllsd és oldalsé részén, mivel ez sulyos izomgdrcsokhdz, a légutak

elzarédasahoz, légzési nehézségekhez vezethet, illetve a szivritmusra vagy a vérnyomasra valé negativ

hatassal jarhat.

Ne hasznalja a késziiléket a mellkason, mivel az aram mellkason torténd alkalmazasa szivritmuszavarokhoz

vezethet, ami halalos kimenetell is lehet.

Ne hasznalja készuléket rakos [ézidkon vagy azok kdrnyékén.

Az elektronikus monitoringeszkdzok (pl. EKG-monitorok és EKG-riasztok) varhatdan helyteleniil mikddnek, ha

elektromos stimulaciot hasznal.

Ne hasznalja a késziléket firdés vagy zuhanyozas soran.

Ne hasznalja a készliléket alvas kdzben.

Ne hasznalja a késziléket gép kezelése, autévezetés vagy barmilyen olyan tevékenység soran, ahol az

elektromos stimulacio6 sériulésveszélyes.

A stimulacio kizardélag normal, ép, tiszta és egészséges boron végezhetd.

Az elektromos stimulacié hosszu tavu hatasai ismeretlenek. Az elektromos stimulacié nem helyettesiti a

gyogyszerelést.

A készililék nem hasznalhatd, ha a felhasznalé nagyfrekvencias sebészeti készilékhez

van csatlakoztatva. Ez az elektrodak alatti bér égését vagy a késziilék meghibasodasat

okozhatja.

Ne hasznalja a készuléket révidhullamu vagy mikrohullamu terapias készulékek

kdzelében, mivel ez befolyasolhatja ezen késziilékek kimené teljesitményét.

» Soha ne hasznalja a készliléket a sziv kdrnyékén. Az elektrédakat tilos a

mellkasra helyezni. Kamrafibrillacio vagy szivleallas veszélye all fenn.

Ne hasznalja a készuléket a szemkoérnyéken, a fejen vagy az arcon.

Ne hasznalja a nemi szervek kdzelében!

Ne hasznalja olyan bérfellileteken, ahol az érzékelés nem megfeleld.

Az elektrodak a hasznalat soran nem érintkezhetnek egymassal. Ez hibas mikodéshez és égési sérilésekhez

vezethet.

« Tartsa a készuléket gyermekektdl elzarva.

» Az eszkdzt csak felnétteknek szanjuk.

Akezelésnek kellemesnek kell lennie. Amennyiben fajdalmat érez vagy kellemetlen érzést tapasztal, ne névelje

az intenzitast, hanem hagyja abba a hasznalatot, és keresse fel az orvosat.

A TENS-Gzemmadd nem hat a kdzponti idegrendszeri eredetl fajdalmakra, ideértve a fejfajast is. A terapia nem

helyettesiti az orvosi kezelést vagy a felirt fajdalomcsillapitokat.

* A TENS tiineti kezelés, és elnyomja a fajdalomérzetet, amely egyébként védekezési mechanizmusként

mikodne.

A hatékonysaga nagy mértékben fligg a paciens kezelését végz6 orvostol.

» Az agy stimulacidjanak hatasa ismeretlen, ezért a készilék fejen torténnd hasznalata nem engedélyezett. Az

elektrodakat sosem szabad a fej két oldalara helyezni.

Az elektromos stimulacio terhesség alatti biztonsagat nem vizsgaltak.

Az elektromos vezetbkkel végzett elektromos stimulacié bdrirritaciéhoz vagy tulérzékenységi reakcidokhoz

vezethez.

A készlilék hasznalata el6tt feltétleniil beszéljen az orvosaval, ha szivbetegsége vagy epilepsziaja van.

A készliléket csak ovatosan és az orvosaval egyeztetve hasznadlja, ha bels6 vérzésre hajlamos, példaul egy

térés utan vagy ha menstrual.

Ha nemrégiben volt mltéte, a készllék hasznalata el6tt kérdezze meg az orvosat, mivel a stimulacio

kedvezétlenil befolyasolhatja a gyégyulasi folyamatot.

A készuléket kizardlag egyetlen paciens hasznalhatja.

Demencia vagy egyéb pszicholdgiai zavarok esetén a készlilék nem hasznalhato.

A készlléket kizardlag a jelen hasznalati utasitasban leirtaknak megfeleléen hasznalja. Minden egyéb

hasznalat nem rendeltetésszer(i felhasznalasnak mindsiil, és akar anyagi vagy személyi sériiléshez is vezethet.

A ecomed nem vallal felel6sséget a nem rendeltetésszer(i hasznalatbdl szarmazo karokért. A késziléket

magancélu hasznalatra szantak.

* HosszU tavu hasznalat soran ritka esetekben bérirritacié Iéphet fel az elektrédak alkalmazasi terlletén.

* Ne hasznadlja a készuléket olyan méas készulékekkel, amelyek elektromos impulzusokat tovabbitanak a testébe.

» Akészlilék gombjainak miikddtetéséhez ne hasznaljon éles vagy hegyes eszkdzoket, mint példaul golyodstollat.

* Minden hasznalat elétt ellenérizze az elektrodak csatlakozasat.

» A készilékhez kizarolag a gyarto altal javasolt elektrédakat hasznalja.

.

.

Mellékhatasok

» Az elektrédak alkalmazasi teriletén bérirritacié vagy égési sérilések Iéphetnek fel.

* Nagyon ritka esetekben az EMS-készilékek els6 felhasznaldi szédilésrél vagy ajulasrol szamolnak be.
Javasoljuk, hogy a készuléket llve hasznalja, amig hozzaszokik a hasznalatahoz.

* Amennyiben rosszul érzi magat, cstkkentse a stimulacid intenzitasat kényelmes szintre. Ha a problémak
tovabbra is fennallnak, keresse fel az orvosat.

A csomag tartalma

El6szor ellenbrizze, hogy az eszk6z hianytalan-e és nincs rajta sérilés. Ha barmiféle kétsége mertl fel, ne
helyezze lizembe a készUléket, és forduljon a keresked6ho6z vagy a szervizhez.
A csomag tartalma:

* 1 ecomed TT-15E 3 az 1-ben elektroterapias készilék

« 4 elektroda 50x50 mm « 2 csatlakozokabel * 3AAA 1,5 V-0s elem * 1 hasznalati utasitas
Amennyiben a kicsomagolasnal szallitasi sériilést észlel,
forgalmazéval.

azonnal vegye fel a kapcsolatot az illetékes

FIGYELMEZTETES
Ugyeljen arra, hogy a csomagol6félia ne keriiljon gyermek kezébe!
Fulladasveszély all fenn!

Késziilék és kezel6elemek

@ Kimeneti csatlakozas @ Kijelzé © Be-/ki/M gomb O .+ gomb O .- gomb
0 .+ gomb @ .- gomb O ,P“gomb © Elemtarto rekesz @ Teréapias i1zemmad
® Program szimbolum ® Alacsony toltottség ® Set (beallitas) szimbolum @ Program szam

® 1. csatorma szimbolum @ 1. csatorna intenzitas ® 1d6zitd szimbolum ® Terapia idétartam
® Pulzusszam @ Pulzushullam @ Terapia idétartam egység (min) @ 2. csatorna szimbélum
® 2. csatorna intenzitas @ ,Nincs ellenallas® kijelzé (1. vagy 2. csatorna) @ Késziilék zarolva

Akkumulatorok behelyezése / cseréje

Nyissa fel a készulék hatso részén lévd elemtartd fedelét, és helyezze be az elemtartéba a csomagban talalhaté
3 elemet (AAA tipus, 1,5 V) a szimbolumoknak (+ / -) megfeleléen. Zarja le az elemtartot. Késébb elemcsere
esetén mindig kizardlag 1,5 V-os, mikro (AAA/LRB) tipusu elemeket hasznaljon.

ELEMEKRE VONATKOZO BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES
Ne szedje szét az elemeket!

* Alemerilében 1évé elemeket azonnal tavolitsa el az elemtartébdl, mivel kifolyhatnak, és ez karosithatja a
készuléket!

* Megndvekedett kifolyasveszély, kertlje a bérrel, szemmel és nyalkahartyaval val6 érintkezést!

* Az elembdl kifolyt savval érintkezésbe kertilt testrészt azonnal mossa le bé tiszta vizzel, és haladéktalanul
forduljon orvoshoz!

* Ha lenyelt egy elemet, azonnal keresse fel az orvost!

* Az elemeket mindig egyidejlleg cserélje ki!

» Csak ugyanazt vagy egyenértékii elemtipust hasznaljon, ne hasznaljon egyltt kilonbdzd tipusu vagy
hasznalt és Uj elemeket!

* Helyesen tegye be az elemeket, tigyeljen a polaritasra!

* Az elemeket tartsa tavol a gyermekektdl!

* Ne toltse fel Gjra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

* Ne zarja rovidre az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

» Az elemeket ne dobja tlizbe! Robbanasveszély all fenn!

» Ahasznélt elemeket ne dobja a haztartasi hulladékba, hanem adja le azokat a veszélyes hulladékok gyUjt6jébe
vagy egy szakkereskedés elemgyiijtéjébe!

Kabel csatlakoztatasa

Akabel csatlakoztatasa elétt gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziilék ki legyen kapcsolva. Ezutan csatlakoztassa az
elektrodakat a két csatlakozokabellel, végll pedig a készulékkel. A készulék felsd révén két kimeneti csatlakozas
@ taldlhato az elektrodavezetékek szamara. A késziilék két csatlakozoval rendelkezik két csatornahoz (A és
B). Elddntheti, hogy csak egy csatornat hasznal-e egy elektrodaparral vagy mindkettét két elektrédaparral. Két
elektrodaparral parhuzamosan két kilonb6zé testtajékot stimulalhat.

FIGYELMEZTETES
SOHA ne csatlakoztassa az elektrodakabel egy csatlakozéaljzatba vagy masik aramforrasba!

Az elektréodak elhelyezése
Az ujrafelhasznalhatd hordozéfélia kozvetlenll a hasznalat el6tt lehuzhatd — 6rizze ezt meg késdbbi felhaszna-
lasra. Helyezze ezutan az elektrodakat a fajdalmas terlletre (tartsa be az orvosa utmutatasait).

FIGYELMEZTETES
* Az elektrodak elhelyezése soran a késziiléket ki kell kapcsolni!

* Az elektrodak elhelyezése el6tt tavolitsa el a krém- és ken6csmaradvanyokat a borrol. A
bérnek zsirmentesnek és szaraznak kell lennie.

* Ne tapassza az elektrodakat sériilt vagy begyulladt borfeliiletre (seb, pattanas, bérkiiités,
borpir stb.).

* Az elektrodakat el6szor mindig helyezze el az orvosa Utmutatasai szerint, és csak ezutan
kapcsolja be a késziiléket.

* Figyeljen arra, hogy az elektrédak a terapia soran ne essenek le. Ez nem szandékos
aramiitéshez vezethet!

* Azonnal kapcsolja ki a késziiléket, ha a kezelés soran egy elektréda levalik a bérrol.

Az alabbiakban az elektrédak elhelyezésére vonatkozo javaslatokat mutatjuk be a terapiak fliggvényében. Vegye
azonban figyelembe, hogy minden paciens eltéréen reagal az elektroterapiara — igy az elektrédak pozicionalasa
és az On elképzeléseinek megfelelé programkivalasztas eltérhet az itt bemutatott terapiaktdl. Jegyezze fel az
optimalis paramétereket (elektrodak pozicidja, program és aramerdsseg)

a kés6bb kezelések idejére.

Példak az elektrodak pozicionalasara TENS-terapias lizemmoédban:
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Példak az elektrodak pozicionalasara EMS terapias lizemmaodban:
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Bekapcsolas
Bekapcsolashoz réviden nyomja le a Be-/ki/M gombot @. A kijelzé vilagitani kezd, a készilék pedig készenléti
tizemmodban van. A Be-/ki/M gomb @ segitségével valassza ki a terapias lizemmadot:

TENS: fajdalomcsillapitas

(TENS = transzkutan elektromos ‘

idegstimulacio) =M 199N ™ 19 | " ‘ogn
MASS feszult i k lazitasa Igalé 5 T ‘i‘> @ 7 _Nl'l'.l"l‘:’ ‘”l"l.'f-l{ - n'."'l“" ®l'llJl'-l

: megfeszilt izmok lazitasara szolgalé masszazs
’ ’ 00 00 WU uu WU U

EMS: izomépitéshez (EMS = elektromos

izomstimulacio) .

Ezutan valassza ki a P gomb @ segitségével 1IN T2
az egyik programot: u ' Ll.l,. -5 u L!m

Program paramétereinek médositasa
Nyomja meg és tartsa nyomva a P gombot @, a beallitas (SET) izemmadd megnyitasahoz.

1. ATENS Gzemmdd 1 - 6 programjainal és az EMS (izemméd 1 - 5 programjalnal nyomja meg a [+] vagy [-]
gombokat az lizemidd beallitasahoz:
Pmn n Fl‘bD\n
H
ﬂu " u M * u ' u“u

nneenn e enn
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2. ATENS lizemmod U1 - U3 programjainal és az EMS (izemmod U1 - U3 programjainal valassza ki a P gomb @
segitségével a kilénb6zb paramétereket (pulzusszam, pulzusszélesség és idétartam). A [+] vagy [-] gombok
segitségével modosithatja a megfelel6 értékeket.
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3. Nyomja meg a [+] vagy [-] gombokat a tovabbi adatok beallitasahoz.
4. Nyomja meg a Be-/ki-/M gombot @ a készenléti izemmaodba vald visszatéréshez.
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Hasznalat megkezdése / Intenzitas beallitasa

Nyomja meg a [+] gombot @ / @ az 1. és 2. csatorna intenzitasanak ndvelése érdekében. A kijelz6n megjelenik
a megfeleld intenzitasfokozat. A [+] gomb ismételt lenyomasaval tovabb ndévelheti az intenzitast

a maximalis 40. fokozatig:

' (TEns)
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A [-] gomb © / @ segitségével megfeleléen csékkentheti az |nten2|tast Ha az |nten2|tast nullara csokkenti, a
készilék készenléti izemmaddba kapcsol.

Figyelem! Amennyiben rosszul érzi magat, csokkentse az intenzitast kellemes fokozatra. Ha a probléma
tovabbra is fennall, keresse fel az orvosat.

Hasznalat kbzben a késziilék zarolva van. A kijelzén megjelenik a @ szimbolum. Zarolt késziiléken
az intenzitast nem lehet véletlenul atallitani vagy novelni. A zarolas

feloldasara nyomja meg a [-] gombot @ / @ vagy valtson a Be-/ki-/M-gomb @ segitségével készenléti
tuzemmaodba.
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Hasznalat befejezése / Készilék kikapcsolasa
Az alkalmazas befejezéséhez és a készenléti izemmaodba vald visszatéréshez nyomja meg a Be-/ki-/M gombot ©.
A készlilék teljes kikapcsolasahoz nyomja meg a Be-/ki-/M gombot ©.

A készllék automatikus terhelésérzékeldvel rendelkezik az 5. szint folott minden beallitott intenzitasi fokozaton.

Amennyiben az elektrodak nem tapadnak megfeleléen a bérhéz vagy mas probléma lépett fel,
a késziilék azonnal a 0. szintre kapcsol, és villogni kezd az @ szimbolum. Ezt kdvetden a késziilék vissza-
kapcsol készenléti lzemmodba.

Tul alacsony elemfesziiltség esetén villogni kezd az ,Alacsony toltdttség” szimbolum @. Szakitsa
meg a hasznalatot és cserélje ki az elemeket.

Elektrodak hasznalata
* A csomagban lévé elektréodakat kizarélag a ecomed TT-15E 3 az 1-ben elektroterapias
késziilékkel hasznalja. Gy6z6djon meg arrol, hogy az elektrodak elhelyezése és eltavolitasa

A elétt a késziilék ki legyen kapcsolva.

* Amennyiben hasznalat kozben az elektrédakat mashova szeretné athelyezni, el6bb
kapcsolja ki a késziiléket.

* Az elektrodak hasznalata bérirritaciohoz vezethet. Amennyiben ilyesmit tapasztal
(pl. piros bérfeliiletek, hélyagosodas vagy viszketés), hagyja abba a késziilék hasznalatat.
Ne hasznalja az elektrodakat rendszeresen ugyanazon a bérfeliileten.

* Soha ne hasznalja az elektrodakat masokkal kozésen.

* Az elektrodaknak teljes mértékben tapadniuk kell a bérre annak elkeriilése érdekében, hogy
elkeriilje a forré zénak kialakulasat, amelyek égési sériiléseket okozhatnak.

* Ne hasznalja ugyanazokat az elektrodakat tiznél tobbszor, mivel a bérfeliilettel valo
érintkezés minden hasznalattal romlik.

* Az elektrodak tapadasa fiigg a bortdl, a tarolasi koriilményektdl és a hasznalati alkalmaktol.
Ha az elektrédaparnak mar nem tapadnak tokéletesen a bérfeliilethez, cserélje le
azokat. Hasznalat utan az elektréodaparnakat ragassza vissza a védofoliara, és tarolja az
elektrodakat a megfelel6 tasakban, hogy ne szaradjanak ki. Ezaltal a tapadasi hatékonysag
hosszabb ideig megmarad.

» Tisztitsa és szaritsa meg azokat a bérfeliileteket, ahova az elektrédakat el akarja helyezni.

* Soha ne tavolitsa el az elektrodakat a borrél ugy, hogy a késziilék kozben még miikodik.

* Kizarélag a gyarto altal ajanlott eredeti elektrodakat hasznaljon. A tobbi elektroda
sériiléseket okozhat.

* Mindenki eltéréen reagal az elektromos idegstimulaciora. Az elektrodak helyes elhelyezése
soran egyéni eltérések léphetnek fel. Kérdezze meg az orvosat, hogy megallapitsa, hogy
milyen elhelyezés a legmegfelelébb.

* Ne hasznaljon a mellékelt elektrodaknal kisebb elektrédakat, mert ennek soran az
aramsiiriiség tul magasra néhet, és sériiléseket okozhat.

* Ne médositsa a csomagban lévé elektrodaparnakat pl. szétvagassal.

* Gy6z6djon meg arrdl, hogy a fajdalomforrasként azonositott teriiletet teljes mértékben
letakarja az elektrodaparnakkal. Fajdalmas izomcsoportok esetén az elektrodaknak minden
érintett izmot el kell érniiik.
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TUDNIVALOK a TENS hasznalataval kapcsolatban

 Ha a kimeneti intenzitast tal erésnek érzi, a ,,-” gombbal @ csékkentheti azt.

* Ha a kezelés soran kellemesen érzi magat, ne szakitsa meg a kezelést a lejarta el6tt.
Altalaban 5-10 percen beliil csillapodik a fajdalom.

» Azt javasoljuk, hogy kb. 1 héten at naponta egyszer vagy kétszer hasznalja a késziiléket.

* Ha ennek soran nem tapasztal lényegi javulast, forduljon orvoshoz.

e

TUDNIVALOK a EMS hasznalataval kapcsolatban

* Figyeljen az elektrédak hasznalati utmutatoban leirt helyes elhelyezésére.

» Azt javasoljuk, hogy kb. 1 héten at naponta egyszer vagy kétszer hasznalja a késziiléket.

* Amennyiben a kezelés soran rosszul érzi magat, sziineteltesse a késziilék hasznalatat és/
vagy csokkentse az intenzitast.

jmie

Karbantartas és tisztitas

A készulék uzemzavartdl mentes és hosszu tavu mikddési biztonsaganak biztositasa érdekében az alabbiakat

kell betartani:

» Tavolitsa el az elektrodakat a készulékrdl, és tisztitsa meg a készlléket egy puha, enyhén nedves ruhaval.
Erésebb szennyezddések esetén enyhe tisztitoszert is hasznalhat.

» Védje a késziiléket a nedvességtdl. Ne tartsa a készliléket folyo viz ala, és ne meritse a készulléket vizbe vagy
mas folyadékokba.

* Ne helyezze a készuléket forro fellletekre, és ne tegye ki kdzvetlen napfénynek.

» Az elektrodaparnak fellletét enyhén nedves ruhaval tisztitsa meg. Gy6z8djén meg arrdl, hogy elétte kikapcsolta
a készuléket!

* Higiéniai okok miatt minden felhasznalénak sajat elektrédaparnakat kell hasznalnia.

» A készilék tisztitdasahoz ne hasznaljon er8s szereket vagy vegytisztitokat.

« Ugyeljen arra, hogy ne juthasson folyadék a késziilékbe. Csak akkor hasznalja a késziiléket ismét, ha az
teljesen szaraz.

» Soha ne tisztitsa a késziiléket hasznalat kdzben. A tisztitas el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy kikapcsolta a
készuléket és eltavolitotta az elemeket!

Karbantartas

» Agyarté nem tehetd felel6ssé a nem engedélyezett javitasokbol szarmazo karokért. Ha a készllékben miszaki
probléma van, Iépjen kapcsolatba az tigyfélszolgalattal.

* Ne probalja meg sajat kezlleg megjavitani a készuléket.

» A készllék felnyitasa érvényteleniti a garanciat.

* A készuléket értékesités elbtt teszteltik, és nincs szukség kalibralasra vagy rendszeres karbantartasra.
Kérdések esetén forduljon az ligyfélszolgalathoz.

Hibaelharitas

Probléma

Lehetséges okok

Ellenintézkedések

utan

A kijelz6 nem kapcsol
be az elemek cseréje

Az elemek behelyezése nem helyes,

—_

vagy idegen targy kertlt az elemtar- | 2.

téba.

Lehet, hogy rossz az elem tipusa.

. Ellendrizze és tisztitsa meg az elemtartot.

Helyezzen be Uj, megfeleld tipusu
elemeket. Ugyeljen a helyes polaritasra!

Hianyzo vagy tul
gyenge stimulacié

— Az elektrédak elhelyezése a 1.

béron helytelen

— A készulékkel valé kapcsolat nem

optimalis
— Elhasznalt elemek
— Tul szaraz a bér

Ellenérizze, hogy az elektrodakat
helyesen helyezte-e el a b6érén, és hogy
a készilékhez valo kabeles csatlakozas

optimalis-e.

. Cserélje ki az elemeket.
. Tordlje le a bérét és az elektrédakat egy

nedves pamutkendével.

Hasznalat sorén a
bdéron viszketd vagy
€90 érzést tapasztal

— Tul hosszan hasznadlja a készulé- | 1.

ket.

— Az elektrédak elhelyezése a béron | 2.

helytelen, vagy az érintkezés nem

optimalis
— A bdr tulérzékeny

Haszndlja a készlléket egyszer naponta,
és csOkkentse a hasznélat id6tartamét.
Ellenbrizze, hogy az elektrodakat
helyesen helyezte-e el a b6éron.

nedves pamutkendével.

tanacsat.

. Tordlje le a bérét és az elektrédakat egy

. Tulérzékeny bdr esetén kérje ki az orvosa

A késziilék
leall

hasznalat kdzben

— Az elektrédak elhelyezése a béron | 1.

helytelen, vagy az érintkezés nem

optimalis
— Elhasznalt elemek

Ellendrizze, hogy az elektrodakat
helyesen helyezte-e el a béron.

. Cserélje ki az elemeket.

Tarolas

Kapcsolja ki a készuléket, és tavolitsa el a kabelt. Helyezze az elektrédakat a hordozéfdliara, és csomagolja be

a készulékkel és a kabelekkel egyltt az eredeti csomagolasba.

Tartsa be a Miszaki adatok cim( fejezetben leirt tarolasi feltételeket! Ha hosszabb ideig nem haszndlja a

késziiléket, tavolitsa el az elemeket az elemtartobadl.

Programtablazat

Miiszaki adatok

Név és modell:
Modellszam:
Téapfesziltség:
Csatornak:

Hulldamforma:

Kimeneti aram:
Intenzitas:

Kimeneti precizitas:
Felhasznalasi izemmddok:
Programok szama:
Impulzusszélesség:
Frekvencia:

Hasznalati id6tartam:
Automatikus kikapcsolas:
Uzemeltetési feltételek:

Tarolasi feltételek:

Meéretek kb.:
Elektrédatappancsok mérete kb.:
Témeg kb.:

A készulék élettartama:
Elektrédatappancsok

tobbszori felhasznalhatésaga:
Cikkszam:

EAN-kod:

A folyamatos termékfejlesztésre tekintettel fenntartjuk a miszaki és formatervezési modositasok jogat.

A hasznalati itmutaté aktualis valtozata a www.medisana.com weboldalon talalhaté.

Garancialis és javitasi feltételek

Az On torvényben biztositott garancialis jogait az alabbiakban ismertetett garancia nem korlatozza. Garancia
érvényesitése esetén forduljon szakkereskedéséhez, vagy kozvetlenll a szervizhez. Amennyiben be kell kiildeni a

TT-15E ecomed 3 az 1-ben terapias késziilék
R-C4D

3 x 1,5 V===, mikroelemek (AAA)

2

Kétfazisu négyszdgimpulzus

Max. 120 mA (500 Ohmos terhelésnél)

40 fokozatban allithato

1+20% az 6sszes paraméterre vonatkozéan
TENS, EMS és MASSZAZS

TENS: 9; EMS: 8; MASSZAZS: 5

100-300 ps, programfliggd

2—100 Hz, programfiiggé

5-90 perc, programfliggéen beallithato

1 perc utan

+5 °C és +40 °C kozott, 15% és 93%-os rel. paratartalom,
700 hPa és 1060 hPa kozotti légkori nyomas
-10°C és +55°C kozott, 10% és 95%-os rel. paratartalom,
700 hPa és 1060 hPa kozotti légkori nyomas
109 x 54,5 x 23 mm

50 x 50 mm

659

2 év

10-15 hasznalat
23450
4015588 23450 7

késziléket, ugy jeldlje meg a hibat, és mellékelje a blokkot is.
A garanciara az alabbi feltételek vonatkoznak:

1. A ecomed termékekre az eladas napjatol szamitva 2 év jotallas vonatkozik.
Garancialis igény esetén az eladas napjat pénztarblokkal, vagy szamlaval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartasi hibak a garancialis id6 alatt ingyenesen kijavitasra kertlnek.

3. Ajotéllas nyujtasaval nem hosszabbodik meg a garancialis id6 sem a készllékre, sem annak alkatrészeire.

4. A jotallas nem terjed ki az alabbiakra:
a. a szakszer(tlen kezelésre, pl. a hasznalati utasitas figyelmen kivil hagyasara

visszavezethetb’ karokra.

c.a gyartotol a fogyasztohoz torténd kiszallitas soran, vagy a szervizbe val6 bekildés soran

keletkezett karokra.

d. a normal hasznalat soran elhasznal6do tartozékokra.

5. A készilék altal kdzvetlenll, vagy kdzvetve elSidézett jarulékos karok miatti felelésség

még akkor is kizart, ha a készllék karosodasa tekintetében elismerésre kerul a garancialis igény.

Shenzhen Roundwhale Technology Co., Ltd.
Add: 202, 2/F, Building 27, Dafa Industrial Park, longxi community,
longgang street, longgang district, Shenzhen, China.

Email: info@roovjoy.com

Artalmatlanitas

A készuléket nem szabad a haztartasi hulladékkal egyutt artalmatlanitani. Minden felhasznalo
koteles valamennyi elektromos és elektronikus késziléket, akar tartalmaz karos anyagokat,

akar nem, a telepllés gyUjt6helyén vagy a szakkereskedének leadni a hulladékka valt termék
kornyezetkiméld artalmatlanitasa érdekében.
Mielétt leselejtezi a készliléket, vegye ki belble az elemeket. A hasznalt elemeket ne dobja

a haztartasi hulladékba, hanem vigye azokat a veszélyes hulladékok gy(jt6jébe vagy a

szakkereskedés elemgyijtdjébe. Az artalmatlanitdssal kapcsolatos kérdéseivel forduljon a helyi
illetékes hatésagokhoz vagy a forgalmazohoz.

Tartozékok

Kabelkészlet — Cikkszam: 88359
8 dntapado elektroda — Cikkszam: 88349

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Address: Eiffestr. 80, 20537 Hamburg, Germany

@ importalja:
ecomed® by medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NEMETORSZAG

A szerviz cimét a kiilbn mellékelt lap tartalmazza.

Uzemméd | Program Kezelés idétarta- Frekvencia Impulzusszélesség Hullamforma
ma percben Hz Ms
Normal: 30 .
P01 Allithato: 5-90 100 150 Modulacio
Normal: 30
P02 Allithaté: 5-90 60 200 Egyenletes
Normal: 30
P03 Allithaté: 5-90 15 260 Egyenletes
Normal: 30 s
P04 Allithato: 5-90 2-60 260-160 Modulacio
Normal: 30 60/50/45/10 s
P05 Allithaté: 5-90 /50/35 200 Modulacio
TENS Normal: 30
P06 Allithaté: 5-90 40/6/50 200 Modulacio
U1 Normal: 30 Normal: 50 Normal: 180 Eavenletes
Allithaté: 5-90 Allithats: 2-100 Allithaté: 100-300 9y
U2 Normal: 30 Normal: 60 Normal: 160-260 Modulacio
Allithaté: 5-90 Allithaté: 2-100 Allithaté: 100-300 “
U3 Normal: 30 Normal: 60 Normal: 260 Modulacié
Allithaté: 5-90 Allithaté: 2-100 Allithaté: 100-300
Normal: 30
P01 Allithaté: 5-90 4 200 Egyenletes
Normal: 30 .
P02 Allithaté: 5-90 20 200 Szinkron
Normal: 30 . EC |REP
P03 Allithato: 5-90 50 200 Szinkron
Normal: 30 i )
P04 Allithaté: 5-90 60 200 Valtakozo
Normal: 30 . .
EMS P05 Allithato: 5-90 50 200 Valtakozo
U1 Normal: 30 Normal: 5 Normal: 300 Eavenletes
Allithato: 5-90 Allithaté: 2-100 Allithato: 100-300 9y
U2 Normal: 30 Normal: 60 Normal: 200 Szinkron
Allithaté: 5-90 Allithaté: 20-100 Allithaté: 100-300
U3 Normal: 30 Normal: 70 Normal: 200 Valtakoz6
Allithaté: 5-90 Allithaté: 20-100 Allithaté: 100-300
PO1 30 8 300 Egyenletes
MASSZAZS P02 30 100 220 Egyenletes
P03 30 28-45 120-250 Modulacio
P04 30 25-80 120-250 Modulacio
P05 30 50-100 100-240 Modulacio



