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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie das Set auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpa-
ckung und auf die Vollstéandigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist
sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schaden
aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen
Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder
an die angegebene Kundendienstadresse.

1 x Digital EMS-/TENS-Gerat (inkl. Girtelclip)
2 x Anschlusskabel
4 x Klebeelektroden (45 x 45 mm)

Dazu besitzt das Gerét zwei unabhangige Stimulationskanale und
vier selbsthaftende Klebeelektroden. Es bietet vielseitig anwendba-
re Funktionen zur Erhdhung des allgemeinen Wohlempfindens, zur
Schmerzlinderung, zur Erhaltung der kérperlichen Fitness, Entspan-
nung, Muskelrevitalisierung und Mudigkeitsbekd@mpfung. Sie kdnnen
dazu entweder aus voreingestellten Programmen wahlen oder diese
selbst entsprechend lhrer Bed(rfnisse festlegen.

Das Wirkungsprinzip von Elektro-Stimulationsgeraten basiert auf der
Nachbildung koérpereigener Impulse, welche mittels Elektroden tiber
die Haut an die Nerven- bzw. Muskelfasern weitergeleitet werden. Die
Elektroden kdnnen dabei an vielen Korperpartien angebracht werden,
wobei die elektrischen Reize ungeféhrlich und praktisch schmerzfrei
sind. Sie splren in bestimmten Anwendungen lediglich ein sanftes
Kribbeln oder Vibrieren. Die in das Gewebe gesandten elektrischen
Impulse beeinflussen die Erregungstibertragung in Nervenleitungen
sowie Nervenknoten und Muskelgruppen im Anwendungsgebiet.

Die elektrische Muskelstimulation (EMS), ist eine weit verbreitete und
allgemein anerkannte Methode und findet seit Jahren in der Sport- und
Rehabilitationsmedizin Anwendung.

Die Wirkung der Elektrostimulation wird in der Regel erst nach regel-
maBig wiederholter Anwendung erkennbar. Am Muskel ersetzt die
Elektrostimulation regelméBiges Training nicht, erganzt die Wirkung
d Iben aber sinnvoll.

OO |m|>

3 x AAA-Batterien

2. Zum Kennenlernen

Was ist und kann Digital TENS/EMS?

Digital TENS/EMS gehort zur Gruppe der Elektrostimulationsgerate.
Es beinhaltet drei Basisfunktionen, die kombiniert betrieben werden
kdnnen:

1. Die elektrische Stimulation von Nervenbahnen (TENS)

2. Die elektrische Stimulation von Muskelgewebe (EMS)

3. Eine durch elektrische Signale hervorgerufene Massagewirkung.

3. Zeichenerklarung

Folgende Symbole werden auf dem Gerat, in dieser Gebrauchsan-
weisung auf der Verpackung und auf dem Typschild und verwendet:

0 WARNUNG

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren
flr Ihre Gesundheit

ACHTUNG

Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden am Geréat/
Zubehor




Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Vor Nésse schiitzen

Seriennummer

Isolierung der Anwendungsteile Typ BF
Galvanisch isoliertes Anwendungsteil (F steht fiir
floating), erflllt die Anforderungen an Ableitstrome
fir den Typ B

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgerate
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment)

Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der gelten-
den europdischen und nationalen Richtlinien.

Hersteller

M D Medizinprodukt

Das Gerat darf nicht von Personen mit medizini-
schen Implantaten (z.B. Herzschrittmacher) verwen-
det werden. Andernfalls kann deren Funktion beein-

tréchtigt sein.

- Produkt und Verpackungskomponenten trennen
é und entsprechend der kommunalen Vorschriften
entsorgen.

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungs-
materials. A = Materialabkurzung,

B = Materialnummer: 1-7 = Kunststoffe,

20-22 = Papier und Pappe

chend der kommunalen Vorschriften entsorgen.

/A%
Co
A
@ Verpackungskomponenten trennen und entspre-

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmdill ent-
b Cd Hg sorgen

Unique Device Identifier (UDI)
Kennung zur eindeutigen Produktidentifikation

REF| |Artikelnummer

> RN B 29D @

Effektive Ausgangswerte tiber 10mA gemittelt Gber
jedes 5-Sek. Intervall kdnnen vom Gerét abgegeben
werden

Storage/Transport

T e

Zuléssige Lagerungs- und Transporttemperatur und
-luftfeuchtigkeit

Operating

A

@,

Zuléssige Betriebstemperatur und -luftfeuchtigkeit

4. BestimmungsgemaBer Gebrauch

4.1 TENS

4.1.1 Zweckbestimmung TENS
Das Gerat ist zur Behandlung von Schmerzen mit Hilfe der TENS
Technologie (Transkutane elektrische Nervenstimulation) bestimmt.



4.1.2 Zielgruppe TENS

Dieses Gerat ist zur Eigenanwendung von erwachsenen Personen
mit Schmerzen, deren Ursache und Behandlungsmdglichkeiten zu-
vor mit dem behandelnden Arzt besprochen wurden, geeignet.

4.1.3 Indikation / Klinischer Nutzen TENS

Unter TENS, der transkutanen elektrischen Nervenstimulation, ver-
steht man die Uber die Haut wirkende elektrische Anregung von
Nerven. TENS ist als klinisch erwiesene, wirksame, nicht-medika-
mentdse, bei richtiger Anwendung nebenwirkungsfreie Methode
zur Behandlung von Schmerzen bestimmter Ursachen zugelassen
dabei auch zur einfachen Selbstbehandlung. Der schmerzlindernde
bzw. -unterdriickende Effekt wird unter anderem erreicht durch die
Unterdrlickung der Weiterleitung des Schmerzes in Nervenfasern
(hierbei vor allem durch hochfrequente Impulse) und Steigerung der
Ausscheidung korpereigener Endorphine, die das Schmerzemp-
finden durch ihre Wirkung im zentralen Nervensystem vermindern.
Die Methode ist wissenschaftlich untermauert und medizinisch
zugelassen. Jedes Krankheitsbild, das eine TENS-Anwendung sinn-
voll macht, muss von lhrem behandelnden Arzt abgeklart werden.
Dieser wird lhnen auch Hinweise zum jeweiligen Nutzen einer TENS-
Selbstbehandlung geben.

TENS ist bei folgenden Anwendungen klinisch geprift und zugelas-
sen:

- Riickenschmerzen, insbesondere auch Lenden- und Halswirbel-
saulenbeschwerden.

- Gelenkschmerzen (z.B. Kniegelenk, Hiiftgelenk, Schulter).

- Neuralgien.

- Regelbeschwerden bei Frauen.

- Schmerzen nach Verletzungen am Bewegungsapparat.

- Schmerzen bei Durchblutungsstérungen.

- Chronischen Schmerzzusténden verschiedener Ursachen.

4.2 EMS / Massage

4.2.1 Zweckbestimmung EMS / Massage

Des Weiteren dient das Gerat der Anwendung von EMS (elektrische
Muskelstimulation) zur Starkung der Muskulatur, zur Regeneration
und zur entspannenden Massage.

4.2.2 Zielgruppe EMS / Massage

Dieses Gerat ist zur Eigenanwendung von erwachsenen Personen,
die ihre Muskulatur stérken, regenerieren oder massieren méchten,
geeignet. Die Nutzung sollte ebenfalls mit dem behandelnden Arzt
besprochen wurden.

4.2.3 Indikation EMS / Massage

Im Sport- und Fitnessbereich wird die elektrische Muskelstimulation

(EMS) unter anderem ergénzend zum konventionellen Muskeltraining

eingesetzt, um die Leistungsfahigkeit von Muskelgruppen zu erh6-

hen und um die Kdrperproportionen den gewlinschten dsthetischen

Ergebnissen anzupassen. Die Anwendung der EMS geht in zwei

Richtungen. Zum einen kann eine gezielte Kraftigung der Muskulatur

hervorgerufen werden (aktivierende Anwendung) und zum anderen

kann auch eine entspannende, erholende Wirkung (relaxierende An-

wendung) erzielt werden.

Zur aktivierenden Anwendung gehdren:

¢ Muskeltraining zur Erhéhung der Ausdauerleistung und/oder

® Muskeltraining zur Unterstiitzung der Kréftigung bestimmter Mus-
keln

¢ oder Muskelgruppen, um gewlinschte Veranderungen der Korper-
proportionen zu erreichen.

Zur relaxierenden Anwendung gehdren:

* Muskelrelaxation zur Lésung von muskuldren Verspannungen.

e Verbesserung bei muskuldren Miidigkeitserscheinungen.

® Beschleunigung der Muskelregeneration nach hoher muskularer
Leistung (z.B. nach einem Marathon).

Das Gerat bietet durch die integrierte Massagetechnologie auBer-
dem die Méglichkeit, mit einem in Empfindung und Wirkung an
eine reale Massage angelehnten Programm Muskelverspannungen



abzubauen und Mudigkeitserscheinungen zu bekdmpfen. Anhand
der Positionierungsvorschldge und Programmtabellen in dieser An-
leitung kénnen Sie fir die jeweilige Anwendung (je nach betroffener
Kérperregion) und fiir die beabsichtigte Wirkung die Geréateeinstel-
lung schnell und einfach ermitteln. Durch die beiden separat justier-
baren Kanéle bietet das Digital TENS/EMS den Vorteil die Intensitat
der Impulse unabhéngig voneinander auf zwei zu behandelnde Kor-
perpartien anzupassen, zum Beispiel, um am Kérper beide Seiten
abzudecken oder groBere Gewebeareale gleichméaBig zu stimulieren.
Die individuelle Intensitatseinstellung jedes Kanals ermdglicht es Ih-
nen auBerdem, gleichzeitig zwei verschiedene Kdrperpartien zu be-
handeln, wodurch eine Zeitersparnis gegenlber einer sequenziellen
Einzelbehandlung erreicht werden kann.

5. Warn- und Sicherheitshinweise

A\ Kontraindikation

Um gesundheitlichen Schaden vorzubeugen ist in folgenden

Féllen von der Anwendung des Digital TENS/EMS dringend

abzuraten:

¢ Bei implantierten elektrischen Geréten / "'\
(wie z.B. Herzschrittmachern). @
Bei Vorhandensein von metallenen Implantaten.

Bei Insulinpumpentragern.

Bei hohem Fieber (z.B. > 39°C).

Bei bekannten oder akuten Herzrhythmusstérungen und anderen
Erregungsbildungs- und Leitungsstérungen am Herzen.

o Auf akut oder chronisch erkrankter (verletzter oder entziindeter) Haut,
(z.B. bei schmerzhaften und schmerzlosen Entziindungen, Rétun-
gen, Hautausschlagen (z.B. Allergien), Verbrennungen, Prellungen,
Schwellungen und offenen sowie sich im Heilungsprozess befindli-
che Wunden, an Operationsnarben die in der Heilung begriffen sind).

e Bei Anfallsleiden (z.B. Epilepsie).

e Bei einer bestehenden Schwangerschaft.

e Bei vorliegenden Krebserkrankungen.

e Nach Operationen, bei denen verstérkte Muskelkontraktionen den
Heilungsprozess stdren kdnnten.

e Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirur-
giegerat.

o Bei akuten oder chronischen Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts.

A Allgemeine Warnhinweise

Eine Anwendung des Gerates ersetzt keine arztliche Konsultation

und Behandlung. Befragen Sie bei jeder Art von Schmerz

oder Krankheit deshalb immer zunéchst lhren Arzt!

Halten Sie vor einer Anwendung des Gerats Riicksprache mit

lhrem behandelnden Arzt bei:

e Akuten Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht oder Vorliegen
von Bluthochdruckerkrankungen, Blutgerinnungsstoérungen, Nei-
gung zu thromboembolischen Erkrankungen sowie bei bdsartigen
Neubildungen.

o Allen Hauterkrankungen.

e Nicht abgeklarten chronischen Schmerzzustanden unabhangig von
der Kdrperregion.

e Diabetes.

e Allen Sensibilitatsstérungen mit reduziertem Schmerzempfinden (wie
z.B. Stoffwechselstérungen).

e Gleichzeitig durchgefiihrten medizinischen Behandlungen.

e Mit der Stimulationsbehandlung auftretenden Beschwerden.

e Bestdndigen Hautreizungen aufgrund von langzeitiger Stimulation
an der gleichen Elektrodenstelle.

Verwenden Sie das Digital TENS/EMS ausschlieBlich:

* Am Menschen.

e Fiir den Zweck, fir den es entwickelt wurde und auf die in dieser
Gebrauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsachge-
maBe Gebrauch kann gefahrlich sein.

e Zur &uBerlichen Anwendung.

e Mit den mitgelieferten und nachbestellbaren Original-Zubehdrteilen,
ansonsten erlischt der Garantieanspruch.



¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und darliber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden,
wenn sie baufsichtigt oder bezliglich des sicheren Gebrauchs des
Gerates unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefah-
ren verstehen.

e Kinder dirfen nicht mit dem Gerét spielen.

e Das Gerat ist nur fur den Einsatz im h&uslichen/privaten Umfeld be-
stimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

Verwenden Sie das Gerat nicht am:

* Am kndchernen Schédel, im Bereich des Mundes, des Rachenrau-
mes oder des Kehlkopfes.

Im Bereich des Halses/Halsschlagader.

Die Stimulation sollte nicht iber oder durch den Kopf, direkt auf
den Augen, unter Abdeckung des Mundes, auf der Vorderseite des
Halses (insbesondere Karotissinus) oder mit auf der Brust und dem
oberen Riicken oder das Herz kreuzend angebrachten Elektroden
angewendet werden.

Im Bereich der Genitalien.

Eine Anwendung in der Nahe des Herzens muss un-
terbleiben. Stimulationselektroden dirfen an keiner
Stelle des vorderen Brustkorbs (durch Rippen und | / AN
Brustbein gekennzeichnet) angewandt werden, ins- | | |
besondere nicht an beiden groBen Brustmuskeln. *
Hier kann es das Risiko von Herzkammerflimmern
erhdhen und einen Herzstillstand herbeifiihren.

A Allgemeine VorsichtsmaBnahmen

e Nicht in Umgebungen mit hoher Feuchtigkeit wie z.B. im Badezim-
mer oder beim Baden oder Duschen anwenden.

¢ Nicht nach Alkoholkonsum verwenden.

¢ Entfernen Sie die Elektroden stets mit méBigem Zug von der Haut,
um im seltenen Fall einer hochempfindlichen Haut Verletzungen zu
vermeiden.

e Halten Sie das Geréat von Warmequellen fern und verwenden Sie es

nicht in der Nahe (~1 m) von Kurz- oder Mikrowellengeraten (z.B.

Handys), da dies zu unangenehmen Stromspitzen flihren kann.

Setzen Sie das Gerét nicht direkter Sonne oder hohen Tempera-

turen aus.

Schiitzen Sie das Gerat vor Staub, Schmutz und Feuchtigkeit.

Das Gerat niemals in Wasser oder andere Flussigkeiten tauchen.

Das Gerat ist zur Eigenanwendung geeignet.

Die Elektroden dirfen aus hygienischen Griinden nur bei einer Per-

son angewendet werden.

Sollte das Gerat nicht korrekt funktionieren, sich Unwohlsein oder

Schmerzen einstellen, brechen Sie die Anwendung sofort ab.

Zum Entfernen oder Versetzen von Elektroden zuvor das Gerat bzw.

den zugehdrigen Kanal abschalten, um ungewollte Reize zu ver-

mieden.

Modifizieren Sie keine Elektroden (z.B. durch Beschnitt). Dies fihrt

zu hoherer Stromdichte und kann geféhrlich sein (max. empfohlener

Ausgangswert fiir die Elektroden 9 mA/cm?, eine effektive Stromdich-

te Uber 2 mA/cm? bedarf der erhéhten Aufmerksamkeit).

Nicht im Schlaf, beim Flihren eines Kraftfahrzeuges oder gleichzei-

tigem Bedienen von Maschinen anwenden.

Nicht anwenden bei allen Tatigkeiten, bei denen eine unvorherge-

sehene Reaktion (z.B. verstérkte Muskelkontraktion trotz niedriger

Intensitat) gefahrlich werden kann.

Achten Sie darauf, dass wahrend der Stimulation keine metallischen

Objekte wie Girtelschnallen oder Halsbéander in Kontakt mit den

Elektroden gelangen kénnen. Sollten Sie im Bereich der Anwendung

Schmuck oder Piercings (z.B. Bauchnabelpiercing) tragen, miissen

Sie diese vor dem Gebrauch des Gerétes entfernen, da es sonst zu

punktuellen Verbrennungen kommen kann.

e Halten Sie das Gerat von Kindern fern, um eventuellen Gefahren
vorzubeugen.

e Verwechseln Sie die Elektrodenkabel mit den Kontakten nicht mit
Ihren Kopfhérern oder anderen Geraten und verbinden Sie die Elek-
troden nicht mit anderen Geréten.



e Benutzen Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig mit anderen Geraten,
die elektrische Impulse an lhren Kérper abgeben.

e Nicht anwenden in der Nahe leicht entzlindlicher Stoffe, Gase oder
Sprengstoffe.

¢ Verwenden Sie keine Akkus und nur die gleichen Batterietypen.

e Filhren Sie die Anwendung in den ersten Minuten im Sitzen oder
Liegen durch, um in den seltenen Fallen vagaler Reaktion (Schwé-
chegefihl) nicht unnétiger Verletzungsgefahr ausgesetzt zu sein.
Stellen Sie bei Eintreten eines Schwéchegefiihls sofort das Geréat
ab und legen Sie die Beine hoch (ca. 5-10 Min.).

e Eine Vorbehandlung der Haut mit fettenden Cremes oder Salben wird
nicht empfohlen, der ElektrodenverschleiB ist hierdurch stark erhdht
bzw. kann es auch hier zu unangenehmen Stromspitzen kommen.

¢ Die Behandlung sollte angenehm sein. Sollte das Gerét nicht korrekt
funktionieren, sich Unwohlsein oder Schmerzen einstellen, brechen
Sie die Anwendung sofort ab.

e Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsge-
fahrl).

5.1 Beschadigung

® Benutzen Sie das Geréat bei Beschadigungen nicht und wenden Sie
sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.
Zur Gewahrleistung der wirkungsvollen Funktion des Gerétes sollte
es nicht fallengelassen oder zerlegt werden.

Uberpriifen Sie das Gerat auf Anzeichen von Abnutzung oder Be-
schédigung. Falls Sie solche Anzeichen finden oder falls das Geréat
unsachgemaB benutzt wurde, miissen Sie es vor erneuter Benutzung
zum Hersteller oder Handler bringen.

Schalten Sie das Gerat sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriebs-
stérungen vorliegen.

Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerat selbststéndig zu 6ffnen und/
oder zu reparieren. Lassen Sie Reparaturen nur vom Kundendienst
oder autorisierten Handlern durchfiihren. Bei Nichtbeachten erlischt
die Garantie.

Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen
oder falschen Gebrauch verursacht wurden.
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5.2 MaBnahmen zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kon-
takt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und &rzt-
liche Hilfe aufsuchen.

e Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien verschlucken
und daran ersticken. Daher Batterien fiir Kleinkinder unerreichbar
aufbewahren!

o Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

e Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und
das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor UberméaBiger Warme.

e Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

e Beilangerer Nichtbenutzung des Gerats die Batterien aus dem Bat-
teriefach nehmen.

¢ Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

e |mmer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

o Keine Akkus verwenden!

o Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

5.3 Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

e Das Gerét ist flr den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die
in dieser Gebrauchsanweisung aufgeflihrt sind, einschlieBlich der
h&uslichen Umgebung.

e Das Gerét kann in der Gegenwart von elektromagnetischen Stor-
gréBen unter Umsténden nur in eingeschranktem MaBe nutzbar
sein. Infolgedessen kdnnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall
des Displays/Gerates auftreten.

® Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben anderen Geré-
ten oder mit anderen Geréten in gestapelter Form sollte vermieden
werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben
kénnte. Wenn eine Verwendung in der vorgeschriebenen Art den-
noch notwendig ist, sollten dieses Gerét und die anderen Geréte
beobachtet werden, um sich davon zu tberzeugen, dass sie ord-
nungsgeman arbeiten.

® Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der
Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder bereitgestellt hat, kann



erhohte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine gemin-
derte elektromagnetische Storfestigkeit des Gerates zur Folge ha-

ben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise flihren.

e Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerk-

male des Gerates flihren.

6. Geratebeschreibung

Tasten:

1 Taste EIN/AUS ©

2 Taste E (Enter)

3 Intensitéts-Einstelltasten (X +/= links,
+/- rechts)

4 Tastensperre O=

sanitas

5 Auswahltaste UP (auf) und DOWN (ab) 1 g
6 Taste M (Men) 2 _l - IpS
o
NERI
Display (Vollanzeige):
UYL TEns J[ Ems  JIMASSAGE]
2 Niedriger Batteriestand 1 —
3 Tastensperre 2 [PROGRAN sy <o
4 Timer-Funktion (Anzeige Restlaufzeit) 3 T ‘UJ b 4) ‘
oder Arbeitszeit 4 _\Eﬁﬁﬁl" ‘= -”— 9
5 Anzeige Frequenz (Hz), Pulsbreite (us) S —EDDHIT; 8
oder Pausenzeit MI..EIB llm
6 Impulsintensitat Kanal 1 (I ) Cm |'z|;7

7 Impulsintensitat Kanal 2 (2 )
8 Anzeige des Operationsstatus
9 Programmnummer

7. Inbetriebnahme

1

2

4.

5
6

. Nehmen Sie den Giirtelclip, falls aufgesteckt, vom

Gerat ab.

. Driicken Sie auf die Batteriefachabdeckung auf

der Riickseite des Gerdtes und schieben Sie sie
nach unten.

. Legen Sie die 3 Batterien vom Typ Alkaline AAA

1,5V ein. Achten Sie unbedingt darauf, dass die
Batterien entsprechend der Kennzeichnung mit
korrekter Polung eingelegt werden.

SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorg-
féltig (Abb. 1).

. Stecken Sie den Glirtelclip, bei Bedarf, wieder auf.
. Verbinden Sie die Anschlusskabel mit den Elektro-

den (Abb. 2).

@ Fur eine besonders einfache Verbindung
sind die Elektroden mit Clipverschluss aus-

gestattet.

. Flihren Sie die Stecker der Anschlusskabel in die

Buchse auf der Oberseite des Gerétes ein (Abb. 3).

. Nicht an den Leitungen ziehen, drehen oder diese

scharf knicken (Abb. 4).

Bitte beachten Sie, dass bei Batteriewechsel
bzw. -entnahme alle Einstellungen auf den
Auslieferungszustand zurlickgesetzt werden.




8. Anwendung

8.1 Hinweise zur Anwendung

e Wird das Gerat 2 Minuten lang nicht verwendet, schaltet es sich
automatisch ab (Abschaltautomatik). Bei erneutem Einschalten er-
scheint der LCD-Bildschirm der Mentiauswahl, wobei das zuletzt
verwendete Mend blinkt.

Wird eine zuléssige Taste gedriickt, erklingt ein kurzer Signalton,
beim Driicken einer unzuldssigen Taste werden zwei kurze Signal-
téne ausgegeben.

Sie kénnen die Stimulation jederzeit durch kurzes Driicken der EIN/
AUS-Taste @ unterbrechen (Pause). Zur Fortsetzung der Stimulation
driicken Sie ereut kurz die EIN/AUS-Taste ® und stellen Sie die
gewinschte Impulsintensitét neu ein.

8.2 Anwendung beginnen

Schritt 1: Suchen Sie sich aus den Programmtabellen (siehe Kapitel
,8.3 Programmiibersicht”) ein flr Inre Zwecke geeignetes Programm
aus.

Schritt 2: Platzieren Sie die Elektroden im gewtinschten Zielbereich
(Platzierungsvorschlége siehe Kapitel ,,8.4 Hinweise zur Elektroden-
platzierung®) und verbinden Sie diese mit dem Gerat.

Schritt 3: Driicken Sie die EIN/AUS-Taste ©, um das Gerit einzu-
schalten.

Schritt 4: :Navigieren Sie durch Driicken der M-Taste durch die Me-
niis GEEEE/@ERD/ (T und bestétigen Sie Ihre Wahl mit
der E-Taste.

Schritt 5: Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Einstelltasten Ihre ge-
wiinschte Programmnummer und bestétigen Sie Ihre Wahl mit der
E-Taste. Beim Start der Stimulationsbehandlung ist die Impulsintensi-
tat von und standardmaBig auf 00 gestellt. Es werden noch
keine Impulse an die Elektroden gesendet.
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Schritt 6: Wihlen Sie mit den Intensitéts-Einstelltasten jeweils fir [
und Ihre gew(inschte Impulsintensitét. Die Anzeige der Impuls-
intensitat im Display passt sich entsprechend an. Befindet sich das
Programm in einer Pause-Phase, kann die Intensitét nicht erhdht wer-
den.

@ Allgemeine Information

Wenn Sie zum vorherigen Auswahlmenti zuriickkehren mdchten,
driicken Sie die M-Taste. Sie kdnnen durch langes Driicken der
E-Taste die einzelnen Einstellungsschritte Uberspringen und direkt
mit der Stimulationsbehandlung beginnen.

Tastensperre O

Sperrung der Tasten, um ein unbeabsichtigtes Driicken der Tasten

zu vermeiden.

1. Um die Tastensperre zu aktivieren, halten Sie die O= -Taste ca.
3 Sekunden lang gedriickt bis Sie das Symbol im Display sehen.

2. Um die Tastensperre zu deaktivieren, driicken Sie erneut die
O~ Taste ca. 3 Sekunden lang bis das Symbol im Display er-
lischt.

8.3 Programmiibersicht

Das Digital TENS/EMS verfligt insgesamt tiber 70 Programme:
e 10 TENS-Programme

¢ 30 EMS-Programme

¢ 10 MASSAGE-Programme

Bei allen Programmen haben Sie die Mdglichkeit, die Impulsintensitat
der beiden Kanale separat einzustellen.

Dartliber hinaus kénnen Sie bei den TENS-Programmen 8-10 und den
EMS-Programmen 28-30 unterschiedliche Parameter einstellen, um die
Stimulationswirkung dem Aufbau des Anwendungsortes anzupassen.



8.3.1 TENS-Programmtabelle Progr.- [Sinnvolle Anwendungsbereiche, Magliche Phase |Lauf-
Progr.- |Sinnvolle Anwendungsbereiche, Indikationen [Phase [Laufzeit (Min.) | [Nr- Indikationen Elektroden- zeit
N, platzierung (Min.)
1 Schmerzlinderung - akuter Schmerz 1 30 7 Maximale Kraft Rumpf und oberer  |1-20 1 05
2 Schmerzlinderung - chronischer Schmerz |1 30 GliedmaBen 2 15
(Pulsweitenmoduliert) 3 05
3 Endorphinische Wirkung (Burst) 1 30 8 Widerstandskraft Rumpf und oberer [1-20 1 05
4 Ischias 1 30 GliedmaBen 2 12
5 Behandlung Atrophie 1 05 3 05
2 15 9 Explosive Kraft Rumpf und oberer ~ [1-20 1 05
6 Lumbalgie 1 20 GliedmaBen 2 12
2 20 3 05
7 Periarthritis 1 15 10 Lipolyse unterer GliedmaBen 22,23, 24, 1 40
2 10 26, 27
11 Straffung unterer GliedmaBen 22,23, 24, 1 20
@ . N . 26,27 > 0
. Die TENS-Prograrpme 8‘-1_0 konnen individuell eingestellt werden |55 Kraftigung unterer GliedmaBen 22,2324, |1 20
(siehe Kapitel 8.5 Individualisierbare Programme®). 26, 27 P 10
Hinweis: Zur korrekten Elektrodenposition Kapitel 8.4 beachten. 13 Modellierung und Formung unterer |22, 23,24, |1 20
8.3.2 EMS-Programmtabelle GliedmaBen 26, 27 2 20
Progr.- |Sinnvolle Anwendungsbereiche, Mégliche Phase |Lauf- 14 Erhohung Masse unterer Glied- 22,23,24, |1 15
Nr. Indikationen Elektroden- zeit maBen 26,27
platzierung (Min.) 15 Lipolyse Bauchmuskeln 18,19, 20 1 40
1 Kapillarisierung 1-28 1 20 16 Straffung Bauchmuskeln 18,19, 20 1 20
2 Aufwédrmen 1-28 1 10 2 10
3 Abwérmen nach Training/Wettkampf |1-28 1 20 17 Kraftigung Bauchmuskeln 18,19, 20 1 20
4 Maximale Kraft unterer GliedmaBen |22, 23, 24, 1 05 2 10
26,27 2 15 18 Modellierung Bauchmuskeln 18,19, 20 1 20
3 05 2 20
5 Widerstandskraft unterer Glied- 22,23, 24, 1 05 19 Straffung oberer GliedmaBen 12-17 1 20
maBen 26, 27 2 20 2 10
3 05 20 Kraftigung oberer GliedmaBen 12-17 1 20
6 Explosive Kraft unterer GliedmaBen (22, 23, 24, 1 05 2 10
26, 27 2 12 21 Modellierung oberer GliedmaBen 12-17 1 20
3 05 2 20
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Progr.- |Sinnvolle Anwendungsbereiche, Mégliche Phase |Lauf-
Nr. Indikationen Elektroden- zeit
platzierung (Min.)
22 Erhdhung Masse oberer GliedmaBen [12-17 1 15
23 Straffung Huften und Oberschenkel |20, 23, 24 1 20
2 10
24 Kraftigung Huften und Oberschenkel |20, 23, 24 1 20
2 10
25 Straffung GeséBmuskeln 22 1 20
2 10
26 Kraftigung GesaBmuskeln 22 1 20
2 10
27 Modellierung GesaBmuskeln 22 1 20
2 20

@ Die EMS-Programme 28-30 kénnen individuell eingestellt werden

(siehe Kapitel ,,8.5 Individualisierbare Programme®).
Hinweis: Zur korrekten Elektrodenposition Kapitel 8.4 beachten.
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8.3.3 MASSAGE-Programmtabelle

Progr.- |Sinnvolle Anwendungsbereiche, Phase Laufzeit
Nr. Indikationen (Min.)
1 Lésung von Muskelverspannungen 1 20

2 Entspannende Massage 1 25

3 Kréftigende Massage 1 20

4 Klopfmassage 1 15

5 Klopf- und Strahimassage 1 15

6 Schiittelmassage 1 20

7 Aufwdrmmassage 1 1 20

8 Aufwdrmmassage 2 1 10

9 Druckmassage 1 20
10 Knet- und Druckmassage 1 20

Hinweis: Zur korrekten Elektrodenposition Kapitel 8.4 beachten.

A\ waARNUNG!

Eine Anwendung der Elektroden an der vorderen Wand des Brust-
korbs darf nicht durchgefiihrt werden, d.h. eine Massage am linken
und rechten groBen Brustmuskel ist nicht erlaubt
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Eine sinnvolle Platzierung der Elektroden ist fiir den beabsichtigten
Erfolg einer Stimulations-Anwendung wichtig.

Wir empfehlen lhnen die optimalen Elektrodenpositionen an lhrem
beabsichtigten Anwendungsgebiet mit lhrem Arzt abzustimmen.

Es gelten folgende Hinweise bei der Wahl der Elektrodenplatzierung:

Elektrodenabstand

Je groBer der Elektrodenabstand gewahlt wird, desto groBer wird das
stimulierte Gewebsvolumen. Dies gilt firr die Fldche und die Tiefe des
Gewebsvolumens. Zugleich nimmt aber die Stimulationsstérke des Ge-
webes mit gréBerem Elektrodenabstand ab, dies bedeutet dass bei der
Wahl des groBeren Elektrodenabstands zwar ein gréBeres Volumen,
dies aber schwécher stimuliert wird. Um die Stimulation zu erhéhen
muss dann die Impulsintensitat erhéht werden.

Es gilt als Richtlinie fiir die Wahl der Elektrodenabsténde:
e sinnvollster Abstand: ca. 5-15 cm,

e unter 5 cm werden primér oberflachliche Strukturen stark stimuliert,

e (ber 15 cm werden groBflachige und tiefe Strukturen sehr schwach

stimuliert.

Elektrodenbezug zum Muskelfaserverlauf

Die Wahl der Stromflussrichtung ist entsprechend ”

der gewlnschten Muskelschicht dem Faserver-

lauf der Muskeln anzupassen. Sind oberflachliche L D

Muskeln zu erreichen, so ist die Elektrodenplat-

zierung parallel zum Faserverlauf durchzuflihren W i@

(A-B/C-D), sollen tiefe Gewebsschichten erreicht

werden, ist die Elektrodenplatzierung quer zum Faserverlauf durch-

zuflihren. Letzteres kann z.B. Uber die Kreuz (= Quer) Elektroden-

anordnung erreicht werden, z.B. A-D/B-C.

@ Bei der Schmerzbehandlung (TENS) mittels Digital TENS/EMS mit
seinen 2 getrennt regelbaren Kanalen und je 2 Klebeelektroden
ist es ratsam, entweder die Elektroden eines Kanals so anzule-
gen, dass der Schmerzpunkt zwischen den Elektroden liegt oder

Sie legen eine Elektrode direkt auf den Schmerzpunkt und die

andere legen Sie mindestens 2-3 cm entfernt an.
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Die Elektroden des zweiten Kanals kénnen zur gleichzeitigen Be-
handlung weiterer Schmerzpunkte verwendet werden, oder aber
auch gemeinsam mit den Elektroden des ersten Kanals zur Ein-
kreisung des Schmerzbereiches (gegenuberliegend) verwendet
werden. Hier ist wieder eine Kreuzanordnung sinnvoll.

Tipp zur Massagefunktion: fir eine optimale Behandlung ver-
wenden Sie immer alle 4 Elektroden.

Um die Haltbarkeit der Elektroden zu verlangern, verwenden Sie
diese auf sauberer, mdglichst haar- und fettfreier Haut. Falls n6-
tig die Haut vor der Anwendung mit Wasser reinigen und Haare
entfernen.

Sollte sich eine Elektrode wahrend der Anwendung I6sen, so
@ geht die Impulsintensitat beider Kanéle auf die niedrigste Stufe.
Platzieren Sie die Elektrode neu und stellen Sie die gewlinschte
Impulsintensitét erneut ein.

8.5 Individualisierbare Programme

(gilt fiir TENS 8-10, EMS 28-30)

Die Programme TENS 8-10 und EMS 28-30 kénnen Sie individuell auf

Ihre Bedurfnisse einstellen.

Programm TENS 08

Das Programm TENS 08 ist ein Programm, das Sie zusatzlich individu-

alisieren kdnnen. Sie kdnnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz

von 1 bis 150 Hz und die Impulsbreite von 50 bis 250 ps einstellen.

1. Platzieren Sie die Elektroden im gewlinschten Zielbereich (Platzie-
rungsvorschldge siehe Kapitel ,,8.4 Hinweise zur Elektrodenplatzie-
rung”) und verbinden Sie diese mit dem Gerét.

2. Wahlen Sie das Programm TENS 08 wie unter Kapitel ,,8.2 Anwen-
dung beginnen“ (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wéhlen Sie mit den UP/DOWN-Einstelltasten lhre gewlinschte Im-
pulsfrequenz und bestatigen Sie mit der E-Taste.

4. Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Einstelltasten Ihre gewiinschte Im-
pulsbreite und bestétigen Sie mit der E-Taste.

5. Wéhlen Sie mit den UP/DOWN-Einstelltasten lhre gewlinschte Be-
handlungszeit und bestétigen Sie mit der E-Taste.

®



6. Wahlen Sie mit den linken und rechten INTENSITATS-Einstelltasten
jeweils flr und Ihre gew(linschte Impulsintensitat.

Programm TENS 09
Das Programm TENS 09 ist ein Burst-Programm, das Sie zusatzlich

individualisieren konnen. Bei diesem Programm laufen verschiedene

Impulsfolgen ab. Burst-Programme sind firr alle Anwendungsorte ge-

eignet, die mit wechselnden Signalmuster behandelt werden sollen (fiir

eine mdglichst geringe Gewdhnung). Sie kénnen bei diesem Programm

die Impulsbreite von 50 bis 250 ps einstellen.

1. Platzieren Sie die Elektroden im gew(inschten Zielbereich (Platzie-

rungsvorschlége siehe Elektrodenplatzierungen Kapitel 8.4) und

verbinden Sie diese mit dem Gerét.

Wabhlen Sie das Programm TENS 09 wie unter Kapitel ,8.2 Anwen-

dung beginnen” (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

Wabhlen Sie mit den UP/DOWN-Einstelltasten Ihre gewiinschte Im-

pulsbreite und bestétigen Sie mit der E-Taste.

4. Wéhlen Sie mit den UP/DOWN-Einstelltasten |hre gewlinschte Be-
handlungszeit und bestatigen Sie mit der E-Taste.

5. Wahlen Sie mit den linken und rechten INTENSITATS-Einstelltasten
jeweils flr und Ihre gewlinschte Impulsintensitat.

Programm TENS 10

Das Programm TENS 15 ist ein Programm, das Sie zusatzlich individu-

alisieren kénnen. Sie kdnnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz

von 1 bis 150 Hz einstellen. Die Impulsbreite verandert sich wéhrend

der Stimulationsbehandlung automatisch.

1. Platzieren Sie die Elektroden im gew(inschten Zielbereich (Platzie-

rungsvorschlége siehe Elektrodenplatzierungen Kapitel 8.4) und

verbinden Sie diese mit dem Gerét.

Wabhlen Sie das Programm TENS 10 wie unter Kapitel ,8.2 Anwen-

dung beginnen” (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

Wabhlen Sie mit den UP/DOWN-Einstelltasten Ihre gewiinschte Im-

pulsfrequenz und bestéatigen Sie mit der E-Taste.

4.Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Einstelltasten Ihre gewlinschte Be-
handlungszeit und bestatigen Sie mit der E-Taste.

2.

3.

2.

3.
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5.Wahlen Sie mit den linken und rechten INTENSITATS-Einstelltasten
jeweils flr und Ihre gewiinschte Impulsintensitét.

Programm EMS 28

Das Programm EMS 28 ist ein Programm, das Sie zusétzlich individua-

lisieren konnen. Sie kdnnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz

von 1 bis 150 Hz und die Impulsbreite von 80 bis 320 ps einstellen.

1. Platzieren Sie die Elektroden im gewlinschten Zielbereich (Platzie-
rungsvorschlége siehe Elektrodenplatzierungen Kapitel 8.4) und
verbinden Sie diese mit dem Gerat.

2. Wahlen Sie das Programm EMS 28 wie unter Kapitel ,,8.2 Anwen-
dung beginnen“ (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Einstelltasten lhre gewlinschte Im-
pulsfrequenz und bestatigen Sie mit der E-Taste

4. Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Einstelltasten Ihre gewiinschte Im-
pulsbreite und bestétigen Sie mit der E-Taste.

5.Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Einstelltasten Ihre gewlinschte Be-
handlungszeit und bestatigen Sie mit der E-Taste.

6.Wahlen Sie mit den linken und rechten INTENSITATS-Einstelltasten
jeweils fur und Ihre gewiinschte Impulsintensitat.

Programm EMS 29

Das Programm EMS 29 ist ein Programm, das Sie zusétzlich individua-

lisieren kdnnen. Sie kénnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz

von 1 bis 100 Hz einstellen. Die Impulsbreite verandert sich wéhrend
der Stimulationsbehandlung automatisch.

1. Platzieren Sie die Elektroden im gew(inschten Zielbereich (Platzie-
rungsvorschlége siehe Elektrodenplatzierungen Kapitel 8.4) und
verbinden Sie diese mit dem Gerét.

2. Wahlen Sie das Programm EMS 29 wie unter Kapitel ,,8.2 Anwen-
dung beginnen® (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Einstelltasten lhre gewlinschte Im-
pulsfrequenz und bestatigen Sie mit der E-Taste

4. Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Einstelltasten Ihre gewiinschte Be-
handlungszeit und bestéatigen Sie mit der E-Taste.

5. Wahlen Sie mit den linken und rechten INTENSITATS-Einstelltasten
jeweils fiir und Ihre gewiinschte Impulsintensitét.



Programm EMS 30

Das Programm EMS 30 ist ein voreingestelltes Programm, das Sie zu-

séatzlich individualisieren kénnen. Sie kénnen bei diesem Programm

die Impulsfrequenz von 1 bis 100 Hz einstellen. Zusatzlich kénnen Sie
bei diesem Programm die Arbeitszeit und die Pausenzeit jeweils von

1 bis 30 Sekunden, einstellen.

1. Platzieren Sie die Elektroden im gewlinschten Zielbereich (Platzie-
rungsvorschlage siehe Elektrodenplatzierungen Kapitel 8.4) und
verbinden Sie diese mit dem Gerét.

. Wéhlen Sie das Programm EMS 30 wie unter Kapitel ,,8.2 Anwen-
dung beginnen“ (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

. Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Einstelltasten Ihre gewlinschte Ar-
beitszeitdauer (,on time“) und bestatigen Sie mit der E-Taste.

. Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Einstelltasten |hre gewiinschte Pau-

senzeitdauer (,off time*) und bestéatigen Sie mit der E-Taste.

Wabhlen Sie mit den UP/DOWN-Einstelltasten Ihre gewiinschte Im-

pulsfrequenz und bestatigen Sie mit der E-Taste

6. Wéhlen Sie mit den UP/DOWN-Einstelltasten |hre gew(inschte Be-

handlungszeit und bestatigen Sie mit der E-Taste.

7. Wahlen Sie mit den linken und rechten INTENSITATS-Einstelltasten

jeweils fur und Ihre gewlinschte Impulsintensitét.

8.6 Doctor’s Function

Die Doctor’s Function ist eine spezielle Einstellung mit der Sie noch ein-
facher und gezielter Ihr ganz persénliches Programm aufrufen kénnen.
Ihre individuelle Programmeinstellung wird sofort beim Einschalten
aufgerufen und aktiviert.

Die Einstellung dieses individuellen Programms kann dabei z.B. durch
Ratschlag Ihres Arztes erfolgen.

Einstellen der Doctor’s Function

e Wahlen Sie lhr Programm und die entsprechenden Einstellungen
wie in Kapitel ,,8.2 Anwendung beginnen® beschrieben.

e Beim Start der Stimulationsbehandlung ist die Impulsintensitét von
und standardmaBig auf 00 gestellt. Es werden noch keine
Impulse an die Elektroden gesendet. Bevor Sie mit den Intensitéts-
Einstelltasten Ihre gewlinschte Impulsintensitat einstellen, halten Sie

5.
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die Taste = 5 Sekunden lang gedriickt. Die Speicherung in der
Doctor’s Function wird durch einen langen Signalton bestétigt.
Beim erneuten Anschalten des Geréts wird direkt Ihr mit Hilfe der
Doctor’s Function gespeichertes Programm aufgerufen.

Léschen der Doctor’s Function

Um das Gerat wieder freizugeben und wieder auf andere Programme
zugreifen zu kénnen, halten Sie die Taste - abermals ca. 5 Se-
kunden lang gedriickt, die Impulsintensitét von und muss
hierbei auf 00 gestellt sein. Die Léschung der Doctor’s Function wird
durch einen langen Signalton bestatigt.

8.7 Stromparameter

Elektrostimulations-Geréte arbeiten mit den folgenden Stromeinstel-
lungen, die je nach Einstellung unterschiedliche Auswirkung auf die
Stimulationswirkung haben:

8.7.1 Impulsform

Diese beschreibt die Zeitfunktion des Erreger-
stroms.

Dabei werden monophasische von biphasischen
Pulsstrémen unterschieden. Bei monophasischen biphasische Pulse
Pulsstrdmen flieBt der Strom in eine Richtung, bei \
biphasischen Pulsen wechselt der Erregerstrom

seine Richtung ab.

Im Digital TENS/EMS finden sich ausschlieBlich biphasische Pulsstré-
me, da sie den Muskel entlasten, zu einer geringeren Muskelermidung
sowie zu einer sichereren Anwendung flihren.

monophasische Pulse

8.7.2 Impulsfrequenz

Die Frequenz gibt die Anzahl der Einzelimpulse pro (' i« Perioden—..
Sekunde an, ihre Angabe erfolgt in Hz (Hertz). Sie i_qj—“—qj'
kann berechnet werden, indem man den Umkehr-

wert der Periodenzeit berechnet. Die jeweilige Frequenz bestimmt, wel-
che Muskelfasertypen bevorzugt reagieren. Langsam reagierende Fa-
sern reagieren eher auf niedrigere Impulsfrequenzen bis 15 Hz, schnell
reagierende Fasern dagegen sprechen erst ab ca. 35 Hz aufwérts an.
Bei Impulsen von ca. 45-70 Hz kommt es zur Daueranspannung im
Muskel verbunden mit schneller Muskelermidung. Héhere Impuls-



frequenzen sind daher bevorzugt fiir Schnellkraft- und Maximalkraft-
Mit ihr wird die Dauer eines Einzelimpulses in
Mikrosekunden angegeben. Die Impulsbreite be-
stimmt dabei unter anderem die Eindringtiefe des

Stromes, wobei allgemein gilt: GroBere Muskelmas-

se bedarf groBerer Impulsbreite.

8.7.4 Impulsintensitat

Die Einstellung des Intensitatsgrades richtet sich

individuell nach dem subjektiven Empfinden jedes

der Hautdurchblutung, der Hautdicke sowie der Giite des Elektro-
denkontakts. Die praktische Einstellung soll zwar wirksam sein, darf
aber niemals unangenehme Empfindungen, wie z.B. Schmerzen am
Anwendungsort hervorrufen. Wahrend ein leichtes Kribbeln eine aus-
reichende Stimulationsenergie anzeigt muss jede Einstellung die zu
Schmerzen fiihrt vermieden werden.

Bei langerer Anwendung kann eine Nachjustierung auf Grund von zeit-
lichen Anpassungsvorgangen am Anwendungsort nétig sein.
Impulsparameter die Gesamtheit der Gewebestrukturen am Anwen-
dungsort abzudecken. Beim Digital TENS/EMS erfolgt dies dadurch,
dass die vorliegenden Programme automatisch eine zyklische Im-
pulsparameter-Veranderung vornehmen. Dadurch wird auch der Er-
mudung einzelner Muskelgruppen am Anwendungsort vorgebeugt.
Beim Digital TENS/EMS gibt es sinnvolle Voreinstellungen der Strom-
parameter. Sie kénnen hierbei jederzeit wahrend der Anwendung die
Impulsintensitét verdndern. Bei 6 Programmen haben Sie (iberdies

training einsetzbar.
8.7.3 Impulsbreite
| Impulsbreite
— e
)
|
t
einzelnen Anwenders und wird durch eine Vielzahl b
von GréBen bestimmt, wie dem Anwendungsort,
8.7.5 Zyklusgesteuerte Impulsparameter-Variation
In vielen Féllen ist es erforderlich durch die Anwendung mehrerer
die Mdglichkeit, unterschiedliche Parameter Ihrer Stimulation selbst
festzulegen.
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9. Reinigung und Pflege

Klebeelektroden

* Um eine mdglichst langandauernde Haftung der Klebeelektroden
zu gewabhrleisten, reinigen Sie diese vorsichtig mit einem feuchten,
fusselfreien Tuch oder reinigen Sie die Elektrodenunterseite unter
lauwarmem, flieBendem Wasser und tupfen Sie sie mit einem fus-
selfreien Tuch trocken.

@ Trennen Sie vor der Reinigung unter Wasser die Anschlusska-

bel von den Elektroden.

e Kleben Sie die Elektroden nach der Anwendung wieder zuriick auf
die Tragerfolie.

Reinigung des Gerétes

¢ Entfernen Sie vor jeder Reinigung die Batterien aus dem Gerat.

¢ Reinigen Sie das Gerét nach Gebrauch mit einem weichen, leicht
angefeuchteten Tuch. Bei stérkerer Verschmutzung kénnen Sie das
Tuch auch mit einer leichten Seifenlauge befeuchten.

¢ Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheu-
ermittel.

A Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerét eindringt.

Wiedereinsatz des Gerétes

Das Gerat ist nach der Aufbereitung fiir den Wiedereinsatz geeignet.
Die Aufbereitung umfasst einen Austausch der Behandlungselektroden
sowie eine Gerateoberflachenreinigung mit einem in leichter Seifen-
lauge angefeuchteten Tuch.

Aufbewahrung

¢ Entnehmen Sie die Batterien aus dem Gerét, wenn Sie es langere
Zeit nicht benutzen. Auslaufende Batterien kdnnen das Gerét be-
schédigen.

Knicken Sie die Anschlussleitungen und Elektroden nicht scharf ab.
Trennen Sie die Anschlussleitungen von den Elektroden ab.
Kleben Sie nach Gebrauch die Elektroden wieder zurlick auf die
Trégerfolie.

Lagern Sie das Gerét an einem kiihlen, belifteten Ort.

Stellen Sie keine schweren Gegensténde auf das Gerat.




10. Zubehdr- und Ersatzteile
Sie kdnnen folgende Ersatzteile direkt beim Kundenservice beziehen:

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestellnummer
8 x Klebeelektroden Art. 661.22

(45 x 45 mm)

4 x Klebeelektroden Art. 661.21

(50 x 100 mm)

11. Was tun bei Problemen?

Das Gerét schaltet sich bei Driicken der EIN/AUS-Taste @ nicht ein.

Was tun?

(1) Sicherstellen, dass die Batterien korrekt eingelegt sind und Kontakt
haben.

(2) Gegebenenfalls Batterien auswechseln.

(8) Mit dem Kundendienst in Verbindung setzen.

Die Elektroden I6sen sich vom Kérper. Was tun?

(1) Die klebrige Oberflache der Elektroden mit einem feuchten, fus-
selfreien Tuch reinigen. Sollten die Elektroden nach wie vor keinen
festen Halt haben, missen diese ausgetauscht werden.

(2) Vor jeder Anwendung die Haut reinigen, auf Hautbalsam und Pflege-
Ole vor der Behandlung verzichten. Eine Rasur kann die Haltbarkeit
der Elektroden erhohen.

Es kommt zu keiner spiirbaren Stimulation. Was tun?

(1) Programm durch Driicken der EIN/AUS-Taste @ unterbrechen.
Korrekte Verbindung der Anschlussleitungen zu den Elektroden
kontrollieren. Stellen Sie sicher, dass die Elektroden festen Kontakt
zum Behandlungsbereich haben.

(2) Vergewissern Sie sich, dass der Anschlussleitungsstecker fest mit
dem Gerét verbunden ist.

(3) EIN/AUS-Taste (@ driicken, um das Programm erneut zu starten.

(4) Uberpriifen Sie die Elektrodenplatzierung bzw. achten Sie darauf,
dass sich die Klebeelektroden nicht Gberlappen.

(5) Impulsintensitat schrittweise erhdhen.

(6) Die Batterien sind beinahe leer. Ersetzen Sie diese.

Das Batteriesymbol wird angezeigt. Was tun?
Erneuern Sie alle Batterien.

Sie verspiiren ein unangenehmes Gefiihl an den Elektroden.

Was tun?

(1) Die Elektroden sind schlecht platziert. Prifen Sie die Platzierung
und nehmen Sie gegebenenfalls eine Neupositionierung vor.

(2) Die Elektroden sind abgenutzt. Diese kénnen auf Grund einer nicht
mehr gewahrleisteten gleichméaBigen, vollflachigen Stromverteilung
zu Hautreizungen fiihren. Ersetzen Sie diese daher.

Die Haut im Behandlungsbereich wird rot. Was tun?
Behandlung sofort abbrechen und warten bis sich der Hautzustand

normalisiert hat. Eine schnell abklingende Hautrétung unter der Elekt-
rode ist ungeféhrlich und lasst sich durch die 6rtlich angeregte stéarkere
Durchblutung erklaren.

Bleibt die Hautreizung jedoch bestehen, und kommt es evtl. zu Juckreiz
oder Entziindung, ist vor weiterer Anwendung mit lhrem Arzt Rick-
sprache zu halten. Evtl. ist die Ursache in einer Allergie auf die Klebe-
oberfldche zu suchen.

12. Technische Angaben

Name und Modell SEM 43

Typ SEM 43
Ausgangs-Kurvenform biphasische Rechteckimpulse
Pulsdauer 50-450 ps

Pulsfrequenz 1-150 Hz

Ausgangsspannung
Ausgangsstrom
Spannungsversorgung
Behandlungszeit
Intensitét
Betriebsbedingungen
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max. 100 Vpp (an 500 Ohm)

max. 200 mApp (an 500 Ohm)

3 x AAA-Batterien

von 5 bis 100 Minuten einstellbar

von 0 bis 50 einstellbar

5°C-40 °C (41 °F-104 °F) bei einer re-
lativen Luftfeuchtigkeit von 40-70%



Lagerbedingungen 0°C - 40 °C (32°F - 104°F) bei einer re-
lativen Luftfeuchtigkeit von 10-90%
Transportbedingungen -10 °C-50 °C (14°F - 122°F) bei einer
relativen Luftfeuchtigkeit von 10-90%
Abmessungen 6,6 x 13,5 x 2,9 cm (inkl. Gurtelclip)
Gewicht 107 g (inkl. Gurtelclip, ohne Batterien),

133 g (inkl. Girtelclip und Batterien)

Hohengrenze flir die 3000 m

Nutzung

Maximal zulé&ssiger
atmospharischer Druck
Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batteriefach.

700-1060 hPa

Hinweis: Bei Verwendung des Gerétes auBerhalb der Spezifikation ist
eine einwandfreie Funktion nicht gewahrleistet!

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung des
Produktes behalten wir uns vor.

Dieses Gerét entspricht den européischen Normen EN 60601-1 und
EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 610004-8,
IEC 610004-11) und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hin-
sichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie
dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen
dieses Gerat beeinflussen kénnen.

Genauere Angaben konnen Sie unter der angegebenen Kundenser-
vice-Adresse anfordern.

Das Gerat entspricht den Anforderungen der europaischen Richtlinie
flr Medizinprodukte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz.

13. Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien sind tber die spe-
ziell gekennzeichneten Sammelbehalter, die Sondermillannahmestel-
len oder uber den Elektroh&ndler zu entsorgen. Sie sind gesetzlich
dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

19

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Batterien:

Pb = Batterie enthalt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende
seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill entfernt werden.
Die Entsorgung kann (ber entsprechende Sammelstellen in

lhrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerdt gemaB der

Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Was-

te Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wen- =
den Sie sich an die fir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

)54

Pb Cd Hg

14. Garantie / Service

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen
finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irtum und Anderung vorbehalten



ENGLISH

©

Read these instructions for use carefully and keep them for later use. Make them acces-
sible to other users and note the information they contain.
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1. Included in delivery

Check that the set packaging has not been tampered with and make
sure that all contents are present. Before use, ensure that there is no
visible damage to the device or accessories and that all packaging ma-
terial has been removed. If you have any doubts, do not use the device
and contact your retailer or the specified Customer Services address.

1 x Digital TENS/EMS device (including belt clip)

2 x connection cables

4 x adhesive electrodes (45 x 45 mm)
3 x AAA batteries

Ol0O|m| >

2. Getting to know your device

What is the Digital TENS/EMS device and what can
it do?

Digital TENS/EMS devices fall into the electrostimulation device cate-
gory. They provide three basic functions suitable for combined ope-
ration:

1. Electrical stimulation of nerve tracts (TENS)

2. Electrical stimulation of muscle tissue (EMS)

3. A massage effect triggered by electrical signals.
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The device also features two independent stimulation channels and
four self-adhesive electrodes. It offers a wide range of functions for
increasing general well-being, pain relief, maintaining physical fitness,
relaxation, muscle revitalisation and combating tiredness. For these
purposes, you can either choose from pre-set programs or specify
your own to suit your individual needs.

The operating principle of electrostimulation devices is based on the
imitation of impulses in our bodies that are transferred to nerve and
muscle fibres using electrodes via our skin. The electrodes can be ap-
plied to many parts of the body; the electrical impulses are completely
harmless and virtually painless. In certain applications you will only
perceive a slight tingling or vibrating sensation. The electrical impulses
that are sent into the tissue influence the transmission of stimulation
into nerves, nerve centres and muscle groups in the application area.
Electrical muscle stimulation (EMS) is a widespread and generally
recognised method, and has been used in sports and rehabilitation
medicine for years.

Electrostimulation usually only has an effect after regular applications.
With regard to muscles, electrostimulation does not replace regular
training. However, it is a useful, supplementary training element.

3. Signs and symbols

The following symbols are used on the device, in these instructions
for use, on the packaging and on the type plate:

g WARNING

Warning notice indicating a risk of injury or damage

to health

IMPORTANT
Safety note indicating possible damage to the de-
vice/accessory

Note
Note on important information




Observe the instructions for use

The device may not be used by people with medical
implants (e.g. pacemakers), as this may affect their
functionality.

Protect from moisture

Serial number

Isolation of applied parts Type BF

Galvanically isolated application part (F stands for
“floating”); meets the requirements for leakage cur-
rents for type B

Disposal in accordance with the Waste Electrical and
Electronic Equipment EC Directive — WEEE

This product satisfies the requirements of the appli-
cable European and national directives.

Manufacturer

>ERIE B 22D

The device can emit effective output values above
10 mA, averaged over every 5-second interval

Storage/Transport

Permissible storage and transport temperature and
humidity

Operating

Permissible operating temperature and humidity

MD

Medical device
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Separate the product and packaging elements and
dispose of them in accordance with local regulati-
ons.

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

Separate the packaging elements and dispose of
them in accordance with local regulations.

ol D@

Do not dispose of batteries containing harmful subs-
tances with household waste

£
2
9
=4
x

&

Unique Device Identifier (UDI) for unique product
identification
Item number

4. Intended use

4.1 TENS

4.1.1 Intended use for TENS
The device is intended to treat pain using TENS technology (trans-
cutaneous electrical nerve stimulation).

4.1.2 Target group for TENS

This device is suitable for self-treatment by adults with pain, provi-
ded that they have discussed the cause and treatment options with
their doctor.

4.1.3 Indications/clinical benefits of TENS

TENS, or transcutaneous electrical nerve stimulation, refers to the
electrical stimulation of nerves through the skin. TENS is an effecti-
ve non-pharmacological method for treating different types of pain



from a variety of causes. It has no side effects if administered cor-
rectly. The method has been clinically tested and approved and can
be used for simple self-treatment. The pain-relieving or pain-sup-
pressing effect is achieved by inhibiting the transfer of pain to nerve
fibres (caused mainly by high-frequency impulses) and by increasing
the secretion of endorphins in the body. Their effect on the central
nervous system reduces the sensation of pain. The method has
been scientifically substantiated and approved as a form of medical
treatment. Any symptoms that could be relieved using TENS must
be checked by your doctor. Your doctor will also give you instruc-
tions on how to carry out a TENS self-treatment regime.

TENS is clinically tested and approved to treat the following comp-
laints:

- Back pain, particularly in the lumbar/cervical spine area.

- Sore joints (e.g. knee, hip and shoulder joints).

- Neuralgia.

- Menstrual cramps in women.

- Pain resulting from injury to the musculoskeletal system.

- Pain caused by circulatory disorders.

- Chronic pain with various causes.

4.2 EMS/massage

4.2.1 Intended use for EMS/massage

Furthermore, the device is intended to allow people to use EMS
(electrical muscle stimulation) to strengthen the muscles, for regene-
ration and for relaxing massage.

4.2.2 Target group for EMS/massage

This device is suitable for self-treatment by adults who want to
strengthen, regenerate or massage their muscles. Users should also
discuss use of the device with their doctor.

4.2.3 Indications for EMS/massage

In sports and fitness, electrical muscle stimulation (EMS) is used

to complement conventional muscle training, to increase the per-
formance of muscle groups and to adjust physical proportions to
achieve the desired aesthetic results, amongst other things. The-
re are two different types of EMS application. One is for targeted
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strengthening of the muscles (activating application), and the other

is to achieve a relaxing, restful effect (relaxing application).

The activating application involves:

® Muscle training to increase endurance and/or

e Muscle training to support strengthening of certain muscles

* Or muscle groups to achieve desired changes in body propor-
tions.

The relaxing application involves:

e Muscle relaxation for easing muscle tension.

® Improving symptoms of muscular fatigue.

e Acceleration of muscle regeneration after intense muscle perfor-
mance (e.g. after a marathon).

Thanks to integrated massage technology, the device is also able
to relieve muscle tension and combat fatigue with a program based
on the sensation and effects of a real massage. The positioning
suggestions and program tables in these instructions for use allow
you to quickly and simply determine the corresponding application
(depending on the affected area of the body) and set the device to
achieve the desired effects. Thanks to the two separately adjustable
channels, the Digital TENS/EMS device offers you the advantage of
being able to set the intensity of the impulses independently from
each other for two treatment areas on the body, for example to co-
ver both sides of your body or to evenly stimulate larger areas of tis-
sue. The option to individually set the intensity of each channel also
enables you to treat two separate areas of the body simultaneously
instead of having to treat the individual areas in turn. This saves you
time.



5. Warnings and safety notes

A Contraindications

To avoid damage to health, we strongly advise against using the
Digital TENS/EMS device in the following situations:
e |f you have implanted electrical devices /’\

(e.g. a pacemaker). @

e |f you have metal implants.

e |f you use an insulin pump.

e If you have a high temperature (e.g. > 39°C).

e |f you have a known or acute cardiac arrhythmia or disorders of the
heart’s impulse and conduction system.

e On acutely or chronically diseased (injured or irritated) skin (e.g. infla-
med skin — whether painful or not, reddened skin, rashes, e.g. aller-
gies, burns, bruises, swellings, both open and healing wounds, and
post-operative scars where the healing process could be affected).

e If you suffer from a seizure disorder (e.g. epilepsy).

e |f you are pregnant.

e |f you have cancer.

e After an operation, if strong muscle contractions could affect the
healing process.

e |f you are connected to a high-frequency surgical device.

e In the case of acute or chronic diseases of the gastrointestinal tract.

A General warnings

This device is not a substitute for medical consultation and treat-
ment. Consult your doctor first if you are experiencing any pain
or are suffering from an iliness. Before using the device, consult
your doctor if any of the following apply to you:

e |f you suffer from an acute medical condition, in particular if you
suspect or have been diagnosed with high blood pressure, a blood
coagulation disorder, propensity to thrombo-embolic conditions or
recurrent malignant growths.

e If you have any skin conditions.

e |f you have unexplained chronic pain in any part of the body.
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e Diabetes.

e Any sensory impairment that reduces the feeling of pain (e.g. me-
tabolic disorders).

e |f you are receiving medical treatment.

e |n the event of complaints linked to the stimulation treatment.

e If you suffer from persistently irritated skin due to long-term stimu-
lation at the same electrode site.

Only use Digital TENS/EMS device:

e On people.

e For the purpose for which it was developed and as specified in these
instructions for use. Any improper use may be dangerous.

e For external use.

e With the original accessories supplied, which can be re-ordered.
Failure to do this invalidates the warranty.

e This device may be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experi-
ence or knowledge, provided that they are supervised or have been
instructed on how to use the device safely, and are fully aware of
the consequent risks of use.

e Children must not play with the device.

e The device is only intended for domestic/private use, not for com-
mercial use.

Do not use the device:

e On the skeletal skull structure, or around the mouth, throat or larynx.

* In the neck/carotid artery area.

® The stimulation should not be applied across or through the head,
directly onto the eyes, covering the mouth, to the front of the neck
(especially the carotid sinus), or with the electrodes placed on the
chest and upper back or across the heart.

® |n the genital area.

e The device must never be used near to the heart. The i
stimulation electrodes must not be placed on any | |
part of the front ribcage (where the ribs and breast-
bone are located), especially not on the two large

/1 ag |\




pectorals. This can increase the risk of ventricular fibrillation and
induce cardiac arrest.

A\ General precautions

e Do not use in humid environments (e.g. in the bathroom) or when
bathing or showering.

¢ Do not use after consuming alcohol.

e Always pull gently on electrodes to remove them from the skin to
prevent injuries in the unusual case of highly sensitive skin.

e Hold the device away from sources of heat and do not use it in close

proximity (approx. 1 m) to shortwave or microwave devices (e.g.

mobile phones), as doing so can result in unpleasant current peaks.

Do not expose the device to direct sunlight or high temperatures.

Protect the device from dust, dirt and humidity.

Never immerse the device in water or other liquids.

The device is suitable for self-treatment.

For hygiene reasons, the electrodes may only be used on one person.

If the device does not work properly, or you feel unwell or experience

pain, stop using it immediately.

Switch off the device or the respective channel first before remo-

ving or moving the electrodes to prevent unintentional stimulation.

Do not modify electrodes (e.g. by cutting them). This increases the

current density, which is potentially hazardous (max. recommended

output value for the electrodes is 9 mA/cm?, an effective current den-

sity beyond 2 mA/cm? requires increased awareness).

Do not use whilst asleep, driving a vehicle or operating machinery.

Do not use whilst undertaking any activity where an unexpected re-

action (e.g. strong muscle contractions even at low intensity) could

be dangerous.

Ensure that no metallic objects (e.g. belt buckles or necklaces) come

into contact with the electrodes during stimulation. If you are wea-

ring jewellery or have piercings in the area to be treated (e.g. a navel

piercing), these must be removed before using the device. Failure to

do so could result in spot burns.

e Keep the device away from children to prevent potential hazards.
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e Make sure not to confuse the electrode cables including contacts
with your headphones or other devices and do not connect the elec-
trodes to other devices.

e Do not use the device whilst using other devices that transmit elec-
trical impulses to your body.

e Do not use in the vicinity of highly flammable substances, gases
or explosives.

e Do not use rechargeable batteries. Always use the same battery
types.

e During the initial few minutes, use the device while sitting or lying
down to minimise the risk of accidental injuries as a consequence
of isolated cases of vagal responses (feeling of faintness). If you feel
faint, switch off the device immediately, lie down and support the
legs in an elevated position (approx. 5-10 minutes).

e Treatment of the skin with moisturising lotions or ointments before-
hand is not recommended as this considerably increases the elect-
rode wear and may cause unpleasant current peaks.

e The treatment should be comfortable. If the device does not work
properly, or you feel unwell or experience pain, stop using it im-
mediately.

o Keep packaging material away from children (risk of suffocation).

5.1 Damage

e |f the device is damaged, do not use it and contact your retailer or
the specified Customer Services address.

e To ensure that the device functions effectively, do not drop it or
dismantle it.

e Check the device for signs of wear and tear or damage. If there are
such signs of wear and tear or damage or if the device was used
improperly, it must be returned to the manufacturer or retailer be-
fore further use.

e Switch the device off immediately if it is faulty or not working pro-
perly.

e Never attempt to open and/or repair the device yourself. Repairs
may only be carried out by Customer Services or authorised retai-
lers. Failure to comply with this instruction will void the warranty.



e The manufacturer is not liable for damage resulting from improper
or incorrect use.

5.2 Measures for handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, wash the
affected area with water and seek medical assistance.

e Choking hazard! Small children may swallow and choke on batte-
ries. Therefore, batteries should be stored out of the reach of small
children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery

compartment with a dry cloth.

Protect batteries from excessive heat.

Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

Do not charge or short-circuit the batteries.

If the device is not to be used for a long period of time, remove the

batteries from the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

e Always replace all batteries at the same time.

e Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, open or crush the batteries.

5.3 Notes on electromagnetic compatibility

® The device is suitable for use in all environments listed in these in-

structions for use, including domestic environments.

The use of the device may be limited in the presence of electro-

magnetic disturbances. This could result in issues such as error

messages or the failure of the display/device.

Avoid using this device directly next to other devices or stacked

on top of other devices, as this could lead to faulty operation. If,

however, it is necessary to use the device in the manner stated,
this device as well as the other devices must be monitored to en-
sure they are working properly.

e The use of accessories other than those specified or provided by
the manufacturer of this device can lead to an increase in electro-
magnetic emissions or a decrease in the device’s electromagnetic
immunity; this can result in faulty operation.
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e Failure to comply with the above can impair the performance of
the device.

6. Device description

Buttons:
1 ON/OFF button ® (/m
2 E button (Enter)
3 Intensity setting buttons (M +/- left,
+/-right)
4 Keylock O= .

5 Selection button UP and DOWN
6 M button (menu)

Display (full screen):

1 Menu GREEED/ @I/ (IEY3

2 Low battery

3 Keylook T =T

4 Timer function (remaining time display) 2 [PRONRAM sy sy
or working time 2_‘0518‘@ ,_‘ ,_‘_

5 Frequency display (Hz), pulse width (us)  T[pan ™ Ly ‘

or pause time

Impulse intensity, channel 1 (I3H) L EH J
Impulse intensity, channel 2 (EE1) 6 II IIIIII
Operating status display

Program number

© 0N



7. Initial use

1. Remove the belt clip from the device (if attached).

2. Press the battery compartment cover on the rear

of the device and slide it downwards.

Insert the 3 alkaline AAA 1.5V batteries. Make su-

re that the batteries are inserted the correct way

round in accordance with the markings.

Close the battery compartment lid again carefully

(Fig. 1).

Reattach the belt clip, if required.

Connect the connection cables with the electrodes

(Fig. 2).

@ The electrodes feature clip closures to make

connection particularly easy.

7. Guide the connection cable plugs into the socket
on the top of the device (Fig. 3).

8. Do not pull, twist or kink the cables (Fig. 4).

3.

4.

5.
6.

Fig. 3
@ Please note that when the battery is replaced or
removed, all settings are restored to the factory
default settings.
8. Usage =
Fig. 4

8.1 Notes on use

e The device switches itself off automatically if you do not use it for
2 minutes (automatic switch-off). When the device is switched on
again, the LCD screen displays the menu selection and the most
recently used menu flashes.

A brief acoustic signal is output when a valid button is pressed. Two
brief acoustic signals are output when an invalid button is pressed.
You can pause the stimulation at any time by briefly pressing the
ON/OFF button . To continue the stimulation, briefly press the ON/
OFF button @ again and set the desired impulse intensity again.
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8.2 Starting use

Step 1: Look for a suitable program from the program tables (see sec-
tion “8.3 Program overview”).

Step 2: Place the electrodes on the desired area for treatment (for
positioning suggestions see section “8.4 Information regarding the
positioning of electrodes”) and connect them to the device.

Step 3: Press the ON/OFF button @ to switch on the device.

Step 4: Press the M button to navigate through the GEEXSED/
@EEED /(XD menus and press the E button to confirm your
selection.

Step 5: Use the UP/DOWN setting buttons to select the program num-
ber you want and press the E button to confirm your selection. At the
start of the stimulation treatment, the impulse intensity of and
is set to 00 by default. No impulses are sent to the electrodes yet.

Step 6: Use the intensity setting buttons for and to select
the impulse intensity you want. The indicator for impulse intensity in
the display changes accordingly. If the program is in a pause phase,
the intensity cannot be increased.

@ General information

If you wish to return to the previous selection menu, press the M
button. By pressing and holding the E button, you can skip indivi-
dual setting steps and start directly with the stimulation treatment.

Keylock O

Locks the buttons to avoid them being pressed

unintentionally.

1. To activate the keylock, hold down the O~ button until the
symbol is visible in the display (approx. 3 seconds).

2. To deactivate the keylock, hold down the O~ button until the
symbol disappears from the display (approx. 3 seconds).




8.3 Program overview

The Digital TENS/EMS device features a total of over 70 programs:
e 10 TENS programs

* 30 EMS programs

e 10 MASSAGE programs

In all programs you can set the impulse intensity of both channels
individually.

You can also set various parameters in TENS programs 8-10 and EMS
programs 28-30 to adjust the stimulating effect to the application area.

8.3.1 TENS program table

Progr. |Practical areas for application, indications ~ |Phase |Running time
no. (min)
1 Pain relief - acute pain 1 30
2 Pain relief - chronic pain (pulse width 1 30
modulated)
3 Endorphin effect (burst) 1 30
4 Sciatica 1 30
5 Atrophy treatment 1 05
2 15
6 Lumbago 1 20
2 20
7 Periarthritis 1 15
2 10

@ TENS programs 8-10 can be set individually (see section “8.5
Customisable programs”).
Note: See section 8.4 for the correct electrode position.
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8.3.2 EMS program table
Progr. |Practical areas for application, Possible Phase |Run-
no. indications electrode ning
positions time
(min)
1 Capillarisation 1-28 1 20
2 Warming up 1-28 1 10
3 Cooling down after training/match  |1-28 1 20
4 Maximum power of lower limbs 22,23,24, 1 05
26, 27 2 15
3 05
5 Resistance of lower limbs 22,23, 24, 1 05
26, 27 2 20
3 05
6 Explosive power of lower limbs 22,23, 24, 1 05
26, 27 2 12
3 05
7 Maximum power of torso and upper |1-20 1 05
limbs 2 15
3 05
8 Resistance of torso and upper limbs |1-20 1 05
2 12
3 05
9 Explosive power of torso and upper |1-20 1 05
limbs 2 12
3 05
10 Lipolysis of lower limbs 22,23, 24, 1 40
26, 27
11 Toning of lower limbs 22,23,24, 1 20
26, 27 2 10
12 Strengthening of lower limbs 22,23, 24, 1 20
26, 27 2 10
13 Shaping of lower limbs 22,23, 24, 1 20
26, 27 2 20




Progr. |Practical areas for application, Possible Phase |Run-
no. indications electrode ning
positions time
(min)
14 Increasing size of lower limbs 22,28, 24, 1 15
26, 27
15 Lipolysis of stomach muscles 18,19, 20 1 40
16 Toning of stomach muscles 18,19, 20 1 20
2 10
17 Strengthening of stomach muscles |18,19, 20 1 20
2 10
18 Shaping of stomach muscles 18,19, 20 1 20
2 20
19 Toning of upper limbs 12-17 1 20
2 10
20 Strengthening of upper limbs 12-17 1 20
2 10
21 Shaping of upper limbs 12-17 1 20
2 20
22 Increasing size of upper limbs 12-17 1 15
23 Toning of hips and thighs 20, 23, 24 1 20
2 10
24 Strengthening of hips and thighs 20, 23,24 1 20
2 10
25 Toning of gluteal muscles 22 1 20
2 10
26 Strengthening of gluteal muscles 22 1 20
2 10
27 Shaping of gluteal muscles 22 1 20
2 20

@ EMS programs 28-30 can be set individually (see section “8.5

Customisable programs”).
Note: Refer to section 8.4 for the correct electrode position.
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8.3.3 MASSAGE program table

Progr. |Practical areas for application, indications Phase Running

no. time
(min)

1 Muscle strain relief 1 20

2 Relaxing massage 1 25

3 Invigorating massage 1 20

4 Tapping massage 1 15

5 Tapping and jet massage 1 15

6 Vibrating massage 1 20

7 Warm up massage 1 1 20

8 Warm up massage 2 1 10

9 Pressure massage 1 20

10 Kneading and pressure massage 1 20

Note: See section 8.4 for the correct electrode position.

/N WARNING!
Do not apply the electrodes to the front wall of the chest, i.e. do not
massage the large left and right pectoral muscles.



8.4 Information regarding the positioning of electrodes

LT TLET LT
aaEEG

10

F1A
w0

)

17

L

24

=

18

L]

25

30

11

12

B

19

W

26

A

13

&

20

il

.

14

.

21

4

27

28



It is fundamental to the intended success of electrostimulation appli-
cations that electrodes are sensibly positioned.

We recommend that you consult your doctor to establish the ideal
electrode positions for your intended application area.

The following applies to the selection of electrode positions:

Electrode distance

The greater the distance between electrodes, the larger the stimulated
tissue volume. This applies to the area and depth of the tissue volu-
me. At the same time, however, the stimulation intensity of the tissue
decreases the further the electrodes are apart. As a result, greater di-
stances between electrodes mean a larger tissue volume is stimula-
ted, but less intensively. Consequently, you must increase the impulse
intensity to boost stimulation.

The following guidelines apply to the selection of the electrode

distances:

e Sensible distance: approx. 5-15 cm

e At distances below 5 cm, the device primarily stimulates surface
structures intensively

e At distances in excess of 15 cm, large areas and deep structures

are stimulated very weakly

Relation between electrodes and muscle fibre structures

Adapt the current flow direction to the fibre struc-

ture of the muscle according to the muscle layer

you would like to treat. If you are targeting superfi-

cial muscles, position the electrodes parallel to the

fibre structure (A-B / C-D) and if you are targeting o

deeper layers of tissue, position the electrodes ac- i@

ross the fibre structure. You can do this by positi-

oning electrodes as crosses (i.e. diagonally), such as A-D / B-C.

@ As part of pain relief treatment (TENS) using the Digital TENS/
EMS device and its 2 separately adjustable channels and 2 ad-
hesive electrodes each, it is advisable either to position the elec-
trodes of a channel so that the area affected by the pain is bet-

ween the electrodes or to position one electrode directly on the
3

area affected by the pain and the other electrode at a minimum
distance of 2-3 cm.

You may use the electrodes of the second channel to simultane-
ously treat additional areas affected by pain or use them in con-
junction with the electrodes of the first channel to surround the
area affected by pain (position electrodes opposite). In this case,
we once again recommend positioning electrodes as crosses.

Tip for the massage function: always use all 4 electrodes for
optimum treatment.

Use the electrodes on clean skin, which is preferably free from
hair and grease, in order to prolong the life of the electrodes.
If required, clean the skin with water and remove hair prior to
treatment.

If an electrode should come loose during use, the impulse inten-
@ sity of both channels is reduced to the lowest level. Apply the
electrode again and reset the desired impulse intensity.

8.5 Customisable programs

(Applies to TENS 8-10, EMS 28-30)

The TENS 8-10 and EMS 28-30 programs can be set individually ac-

cording to your needs.

TENS 08 program

TENS 08 is a program that you can also customise. In this program,

you can set the impulse frequency to between 1 and 150 Hz and the

impulse width to between 50 and 250 ps.

1. Place the electrodes on the desired area for treatment (for positio-
ning suggestions see section “8.4 Information regarding the posi-
tioning of electrodes”) and connect them to the device.

2. Select the TENS 08 program as described in section “8.2 Starting
use” (step 3 to step 5).

3. Use the UP/DOWN setting buttons to select the impulse frequency
you want and press the E button to confirm.

4. Use the UP/DOWN setting buttons to select your preferred impulse
width and press the E button to confirm.

5. Use the UP/DOWN setting buttons to select the treatment
time you want and use the E button to confirm.

®
®



6. Use the left and right INTENSITY setting buttons respectively
for and to select the impulse intensity you want.

TENS 09 program

The TENS 09 program is a burst program that you can also customi-

se. Various impulse sequences run in this program. Burst programs

are suitable for all areas of application to be treated with changing
signal patterns (to minimise the level of becoming accustomed to the
treatment). In this program you can set an impulse width of between

50 and 250 ps.

1. Place the electrodes on the desired area for treatment (for positio-
ning suggestions see electrode positions in section 8.4) and connect
them to the device.

. Select the TENS 09 program as described in section “8.2 Starting
use” (step 3 to step 5).

. Use the UP/DOWN setting buttons to select your preferred impulse

width and press the E button to confirm.

Use the UP/DOWN setting buttons to select the treatment

time you want and use the E button to confirm.

Use the left and right INTENSITY setting buttons respectively

for and to select the impulse intensity you want.

TENS 10 program

TENS 10 is a program that you can also customise. In this program,

you can set the impulse frequency to between 1 and 150 Hz. The im-

pulse width changes automatically during the stimulation treatment.
1. Place the electrodes on the desired area for treatment (for positio-
ning suggestions see electrode positions in section 8.4) and connect
them to the device.

. Select the TENS 10 program as described in section “8.2 Starting
use” (step 3 to step 5).

. Use the UP/DOWN setting buttons to select the impulse frequency
you want and press the E button to confirm.

. Use the UP/DOWN setting buttons to select the treatment
time you want and use the E button to confirm.

. Use the left and right INTENSITY setting buttons respectively
for and to select the impulse intensity you want.

4.

5.
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EMS 28 program
EMS 28 is a program that you can also customise. In this program,

you can set the impulse frequency to between 1 and 150 Hz and the

impulse width to between 80 and 320 ps.

1. Place the electrodes on the desired area for treatment (for positio-
ning suggestions see electrode positions in section 8.4) and connect
them to the device.

. Select the EMS 28 program as described in section “8.2 Starting
use” (step 3 to step 5).

. Use the UP/DOWN setting buttons to select the impulse frequency
you want and press the E button to confirm.

. Use the UP/DOWN setting buttons to select your preferred impulse

width and press the E button to confirm.

Use the UP/DOWN setting buttons to select the treatment

time you want and use the E button to confirm.

6. Use the left and right INTENSITY setting buttons respectively

for and to select the impulse intensity you want.

EMS 29 program
EMS 29 is a program that you can also customise. In this program,

you can set the impulse frequency to between 1 and 100 Hz. The im-

pulse width changes automatically during the stimulation treatment.

1. Place the electrodes on the desired area for treatment (for positio-
ning suggestions see electrode positions in section 8.4) and connect
them to the device.

2. Select the EMS 29 program as described in section “8.2 Starting
use” (step 3 to step 5).

3. Use the UP/DOWN setting buttons to select the impulse frequency
you want and press the E button to confirm.

4. Use the UP/DOWN setting buttons to select the treatment
time you want and use the E button to confirm.

5. Use the left and right INTENSITY setting buttons respectively
for and to select the impulse intensity you want.

EMS 30 program
EMS 30 is a preset program that you can also customise. In this pro-
gram, you can set the impulse frequency to between 1 and 100 Hz.

5.



You can also set the working time and pause time for this program to

between 1 and 30 seconds each.

1. Place the electrodes on the desired area for treatment (for positio-
ning suggestions see electrode positions in section 8.4) and connect
them to the device.

. Select the EMS 30 program as described in section “8.2 Starting
use” (step 3 to step 5).

. Use the UP/DOWN setting buttons to select the on time you want
and press the E button to confirm.

. Use the UP/DOWN setting buttons to select the off time you want
and press the E button to confirm.

. Use the UP/DOWN setting buttons to select the impulse frequency
you want and press the E button to confirm.

. Use the UP/DOWN setting buttons to select the treatment

time you want and use the E button to confirm.

Use the left and right INTENSITY setting buttons respectively

for and to select the impulse intensity you want.

8.6 Doctor’s function

The Doctor’s function is a special setting to allow you to access your
personal program even more easily and directly.

Your individual program settings are instantly recalled and activated
when the device is switched on.

You may wish to adjust this individual program following advice from
your doctor.

Setting the Doctor’s function

e Select your program and the corresponding settings as described
in section “8.2 Starting use”.

e At the start of the stimulation treatment, the impulse intensity of
and is set to 00 by default. No impulses are sent to the
electrodes yet. Before setting the impulse intensity you want using
the intensity setting buttons, press and hold the = button for
5 seconds. Storage in the Doctor’s function is confirmed by a long
acoustic signal.

When you switch on the device again, the program you saved using
the Doctor’s function is automatically opened directly.

7.
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Deleting the Doctor’s function

To clear the device again and to re-allow access to other programs,
press and hold the &~ button again for approx. 5 seconds. To do
this, the impulse intensity of and must be set to 00. Dele-
tion of the Doctor’s function is confirmed by a long acoustic signal.

8.7 Electric current parameters

Electrostimulation devices operate with the following electric current
settings, which may affect the stimulation results differently, depen-
ding on the setting:

8.7.1 Impulse shape

This describes the time function of the electrical
impulse.

It distinguishes between monophasic and bipha-

monophasische Pulse

1,

Time,

sic pulse currents. In monophasic pulse currents, (714 biehasischePuse

the current flows in one direction and in biphasic .
pulse currents the electrical impulse alternates its

direction.

The Digital TENS/EMS device only provides biphasic pulse currents
as these relieve muscles, cause little muscle fatigue and provide sa-
fer application.

8.7.2 Impulse frequency

The frequency indicates the number of individual (' < Peioger
impulses per second and is displayed in Hz (Hertz). l_qj—“—qj"
It can be calculated by determining the cyclic value

for the time period. The relevant frequency determines which types
of muscle fibres react best. Slow-reacting fibres react more easily to
lower impulse frequencies of up to 15 Hz, whereas fast-reacting fibres
only respond from approximately 35 Hz onwards.

Impulses of approx. 45-70 Hz are linked with constant tension in the
muscles and quicker fatigue. Higher impulse frequencies are therefore
better to use for high-speed strength and maximum power training.
8.7.3 Impulse width

This indicates the duration of an individual impul- /75 impusbrete

se in microseconds. The impulse width therefore "E" i
determines, among other things, the penetration )



depth of the electricity, where usually larger muscle mass requiresa 9, Cleaning and maintenance

larger impulse width.

8.7.4 Impulse intensity

Setting the intensity level depends on the individual /;

sensitivity of each user and is determined by a va- I_tDD_,.
riety of variables, such as site of application, blood

supply to the skin, skin thickness and the quality

of the electrode contact. The settings should be effective but should
never cause an unpleasant sensation, such as pain at the site of ap-
plication. While a gentle tingling indicates sufficient stimulation energy
levels, any setting that causes pain should be avoided.

When using the device for an extended period, you may need to ad-
just the intensity level, as your muscles may start to adapt to the im-
pulse intensity.

8.7.5 Cycled impulse parameter variation

In many cases it is necessary to cover the overall tissue structure at
the site of application by applying several impulse parameters. In the
Digital TENS/EMS device, this is achieved by the provided programs,
which automatically make a cyclical impulse parameter change. This
also prevents individual muscle groups at the site of application being
affected by fatigue.

The Digital TENS/EMS device provides sensible default current para-
meter settings. With this, you can change the impulse intensity at any
time during use. In 6 programs you can also set various parameters
for stimulation yourself.
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Adhesive electrodes

® To ensure that the adhesive electrodes remain adhesive for as long
as possible, clean them carefully with a damp, lint-free cloth or clean
the underside of the electrodes under lukewarm, running water and
pat dry with a lint-free cloth.

@ Before cleaning with water, remove the connection cables from

the electrodes.

e Reapply the electrodes to the carrier foil following treatment.

Cleaning the device

¢ Remove the batteries from the device before cleaning.

e After use, clean the device with a soft, slightly damp cloth. If it is
very dirty, you can also moisten the cloth with a mild soapy solution.

e Do not use any chemical or abrasive cleaning agents for cleaning.

A Ensure that no water enters the device.

Reuse of the device
Once it has been properly prepared, the device can be used again.
Preparation includes replacement of the treatment electrodes as well
as cleaning of the surface of the device using a cloth moistened with
a mild soapy solution.

Storage

* Remove the batteries from the device if you will not be using it for a
prolonged period of time. Leaking batteries may damage the device.
Do not make sharp kinks in the connection cables and electrodes.
Disconnect the connection cables from the electrodes.

Reapply the electrodes to the carrier foil after use.

Store the device in a cool, well-ventilated space.

Never place any heavy objects on the device.



10. Accessories and replacement parts

You can obtain the following replacement parts directly from Custo-
mer Services:

Designation Item number and/or order number
8 x adhesive electrodes Item 661.22

(45 x 45 mm)

4 x adhesive electrodes Item 661.21

(50 x 100 mm)

11. What if there are problems?

The device does not switch on when the ON/OFF button ® is pressed.

How to proceed?

(1) Ensure batteries have been inserted correctly and are in contact
with the terminals.

(2) Replace batteries, if necessary.

(3) Contact Customer Services.

The electrodes do not stick to the body. How to proceed?

(1) Clean the adhesive surface of the electrodes using a damp, lint-
free cloth. The electrodes must be replaced if they still do not stick
securely.

(2) Clean the skin prior to any application; do not use skincare lotions
or oils prior to treatment. Shaving may increase the life of electro-
des.

There is no noticeable stimulation. How to proceed?

(1) Press the ON/OFF button ®to interrupt the program. Check that
the connection cables are correctly connected to the electrodes.
Ensure that the electrodes are in firm contact with the treatment
area.

(2) Ensure the connection plug is firmly connected to the device.

(3) Press the ON/OFF button (U to restart the program.

(4) Check electrode positions and ensure that the adhesive electrodes
do not overlap.

(5) Gradually increase the impulse intensity.

(6) The batteries are almost empty. Replace the batteries.
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The battery symbol is shown. How to proceed?
Replace all batteries.

You are experiencing an unpleasant sensation at the site of the

electrodes. How to proceed?

(1) The electrodes are not positioned correctly. Check their positions
and re-position, if necessary.

(2) The electrodes are worn. This may cause irritated skin, as even
distribution of the current across the entire area is no longer gua-
ranteed. For this reason, the electrodes should be replaced.

Skin in the treatment area turns red. How to proceed?
Immediately stop treatment and wait until your skin has returned to its
normal condition. If the redness is under the electrode and disappears
quickly, there is no risk - this is caused by the locally stimulated, in-
creased blood flow.

However, consult your doctor before you continue treatment if the
skin irritation persists and if it is accompanied by an itchy sensation
or inflammation. This may be caused by an allergic reaction to the
adhesive surface.

12. Technical specifications

Name and model SEM 43

Type SEM 43

Output waveform Biphasic rectangular impulses
Pulse length 50-450 ps

Pulse frequency 1-150 Hz

Output voltage Max. 100 Vpp (500 ohm)

Output current Max. 200 mApp (500 ohm)
Voltage supply 3 x AAA batteries

Treatment time Adjustable from 5 to 100 minutes
Intensity Adjustable from 0 to 50

Operating conditions 5°C to 40°C (41°F — 104°F) at a relative

humidity of 40-70%



Storage conditions 0°C -40 °C (32°F - 104°F) with a

relative humidity of 10-90%
-10°C - 50°C (14°F - 122°F) with a
relative humidity of 10-90%

Transport conditions

Dimensions 6.6 x 13.5 x 2.9 cm (including belt clip)

Weight 107 g (including belt clip, without
batteries), 133 g (including belt clip and
batteries)

Height limit for use 3,000 m

Maximum tolerated 700-1060 hPa
atmospheric pressure
The serial number is located on the device or in the battery com-

partment.

Note: If the device is not used according to the instructions specified,
perfect functionality cannot be guaranteed!

We reserve the right to make technical changes to improve and de-
velop the product.

This device conforms with the European standards EN 60601-1 and
EN 60601-1-2 (in accordance with IEC 61000-4-2, |IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 610004-8 and
IEC 610004-11) and is subject to particular precautions with regard
to electromagnetic compatibility. Please note that portable and mobile
HF communication systems may interfere with this device.

For more details, please contact our Customer Services at the address
indicated.

This device meets the requirements of European Directive 93/42/EEC
for medical devices, as well as those of the Medizinproduktegesetz
(German Medical Devices Act).
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13. Disposal

The empty, completely flat batteries should be disposed of through
specially designated collection boxes, recycling points or electronics
retailers. You are legally required to dispose of the batteries.

Note: The codes below are printed on batteries containing harmful

substances: E

Pb = battery contains lead

Cd = battery contains cadmium

Hg = battery contains mercury Pb Cd Hg
For environmental reasons, do not dispose of the device in

the household waste at the end of its useful life. Dispose of

the device at a suitable collection point in your country. Dis-

pose of the device in accordance with EC Directive - WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any [—
questions, please contact the local authorities responsible
for waste disposal.

14. Warranty/service

Further information on the guarantee and guarantee conditions can
be found in the guarantee leaflet supplied.

Subject to errors and changes
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1. Contenu

Vérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les
éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil
et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la
totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez
pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué.

1 appareil numérique EMS/SNET (avec clip ceinture)

2 céables de raccordement

4 électrodes autocollantes (45 x 45 mm)
3 piles AAA

Ol0O|m| >

2. Familiarisation avec I'appareil

Qu’est-ce qu’un appareil EMS/SNET numérique et
a quoi sert-il ?

L’appareil EMS/SNET numeérique est un appareil d’électrostimulation.
Il integre trois fonctions de base pouvant étre utilisées de maniere
combinée :

1. la stimulation nerveuse électrique transcutanée (SNET)

2. I'électrostimulation des tissus musculaires (EMS)

3. un effet massage provoqué par des signaux électriques.
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Pour cela, I'appareil dispose de deux canaux de stimulation indépen-
dants et de quatre électrodes autocollantes. Il propose des fonctions
polyvalentes pour augmenter le bien-étre, comme I'atténuation des
douleurs, le maintien de la forme physique, la détente, la revitalisa-
tion musculaire et la lutte contre la fatigue. Vous pouvez choisir des
programmes enregistrés ou les paramétrer vous-méme en fonction
de vos besoins.

Le principe de fonctionnement des appareils d’électrostimulation est
basé sur la reproduction d’impulsions corporelles transmises par des
électrodes aux nerfs ou aux fibres musculaires a travers la peau. Les
électrodes peuvent étre posées sur de nombreuses parties du corps,
les stimuli électriques étant inoffensifs et pratiquement indolores. Dans
certains cas, vous sentirez seulement un Iéger picotement ou une vib-
ration. Les impulsions électriques envoyées dans les tissus influencent
la transmission de I'excitation dans les liaisons nerveuses, ainsi que les
neceuds de nerfs et les groupes musculaires dans la zone d’application.
La stimulation musculaire électrique (EMS) est une méthode tres répan-
due et globalement reconnue, utilisée depuis des années dans la mé-
decine sportive et la rééducation.

En général, I'effet d’une électrostimulation est visible seulement au
fur et a mesure des utilisations. L'électrostimulation ne remplace pas
un entrainement musculaire régulier mais elle en compléte I'effet de
facon judicieuse.

3. Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur I'appareil, dans ce mode
d’emploi, sur I'emballage et sur la plaque signalétique :

g AVERTISSEMENT

Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou

des dangers pour votre santé

ATTENTION
Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au
niveau de I'appareil ou d’un accessoire




Remarque
Indication d’informations importantes

=S

Respecter les consignes du mode d’emploi

Protéger contre 'humidité

Numéro de série

L"appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes
portant des implants médicaux (p. ex. stimulateur
cardiaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre
altéré.

Séparer le produit et les composants d’emballage et
les éliminer conformément aux prescriptions com-
munales.

Etiquette d'identification du matériau d’emballage. A
= Abréviation de matériau, B = Référence de matéri-
au: 1-7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton

Isolation de I'appareil de type BF
Isolation galvanique (F signifie floating), répond aux
exigences de type B en matiére de courant de fuite

Elimination conformément & la directive européenne
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
relative aux déchets d’équipements électriques et
électroniques

Séparer les composants d’emballage et les éliminer
conformément aux prescriptions communales.

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les
déchets ménagers

Unique Device Identifier (UDI) pour une identification
unique du produit

Ce produit répond aux exigences des directives euro-
péennes et nationales en vigueur.

Fabricant

B AN S

Des valeurs de sortie supérieures a 10 mA sur
chaque intervalle de 5 s peuvent étre émises par
I'appareil

Storage/Transport

Température et taux d’humidité de stockage et de
transport admissibles

Operating

Température et taux d’humidité d’utilisation admis-
sibles

MD

Dispositif médical
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Référence de I'article

4, Utilisation conforme aux recommandations

4.1 SNET

4.1.1 Utilisation SNET
L’appareil est congu pour traiter la douleur a I'aide de la technologie
SNET (stimulation nerveuse électrique transcutanée).

4.1.2 Cible SNET

Cet appareil est congu pour étre utilisé par des adultes souffrant de
douleurs dont la cause et les possibilités de traitement ont été dis-
cutées au préalable avec le médecin traitant.

4.1.3 Indication/utilité clinique de la SNET
Par SNET, la stimulation nerveuse électrique transcutanée, on en-
tend I'excitation électrique des nerfs par la peau. La SNET a été tes-



tée cliniguement et autorisée en tant que méthode efficace, non mé-

dicamenteuse et exempte d’effets secondaires lors d’une utilisation

correcte pour le traitement de douleurs de certaines origines, tout

comme pour le traitement autonome simple. L'effet d’atténuation ou

de répression de la douleur est atteint entre autres en réprimant la

transmission de la douleur dans les fibres nerveuses (principalement

a travers des impulsions haute fréquence) et en augmentant la séc-

rétion d’endorphines par le corps, qui réduisent la sensation de dou-

leur grace a leur effet sur le systeme nerveux central. Cette méthode

est étayée scientifiquement et autorisée médicalement. Chaque

tableau clinique pour lequel I'utilisation de SNET est judicieuse doit

étre déterminé par votre médecin traitant. Celui-ci vous donnera

également des indications sur les avantages d’un traitement autono-

me par SNET.

La SNET est testée cliniquement et autorisé pour les applications

suivantes :

- Douleurs dorsales, en particuliers des douleurs rénales et des ver-
tebres cervicales.

- Douleurs articulaires (p. ex. genou, hanche, épaule).

- Névralgies.

- Douleurs menstruelles.

- Douleurs apres des blessures de I'appareil locomoteur.

- Douleurs dues aux troubles de la circulation sanguine.

- Douleurs chroniques ayant diverses causes.

4.2 EMS/Massage

4.2.1 Usage prévu EMS/massage

De plus, I'appareil sert a I'utilisation d’EMS (électrostimulation des

tissus musculaires) pour renforcer les muscles, la régénération et le
massage relaxant.

4.2.2 Cible EMS/massage

Cet appareil est congu pour étre utilisé par des adultes qui souhai-
tent renforcer, régénérer ou masser leurs muscles. L'utilisation doit
également avoir été discutée avec le médecin traitant.

4.2.3 Indication EMS/massage

En sport et en fitness, Iélectrostimulation des tissus musculaires est

entre autres utilisée en complément d’une musculation classique

pour augmenter la performance des groupes musculaires et adap-

ter les proportions corporelles aux résultats esthétiques souhaités.

Lutilisation de 'EMS se fait de deux fagons. Une des directions

peut susciter un renforcement ciblé de la musculature (utilisation

active) et I'autre direction peut produire un effet de détente et de ré-

cupération (utilisation relaxante).

L'utilisation active comprend :

e musculation pour augmenter I’endurance et/ou

e musculation pour le renforcement de certains muscles

® ou groupes musculaires pour atteindre les changements corporels
souhaités.

L'utilisation relaxante comprend :

e relaxation des muscles pour éliminer les tensions musculaires

e amélioration en cas d’apparition de fatigue musculaire

® accélération de la régénération des muscles apres une perfor-
mance musculaire importante (p. ex. apres un marathon).

Avec sa technologie de massage intégrée, I'appareil offre également
la possibilité d’éliminer les tensions musculaires et de lutter contre
les signes de fatigue au moyen d’un programme aux sensations et
a I'efficacité proches de celles d’'un massage réel. Grace aux pro-
positions de positionnement et aux tableaux de programmes figu-
rant dans la présente notice, vous pourrez déterminer rapidement
et aisément le réglage de I'appareil correspondant a I'utilisation

que vous souhaitez en faire (en fonction de I'endroit du corps vi-

sé) et selon I'effet escompté. Equipé de canaux a réglage séparé,
I'appareil EMS/SNET numérique a pour avantage de permettre le
réglage indépendant de I'intensité des impulsions sur deux parties
du corps a traiter, par exemple pour couvrir les deux faces du corps
ou pour stimuler des zones de tissus plus importantes, de maniere
uniforme. Le réglage individuel de 'intensité de chaque canal vous
permet également de traiter simultanément deux parties différentes



du corps et ainsi de gagner du temps par rapport a un traitement
individuel séquentiel.

5. Avertissements et mises en garde

A\ Contre-indication

Pour éviter d’endommager la santé, l'utilisation de 'appareil

EMS/SNET numérique est fortement déconseillée dans les cas

suivants :

e Présence d’appareils électriques implantés AN
(p. ex. stimulateurs cardiaques). @

e Présence d’implants métalliques.

e Chez les porteurs de pompe a insuline.

e En cas de forte figvre (p. ex. > 39 °C).

e En cas de troubles du rythme cardiaque connus ou aigus et d’autres
troubles de la conduction et de I'excitation cardiaques.

e Sur une peau atteinte d’une maladie chronique ou aigué (blessée
ou enflammée) (par exemple, en cas d’inflammations douloureuses
et indolores, rougeurs, éruptions cutanées (par exemple, allergies),
brllures, contusions, gonflements ou blessures ouvertes ou en cours
de guérison, des cicatrices d’opération impliquées dans la guérison).

e en cas de crises (p. ex. épilepsie) ;

e pendant une grossesse ;

e en cas de cancer ;

e apres des opérations, lorsque de fortes contractions musculaires
peuvent perturber le processus de guérison.

e En cas de connexion simultanée a un appareil chirurgical haute fré-
quence.

e En cas de maladie gastro-intestinale aigué ou chronique

A Avertissements généraux

L'utilisation de I'appareil ne remplace pas une consultation et
un traitement médicaux. C’est pourquoi en cas de tout type de
douleur ou de maladie, veuillez toujours consulter d’abord vot-
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re médecin ! Avant d’utiliser I’'appareil, consultez votre médecin

traitant en cas de :

e Maladies aigués, en particulier en cas de soupgon ou de présence
d’hypertension, de troubles de la coagulation sanguine, de prédis-
position aux maladies thromboemboliques ainsi qu’en cas de né-
oplasmes malins.

e Toutes les maladies de la peau.

e Douleurs chroniques non expliquées, indépendamment de la zone
du corps.

e Diabeéte.

e Troubles de la sensibilité avec diminution de la sensation de douleur
(par exemple, troubles du métabolisme).

e Traitements médicaux menés en paralléle.

e Troubles survenus suite au traitement par stimulation.

e |rritations cutanées persistantes dues a une stimulation prolongée
au méme emplacement des électrodes.

Utilisez appareil EMS/SNET numérique exclusive-
ment :

e Sur un étre humain.

e Aux fins pour lesquelles il a été congu et de la maniére indiquée
dans ce mode d’emploi. Toute utilisation inappropriée peut étre dan-
gereuse.

® A usage externe uniquement.

e Avec les accessoires fournis et de rechange originaux ; dans le cas
contraire, la garantie est annulée.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi
que les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les person-
nes ayant peu de connaissances ou d’expérience a condition qu'ils
soient surveillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et
en comprennent les risques.

e | es enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil.

e ['appareil ne doit étre utilisé que dans un environnement domesti-
que/privé et non dans un cadre professionnel.



N'’utilisez pas 'appareil au niveau de la téte :

sur le crane, dans la zone de la bouche, de la gorge ou du larynx.
au niveau du cou/de la carotide.

La stimulation ne doit pas étre réalisée sur ou par la téte, directement
sur les yeux, au niveau et autour de la bouche, sur I'avant du cou
(en particulier sur les sinus carotidiens) ou avec des électrodes qui
se croisent sur la poitrine et le haut du dos/le coeur.

Dans la zone des parties génitales.

Ne pas utiliser a proximité du cceur. Les électrodes de stimulation
ne doivent étre utilisées a aucun endroit du torse
(délimité par les cotes et le sternum), en particu- %
lier les deux grands muscles pectoraux. Cela risque | N2 |
d’augmenter le risque de fibrillation ventriculaire et [ /-
de provoquer un arrét cardiaque. /1 og I\

/\ Précautions générales

e Ne pas utiliser dans des environnements a humidité élevée, p. ex.
dans la salle de bain ou en prenant un bain ou une douche.

e Apres avoir consommé de I'alcool.

o Afin d’éviter de blesser les peaux les plus sensibles (cas extréme-

ment rare), tirez toujours délicatement sur les électrodes pour les

enlever.

Gardez I'appareil éloigné des sources de chaleur et ne I'utilisez pas

a proximité (~1 m) d’appareils a ondes courtes ou micro-ondes (p.

ex. téléphones portables), car ceci pourrait provoquer des pics de

courant désagréables.

N’exposez pas I'appareil & la lumiere directe du soleil ou a des tem-

pératures élevées.

Protégez I'appareil de la poussiére, la saleté et I'humidité.

Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau ou d’autres liquides.

L"appareil est approprié pour une utilisation autonome.

Pour des raisons d’hygiéne, les électrodes ne doivent étre utilisées

que par une seule personne.

¢ Si I'appareil ne fonctionne pas correctement ou si un mal-étre ou
des douleurs apparaissent, interrompez immédiatement I'utilisation.
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e Pour retirer ou déplacer les électrodes, arrétez préalablement
I’appareil ou le canal correspondant pour éviter les stimuli indé-
sirables.

Ne modifiez en aucun cas les électrodes (p. ex. en les coupant). Ceci
provoquerait une augmentation de la densité du courant et peut étre
dangereux (valeur de sortie max. recommandée pour les électrodes
9 mA/cm?, une densité du courant effective supérieure a 2 mA/cm?
nécessite une attention accrue).

Ne pas utiliser pendant le sommeil, en conduisant un véhicule ou
en opérant des machines.

N'utilisez pas I'appareil en parallele de toutes les activités dans les-
quelles une réaction imprévisible (p. ex. contraction musculaire ren-
forcée malgré une faible intensité) peut étre dangereuse.
Assurez-vous qu’aucun objet métallique comme des boucles de
ceinture ou des colliers ne peut entrer en contact avec les électrodes
pendant la stimulation. Si vous portez des bijoux ou des piercings
dans la zone d'utilisation (p. ex. piercing au nombril), vous devez
les retirer avant d’utiliser I'appareil, car ils pourraient provoquer des
brdlures locales.

Maintenez I'appareil hors de portée des enfants afin d’éviter tout
danger éventuel.

Ne mélangez pas les cables des électrodes avec ceux de vos écou-
teurs audio ou d’autres appareils, et ne branchez jamais les électro-
des sur d’autres appareils.

N'utilisez pas I'appareil en méme temps que d’autres appareils en-
voyant des impulsions électriques a votre corps.

N'utilisez pas I'appareil a proximité de matieres facilement inflam-
mables, de gaz ou d’explosifs.

N'utilisez pas de piles rechargeables. Utilisez uniqguement des piles
de méme type.

Durant les premiéres minutes, utilisez I'appareil en position assise ou
allongée afin de ne pas risquer inutilement de vous blesser en raison
d’un malaise vagal (sensation de faiblesse), ce qui arrive rarement.
En cas de sensation de faiblesse, arréter immédiatement I'appareil
et surélever les jambes (environ 5 a 10 minutes).



e || est déconseillé d’enduire votre peau de créemes grasses ou
d’onguents avant I'utilisation, car cela augmente fortement 'usure
des électrodes ou peut provoquer des pointes de courant désag-
réables.

e Le traitement doit rester agréable. Si I'appareil ne fonctionne pas
correctement ou si un mal-étre ou des douleurs apparaissent, inter-
rompez immeédiatement I'utilisation.

e Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque
d’étouffement).

5.1 Dommages

e Si I'appareil est endommagé, ne I'utilisez pas et adressez-vous a
votre revendeur ou au service client indiqué.

e Pour assurer le bon fonctionnement de I'appareil, celui-ci ne doit pas
subir de choc ni étre démonté.

e \érifiez si I'appareil présente des signes d’usure ou
d’endommagement. Si tel est le cas, ou si cet appareil a été utilisé
de facon inappropriée, il doit étre renvoyé au fabricant ou au reven-
deur avant d’étre utilisé & nouveau.

e Eteignez immédiatement I'appareil s’il est défectueux ou présente
des défauts de fonctionnement.

e N’essayez en aucun cas d’ouvrir vous-méme I'appareil et/ou de le
réparer. Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procé-
der a une réparation. Le non-respect de cette consigne annulera
la garantie.

e | e fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages cau-
sés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

5.2 Mesures relatives aux piles

¢ Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les
yeux, rincer la zone touchée avec de I'eau et consulter un médecin.

¢ Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient avaler des
piles et s’étouffer. Conserver les piles hors de portée des enfants
en bas age !

e Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et nettoyer le
compartiment a piles avec un chiffon sec.
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e Protéger les piles d’une chaleur excessive.

e Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni court-circuitées.

e En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer les piles du
compartiment a piles.

o Utiliser uniquement des piles identiques ou équivalentes.

e Toujours remplacer toutes les piles simultanément.

e Ne pas utiliser de batteries rechargeables !

e Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.

5.3 Informations sur la compatibilité électromagnétique

e | ‘appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environne-

ments indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un envi-

ronnement domestique.

En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez de

ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'appareil. Vous pou-

vez alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur ou une

panne de I'écran/de I'appareil.

Evitez d'utiliser cet appareil & proximité immeédiate d’autres ap-

pareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela peut pro-

voquer des dysfonctionnements. S'il n’est pas possible d’éviter

le genre de situation précédemment indiqué, il convient alors de

surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre certain que

ceux-ci fonctionnent correctement.

L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par

le fabricant de cet appareil peut provoquer des perturbations élec-

tromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité électromag-

nétique de I'appareil, et donc causer des dysfonctionnements.

e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une réduction des
performances de I'appareil.



6. Description de I"appareil
Touches : .

1 Touche MARCHE/ARRET @

2 Touche E (Entrée)

3 Touches de réglage de I'intensité

(I +/- a gauche, +/= a droite)

4 Verrouillage du clavier Q=

5 Touche de sélection UP (haut) et
DOWN (bas)

6 Touche M (Menu)

Affichage (plein écran) :
Menu GREEED/ GEEISHD
Faible niveau de batterie
Verrouillage du clavier
Fonction de minuteur (affichage du
temps restant) ou temps de travail
Affichage de la fréquence (Hz), durée
d’impulsion (us) ou temps de pause
Intensité d’impulsion canal 1 (IH )
Intensité d’impulsion canal 2 (H )
Affichage de I'état d’opération
Numeéro de programme

J(MASSAGE

6] AN =

© 0N O

ﬁ
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7. Mise en service

1. S’il est fixé, détachez le clip ceinture de I'appareil.
2. Appuyez sur le couvercle du compartiment a piles
a I'arriére de I'appareil et glissez-le vers le bas.

3. Insérez les 3 piles alcalines AAA 1,5 V. Veillez im-
pérativement a insérer les piles en respectant la
polarité indiquée.

4. Refermez soigneusement le couvercle du compar-
timent a piles (Fig. 1).

5. Au besoin, replacez le clip ceinture.

6. Reliez le cable de connexion aux clips de la cein-
ture (Fig. 2).

@ Pour simplifier la connexion, les électrodes sont

équipées de fermetures a clip.

7. Insérez les connecteurs des cables dans le port de
la partie supérieure de I'appareil (Fig. 3).

8. Ne tirez, ne tordez ou ne pliez pas trop fortement
les cables (Fig. 4).

@ Lors du changement ou du retrait des piles,

veuillez noter que tous les paramétres sont réini-
tialisés a I'état initial.

8. Utilisation

8.1 Conseils d’utilisation
e S'’il n'est pas utilisé pendant 2 minutes, I'appareil s’arréte automa-
tiquement (arrét automatique). Lors de la réactivation, le choix du
menu s’affiche sur I’écran LCD, ou le dernier menu utilisé clignote.

e Si vous appuyez sur une touche autorisée, un bref signal sonore
retentit. Si vous appuyez sur une touche non autorisée, I'appareil
émet deux signaux sonores brefs.

e Vous pouvez interrompre la stimulation a tout moment en appu-
yant briévement sur la touche MARCHE/ARRET o (Pause). Pour
reprendre la stimulation, appuyez de nouveau brievement sur la tou-
che MARCHE/ARRET (D et réglez a nouveau I'intensité d’impulsion
souhaitée.




8.2 Commencer l'utilisation

Etape 1 : Dans les tableaux des programmes (cf. chapitre « 8.3 Liste
des programmes »), choisissez un programme adapté a vos souhaits.

Etape 2 : Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. chapitre
« 8.4 Consignes de mise en place des électrodes » pour des proposi-
tions de placements) et connectez-les a I'appareil.

Etape 3 : Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET 0] pour allumer
I'appareil.

Etape 4 : Appuyez sur la touche M pour parcourir les menus
[ _Evms et confirmez votre choix avec la touche E.

Etape 5 : A I'aide des touches de réglage UP/DOWN, sélectionnez
le numéro de programme souhaité et confirmez a 'aide de la touche
E. Au début du traitement par stimulation, I'intensité des impulsions
de et est réglée sur 00 par défaut. Aucune impulsion n’est
encore envoyée aux électrodes.

Etape 6 : A I'aide des touches de réglage de Pintensité, choisissez
I'[H intensité d’impulsion souhaitée I, L'affichage de I'intensité
d’impulsion s’adapte en fonction. Si le programme se trouve dans une
phase de pause, 'intensité ne peut pas étre augmentée.
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@ Informations générales

Appuyez sur la touche M pour retourner au menu précédent. En
appuyant de maniere prolongée sur la touche E, vous pouvez pas-
ser les étapes de réglage et commencer directement le traitement
par stimulation.

Verrouillage du clavier O

Verrouillage du clavier pour éviter d’appuyer par accident

sur les touches.

1. Pour activer le verrouillage du clavier, appuyez sur la touche
O~ pendant environ 3 secondes jusqu’a que le symbole
s’affiche a I'écran.

2. Pour désactiver le verrouillage du clavier, appuyez de nouveau
sur la touche O= pendant environ 3 secondes jusqu’a ce que
le symbole disparaisse.

8.3 Liste des programmes

L"appareil EMS/SNET numérique dispose au total de plus de 70 pro-
grammes :

e 10 programmes SNET

e 30 programmes EMS

e 10 programmes MASSAGE

Pour tous les programmes, vous avez la possibilité de régler séparé-
ment I'intensité d’'impulsion des deux canaux.

De plus, pour les programmes SNET 8-10 et les programmes EMS
28-30, vous pouvez régler divers parametres afin d’adapter I'effet de
la stimulation a la structure du lieu d’utilisation.



8.3.1 Tableau des programmes SNET

8.3.2 Tableau des programmes EMS

N°de |Domaines d’application utiles, indications Phase [Durée (min) N°de |Domaines d’application utiles, Placements |Phase |Durée
prog. prog. |indications possibles des (min)
1 Soulagement de la douleur - douleur aigué |1 30 électrodes
2 Soulagement de la douleur - douleur 1 30 1 Capillarisation 1-28 1 20
chronique (modulé en fonction de la plage 2 Chauffer 1-28 1 10
de pouls) 3 Refroidir aprés I'entrainement/la 1-28 1 20
3 Effet d’endorphines (Burst) 1 30 compétition
4 Sciatique 1 30 4 Force maximale des membres in- 22,23, 24, 1 05
5 Traitement de I'atrophie 1 05 férieurs 26,27 2 15
2 15 3 05
6 Lombalgie 1 20 5 Résistance des membres inférieurs |22, 23, 24, 1 05
2 20 26,27 2 20
7 Périarthrite 1 15 3 05
2 10 6 Force explosive des membres in- 22,23, 24, 1 05
férieurs 26, 27 2 12
@ Les programmes SNET 8-10 peuvent étre réglés individuelle- Force maximale du torse et des 1220 ? gg
ment (voir chapitre « 8.5 Programmes personnalisables »). membres supérieurs > 5
Remarque : respecter la position correcte des électrodes, indiquée 3 05
au chapitre 8.4. 8 Résistance du torse et des membres |1 - 20 1 05
supérieurs 2 12
3 05
9 Force explosive du torse et des 1-20 1 05
membres supérieurs 2 12
3 05
10 Lipolyse des membres inférieurs 22,23, 24, 1 40
26, 27
11 Resserrement des membres in- 22,23, 24, 1 20
férieurs 26, 27 2 10
12 Renforcement des membres in- 22,23, 24, 1 20
férieurs 26, 27 2 10
13 Modelage et galbage des membres (22, 23, 24, 1 20
inférieurs 26, 27 2 20
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@ Les programmes EMS 28-30 peuvent étre personnalisés (voir
chapitre « 8.5 Programmes personnalisables »).

Remarque : respecter le chapitre 8.4 pour la position correcte des

électrodes.

N°de [Domaines d’application utiles, Placements |Phase |Durée 8.3.3 Tableau des programmes de MASSAGE
prog. |indications possibles des (min) N°de [Domaines d’application utiles, indications Phase  [Durée
électrodes prog. (min)
14 Augmentation de la masse des 22,28,24, |1 15 1 Elimination des tensions musculaires 1 20
membres inférieurs 26,27 2 Massage relaxant 1 25
15 Lipolyse des muscles abdominaux |18.19, 20 1 40 3 Massage renforcant 1 20
16 Rgsserrement des muscles abdo-  |18.19, 20 1 20 4 Massage par tapotement 1 15
minaux 2 10 5 Massage par tapotement et diffusion 1 15
17 Rt'anforcement des muscles abdo-  |18.19, 20 1 20 6 Massage par Ssecousses 1 20
minaux 2 10 7 Massage chauffant 1 1 20
18 Modelage des muscles abdominaux |18.19, 20 1 20 8 M e chauffant 2 1 10
2 20 9 Massage par pression 1 20
19 Rgs_serrement des membres su- 12-17 1 20 10 IV} Je par friction et par pression 1 20
périeurs 2 10
20 Renforcement des membres su- 12-17 1 20 Remarque : respecter la position correcte des électrodes, indiquée
périeurs 2 10 au chapitre 8.4.
21 Modelage des membres supérieurs |12-17 ; gg AAVEHTISSEMENT.’
22 Augmentation de la masse des 19-17 1 15 Le§ électrodes ne _d.oivenlt pas étre utiIiségs surla parc?i thoracique an-
membres supérieurs térieure. Cela signifie qu'il ne faut pas utiliser I'appareil pour masser le
23 Resserrement des hanches etdes  |20,23,24 |1 20 grand pectoral gauche/droit.
cuisses 2 10
24 Renforcement des hanches et des |20, 23, 24 1 20
cuisses 2 10
25 Resserrement des muscles fessiers |22 1 20
2 10
26 Renforcement des muscles fessiers |22 1 20
2 10
27 Modelage des muscles fessiers 22 1 20
2 20



8.4 Consignes de mise en place des électrodes
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Pour obtenir I'effet escompté de la stimulation, il est important de pla-
cer les électrodes de maniere judicieuse.

Nous vous recommandons de définir les positions optimales des élec-
trodes dans la zone d’application souhaitée avec votre médecin.

Les remarques suivantes s’appliquent lors du choix de I'emplacement
des électrodes :

Distance entre les électrodes

Plus la distance choisie entre les électrodes est grande, plus le vo-
lume de tissu stimulé sera grand. Cela s’applique a la surface et a la
profondeur du volume de tissu. De méme, plus la distance entre les
électrodes est grande, plus la force de stimulation des tissus diminue.
Cela signifie que si vous optez pour une distance importante entre les
électrodes, le volume sera plus grand, mais la stimulation sera moins
importante. Pour augmenter la stimulation, vous devrez alors augmen-
ter I'intensité des impulsions.

La directive suivante s’applique pour le choix de la distance entre
les électrodes :
e distance la plus judicieuse : env. 5a 15 cm;
e au-dessous de 5 cm, les structures superficielles primaires sont
fortement stimulées ;
e au-dessus de 15 cm, les structures profondes et s’étendant sur des
surfaces importantes sont trés faiblement stimulées.
Rapport des électrodes avec le cours des fibres musculaires
Le choix du sens de circulation du courant doit
étre adapté a la disposition des fibres du muscle ” <
B D
(A-B/C-D). En revanche, si les tissus en profon- W i@
deur sont visés, les électrodes doivent étre placées
perpendiculairement aux fibres. Dans le dernier cas, les électrodes

suivant la couche musculaire souhaitée. Pour att-
eindre les muscles superficiels, il convient de placer

peuvent par exemple étre disposées en croix (= transversalement),
par exemple A-D/B-C.

les électrodes parallélement aux fibres musculaires

Lors du traitement de la douleur (SNET) au moyen de I'appareil
EMS/SNET numérique et de ses 2 canaux a réglage séparé et
de leurs 2 électrodes autoadhésives, il est conseillé de disposer
les électrodes d’un canal de sorte que le point douloureux se
situe entre les électrodes. Sinon, placez une électrode directe-
ment sur le point douloureux et les autres électrodes a au moins
2 ou 3 cm de ce point.

Les électrodes du deuxieme canal peuvent étre utilisées pour le
traitement simultané d’autres points douloureux mais aussi avec
les électrodes du premier canal pour cerner la zone douloureu-
se (situées de I'autre coté). Une disposition en croix est alors a
nouveau judicieuse.

Conseil relatif a la fonction massage : pour un traitement opti-
mal, utilisez toujours les 4 électrodes.

Pour prolonger la durée de vie des électrodes, utilisez-les sur une
peau propre, si possible sans poils et non grasse. Si nécessaire,
nettoyez la peau a I'eau et épilez-la avant I'application.

Si une électrode s’enléve pendant I'utilisation, I'intensité des
impulsions des deux canaux passera au minimum. Replacez
I'électrode et réglez de nouveau I'intensité d’'impulsion souhaitée.

®
®
®

8.5 Programmes personnalisables

(valable pour SNET 13 a 15, EMS 33 a 35)

Vous pouvez adapter les programmes SNET 13 & 15 et EMS 33 a 35

a vos propres besoins.

Programme SNET 08

Le programme SNET 08 est un programme que vous pouvez personna-

liser. Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion

de 12150 Hz et la durée d’impulsion de 50 a 250 ps.

1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. chapitre « 8.4
Consignes de mise en place des électrodes » pour des propositions
de placements) et connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme SNET 08 comme décrit au chapitre « 8.2
Commencer I'utilisation » (étapes 3 & 5).

3. A I'aide des touches de réglage UP/DOWN, sélectionnez la fré-
quence d’impulsion souhaitée et confirmez a I'aide de la touche E.




4. Araide des touches de réglage UP/DOWN, sélectionnez la largeur
d’'impulsion souhaitée et confirmez a I'aide de la touche E.

5. A I'aide des touches de réglage UP/DOWN, sélectionnez la
durée d'utilisation souhaitée et confirmez a I'aide de la tou-
che E.

6. A I'aide des touches de réglage d’INTENSITE, choisissez
I'intensité d’impulsion souhaitée pour et (A

Programme SNET 09

Le programme SNET 09 est un programme Burst que vous pouvez

personnaliser. Avec ce programme, il est possible d’effectuer diffé-

rentes séquences d’impulsions. Les programmes synchronisés sont

adaptés a tous les endroits a traiter avec un modéle de signaux va-

riable (pour une accoutumance aussi réduite que possible). Dans ce

programme, vous pouvez régler la durée d’impulsion de 50 a 250 ps.

1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. Placements des

électrodes au chapitre 8.4 pour des propositions de placements)

et connectez-les a I'appareil.

Choisissez le programme SNET 09 comme décrit au chapitre « 8.2

Commencer I'utilisation » (étapes 3 & 5).

3. Al'aide des touches de réglage UP/DOWN, sélectionnez la largeur

d’'impulsion souhaitée et confirmez a I'aide de la touche E.

A I'aide des touches de réglage UP/DOWN, sélectionnez la

durée d'utilisation souhaitée et confirmez a I'aide de la tou-

che E.

. A I'aide des touches de réglage o’INTENSITE, choisissez
Pintensité d’impulsion souhaitée pour et AL

Programme SNET 10

Le programme SNET 15 est un programme que vous pouvez personna-

liser. Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion

de 1 a 150 Hz. La durée d’impulsion change automatiquement pendant
le traitement par stimulation.

1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. Placements des
électrodes au chapitre 8.4 pour des propositions de placements)
et connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme SNET 10 comme décrit au chapitre « 8.2
Commencer I'utilisation » (étapes 3 a 5).

2.

4.
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3. A I'aide des touches de réglage UP/DOWN, sélectionnez la fré-
quence d’impulsion souhaitée et confirmez a I'aide de la touche E.

4. A I'aide des touches de réglage UP/DOWN, sélectionnez la
durée d’utilisation souhaitée et confirmez a I’aide de la tou-
che E.

5. A l'aide des touches de réglage d’INTENSITE, choisissez
P’intensité d’impulsion souhaitée pour et A

Programme EMS 28

Le programme EMS 28 est un programme que vous pouvez personna-

liser. Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion

de 14150 Hz et la durée d’impulsion de 80 a 320 ps.

1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. Placements des

électrodes au chapitre 8.4 pour des propositions de placements)

et connectez-les a I'appareil.

Choisissez le programme EMS 28 comme décrit au chapitre « 8.2

Commencer ['utilisation » (étapes 3 & 5).

3. A I'aide des touches de réglage UP/DOWN, sélectionnez la fré-
quence d’impulsion souhaitée et confirmez a I'aide de la touche E.

4. Al'aide des touches de réglage UP/DOWN, sélectionnez la largeur

d’'impulsion souhaitée et confirmez a I'aide de la touche E.

A l'aide des touches de réglage UP/DOWN, sélectionnez la

durée d’utilisation souhaitée et confirmez a I'aide de la tou-

che E.

. A rraide des touches de réglage d’INTENSITE, choisissez

l'intensité d’impulsion souhaitée pour et 1.

Programme EMS 29

Le programme EMS 29 est un programme que vous pouvez personna-

liser. Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion

de 14100 Hz. La durée d’impulsion change automatiquement pendant
le traitement par stimulation.

1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. Placements des
électrodes au chapitre 8.4 pour des propositions de placements)
et connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme EMS 29 comme décrit au chapitre « 8.2
Commencer I'utilisation » (étapes 3 a 5).

2.

5.

6



3. A I'aide des touches de réglage UP/DOWN, sélectionnez la fré-
quence d’impulsion souhaitée et confirmez a I'aide de la touche E.

4. A I'aide des touches de réglage UP/DOWN, sélectionnez la
durée d'utilisation souhaitée et confirmez a I'aide de la tou-
che E.

5. A l'aide des touches de réglage d’INTENSITE, choisissez
I'intensité d’impulsion souhaitée pour et (A

Programme EMS 30

Le programme EMS 30 est un programme préconfiguré que vous pou-

vez personnaliser. Dans ce programme, vous pouvez régler la fré-

quence d’impulsion de 1 a 100 Hz. Avec ce programme, vous pou-

vez également régler le temps de travail et le temps de pause de 1 a

30 secondes.

1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. Placements des

électrodes au chapitre 8.4 pour des propositions de placements)

et connectez-les a I'appareil.

Choisissez le programme EMS 30 comme décrit au chapitre « 8.2

Commencer I'utilisation » (étapes 3 & 5).

3. A l'aide des touches de réglage UP/DOWN, sélectionnez la durée
de travail(« on time » et confirmez & 'aide de la touche E.

4. A I'aide des touches de réglage UP/DOWN, sélectionnez la durée
de pause (« off time » et confirmez a I'aide de la touche E.

5. A I'aide des touches de réglage UP/DOWN, sélectionnez la fré-

quence d’impulsion souhaitée et confirmez a I'aide de la touche E.

A l'aide des touches de réglage UP/DOWN, sélectionnez la

durée d'utilisation souhaitée et confirmez a I'aide de la tou-

che E.

. A raide des touches de réglage d’INTENSITE, choisissez

I'intensité d’impulsion souhaitée pour et 1.

8.6 Fonction docteur

La fonction docteur est un réglage spécial permettant d’appeler votre
programme personnel de maniére encore plus simple et ciblée.
Votre réglage individuel des programmes est appelé et activé immé-
diatement au démarrage.

Le réglage de ce programme individuel peut se faire par exemple sur
le conseil de votre médecin.

2.

6.
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Réglage de la fonction docteur

¢ Choisissez votre programme et les réglages correspondants comme
décrit au chapitre « 8.2 Commencer I'utilisation ».

Au début du traitement par stimulation, I'intensité des impulsions de
et est réglée sur 00 par défaut. Aucune impulsion n’est en-
core envoyée aux électrodes. Avant de régler I'intensité d’impulsion
souhaitée a I'aide des touches de réglage de I'intensité, maintenez
enfoncée la touche = 5 secondes. L'enregistrement dans la
fonction docteur est confirmée par un long signal sonore.

Lors de la remise en marche de I'appareil, votre programme enre-
gistré a I'aide de la fonction docteur est appelé directement.

Suppression de la fonction docteur

Pour libérer I'appareil et pouvoir de nouveau accéder aux autres pro-
grammes, maintenez la touche [EHA - enfoncée pendant env. 5 se-
condes, I'intensité d’impulsion de et doit étre réglée sur
00. La suppression de la fonction docteur est confirmé par un long
signal sonore.

8.7 Parameétres électriques

Les appareils d’électrostimulation fonctionnent avec les réglages élec-
triques suivants, qui ont un effet différent sur la stimulation en fonc-
tion du réglage :

8.7.1 Forme d’impulsion

Elle décrit la fonction temporelle du courant
d’excitation.

Dans ce cadre, on différencie les courants pulsés
monophasés et biphasés. Avec les courants pulsés
monophasés, le courant passe dans une direction ;
pour les pulsés biphasés, le courant d’excitation
change de direction.

L"appareil EMS/SNET numérique présente exclusivement des courants
d’impulsion biphasiques car ils soulagent le muscle afin de réduire la
fatigue musculaire et de garantir une utilisation sans danger.

l—qj—“—q:‘—‘

Impulsions monophasiques

T1IIrL,,

Impulsions biphasiques

Hr

8.7.2 Fréquence d’impulsion
La fréquence donne le nombre d’impulsions par
seconde, 'indication se fait en Hz (Hertz). Elle peut



étre calculée avec la valeur d’inversion de la durée de la période. La
fréquence détermine le type de fibre musculaire qui réagit en priorité.
Les fibres qui réagissent lentement répondent plutét a de basses fré-
quences d’impulsion jusqu’a 15 Hz, les fibres qui réagissent rapide-
ment s’activent seulement a partir de 35 Hz environ.

Des impulsions d’environ 45 a 70 Hz entrainent une tension durable

des muscles ainsi qu’une fatigue rapide des muscles. C’est pourquoi
les fréquences d’impulsion plus élevées sont plutét utilisées pour la
musculation rapide et la force maximale.

Elle indique la durée de chaque impulsion en mi- (1492 dimedisin
crosecondes. La largeur d’'impulsion détermine no- t
tamment la profondeur de pénétration du courant,

8.7.4 Intensité d’impulsion

Le réglage du degré d’intensité dépend du ressen-

ti subjectif de chaque utilisateur, et est déterminé

peau et la qualité du contact des électrodes. Concrétement, le réglage
doit étre efficace, mais ne doit jamais procurer de sensations désag-
réables telles que des douleurs au niveau du point d’application. Si un
En cas d'utilisation prolongée, il peut étre nécessaire de procéder a
un réajustement, car la zone de I'application est susceptible d’évoluer
dans le temps.

Dans de nombreux cas, I'ensemble des structures de tissu doit étre
couvert a I'endroit de I'application par I'utilisation de plusieurs pa-
ramétres d’impulsion. Sur I'appareil EMS/SNET numérique, les pro-

sachant qu’une plus grande masse musculaire nécessite une plus
par de nombreux parameétres tels que la zone de

léger picotement indique que I'énergie de stimulation est suffisante,
8.7.5 Variation des parameétres d’impulsion commandés par le
grammes existants procedent automatiquement a la modification cyc-

8.7.3 Largeur d’impulsion

grande largeur d’impulsion.
| }
-
I'application, I'irrigation cutanée, I'épaisseur de la
tout réglage provoquant des douleurs doit étre évité.
cycle
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lique des parametres d’impulsion. Cela a aussi un effet préventif sur la
fatigue des différents groupes musculaires a I’endroit de I'application.
L’appareil EMS/SNET numérique inclut des préréglages logiques des
parametres de courant. Vous pouvez modifier a tout moment I'intensité
des impulsions au cours de I'utilisation. De plus, avec les 6 program-
mes, vous pouvez définir vous-méme les divers parametres de votre
stimulation.

9. Nettoyage et entretien

Electrodes autocollantes

¢ Afin de garantir une adhésion longue durée des électrodes auto-
collantes, nettoyez-les soigneusement avec un chiffon humide non
pelucheux ou rincez le dessous des électrodes sous I'eau tiéde et
épongez-les avec un chiffon non pelucheux.

@ Avant le nettoyage sous I'eau, déconnectez les cables de con-

nexion des électrodes.

e Apres utilisation, collez de nouveau les électrodes sur leur film de
support.

Nettoyage de I'appareil

e Retirez les piles de I'appareil avant chaque nettoyage.

e Apres 'utilisation, nettoyez I'appareil avec un chiffon doux légere-
ment humidifié. En cas de salissures plus importantes, vous pouvez
également humidifier légérement le chiffon avec de la lessive.

e Pour le nettoyage, n’utilisez pas de détergent chimique ou d’abrasif.

A Assurez-vous que I'eau ne s’infiltre pas a I'intérieur.

Réutilisation de I'appareil

Aprés un traitement, I'appareil est de nouveau prét a étre utilisé. Le
traitement consiste a remplacer les électrodes ainsi qu’a nettoyer la
surface de I'appareil a I'aide d’un chiffon légerement humidifié avec
de la lessive.

Stockage
e Sivous ne comptez pas I'utiliser avant longtemps, retirez les piles

de I'appareil. Des piles qui fuient peuvent endommager 'appareil.
* Ne pliez pas trop les cordons de raccordement ni les électrodes.



Débranchez les cordons de raccordement des électrodes.

Aprés utilisation, collez de nouveau les électrodes sur leur film de
support.

Rangez I'appareil dans un endroit frais et aéré.

Ne posez pas d’objet lourd sur I'appareil.

10. Accessoires et piéces de rechange

Vous pouvez commander les pieces de rechange suivantes directe-
ment auprés du service client :

Désignation Numéro d’article ou référence
8 électrodes autocollan- | Réf. 661.22

tes (45 x 45 mm)

4 électrodes autocollan- | Réf. 661.21

tes (50 x 100 mm)

11. Que faire en cas de problémes ?

L'appareil ne se met pas en marche quand j'appuie sur la touche MAR-

CHE/ARRET . Que faire ?

(1) Vérifiez que les piles ont été mises en place correctement et font
contact.

(2) Si nécessaire, remplacez les piles.

(3) Contactez le service aprés-vente.

Les électrodes ne collent pas bien. Que faire ?

(1) Nettoyez la surface adhésive des électrodes avec un chiffon non
pelucheux humide. Si les électrodes n’adherent toujours pas, les
remplacer.

(2) Avant chaque utilisation, nettoyez la peau. N'utilisez pas d’onguents
ni d’huiles de soin avant le traitement. Le fait de se raser peut aug-
menter I'adhérence des électrodes.

Aucune stimulation n’est ressentie. Que faire ?

(1) Interrompez le programme en appuyant sur la touche MARCHE/AR-
RET . Vérifiez que les cordons d’alimentation sont bien raccordés
aux électrodes. Vérifier que les électrodes sont bien en contact avec
la zone de traitement.
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(2) Assurez-vous que la fiche du cordon d’alimentation est bien rac-
cordée a I'appareil. .

(3) Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET 0] pour redémarrer le
programme.

(4) Vérifiez I'emplacement des électrodes et vérifiez que les électrodes
autocollantes ne se chevauchent pas.

(5) Augmentez progressivement I'intensité des impulsions.

(6) Les piles sont quasiment déchargées. Remplacez-les.

Le symbole de la batterie s’affiche. Que faire ?
Changez toutes les piles.

Vous avez une sensation désagréable au niveau des électrodes.

Que faire ?

(1) Les électrodes sont mal placées. Vérifiez leur position et remettez-
les en place si nécessaire.

(2) Les électrodes sont usées. Elles ne garantissent plus une répartition
uniforme du courant sur toute la surface et peuvent provoquer des
irritations cutanées. Remplacez-les.

La peau est rouge dans la zone du traitement. Que faire ?
Interrompez immédiatement le traitement et attendez que la peau ait
retrouvé son état normal. Si la rougeur sous I'électrode disparait rapi-
dement, il n’y a aucun danger, cette rougeur étant due a la circulation
sanguine plus importante au niveau local.

Si l'irritation persiste et provoque des démangeaisons ou une inflam-
mation, consultez votre médecin avant toute nouvelle utilisation. Il se
peut qu'il s’agisse d’une allergie a la surface adhésive.

12. Caractéristiques techniques

Nom et modele SEM 43

Type SEM 43

Courbe de sortie impulsions rectangulaires biphasiques
Durée d’impulsion 50-450 ps

Fréquence des 12150 Hz

impulsions



Tension de sortie
Courant de sortie
Alimentation électrique
Durée d'utilisation
Intensité

Conditions d'utilisation

Conditions de
conservation

Conditions de transport

max. 100 Vpp (pour 500 Ohm)

max. 200 mApp (pour 500 Ohm)

3 piles AAA

réglable de 5 a 100 minutes

réglable de 0 a 50

5°C a40°C (41 °Fa 104 °F) avec une
humidité de I'air relative de 40 -70 %
0°C -40 °C (32°F - 104°F) avec une
humidité de I'air relative de 10 290 %
-10°C a 50 °C (14 °Fa 122 °F) avec

une humidité de I’air relative de 10 a
90 %

6,6 x 13,5 x 2,9 cm (avec clip ceinture)

107 g (avec clip ceinture, sans piles),
133 g (avec clip ceinture et piles)

3000m

Dimensions
Poids

Altitude limite d’utilisation

Pression atmosphérique ~ 700-1 060 hPa
maximale admissible
Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le compartiment

apiles.

Remarque : en cas d’utilisation de I'appareil en dehors des spécifi-
cations, un fonctionnement irréprochable ne peut pas étre garanti !
Nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications techniques
pour améliorer et faire évoluer le produit.

Cet appareil est conforme aux normes européennes EN 60601-1 et
EN 60601-1-2 (en conformité avec IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 610004-8,
IEC 610004-11) et répond aux exigences de sécurité spéciales rela-
tives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dis-
positifs de communication HF portables et mobiles sont susceptibles
d’influer sur cet appareil.
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Pour des détails plus précis, veuillez contacter le service aprés-vente
a l‘adresse ci-dessous.

L’appareil est conforme aux exigences de la directive européenne
93/42/EEC sur les produits médicaux, ainsi que de la loi sur les pro-
duits médicaux.

13. Elimination

Les piles usagées et completement déchargées doivent étre mises

au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de collecte ré-

servés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils

électriques. L'élimination des piles est une obligation Iégale qui vous

incombe.

Remarque : ces pictogrammes se trouvent sur les

piles a substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure. Pb Cd Hg
g=pi

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil

ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageres a la fin de

sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais

des points de collecte compétents dans votre pays. Eliminez oy

I'appareil conformément a la directive européenne — WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils

électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-

vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du

recyclage de ces produits.
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14. Garantie/maintenance

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de ga-
rantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d'erreurs ou de modifications
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1. Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima
dell‘uso assicurarsi che |‘apparecchio e gli accessori non presentino
nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso.
In caso di dubbio, non utilizzare I‘apparecchio e consultare il proprio
rivenditore o contattare I'Assistenza clienti indicata.

A | 1 apparecchio TENS/EMS digitale (inclusa clip per
cintura)
B | 2 cavi di alimentazione
4 elettrodi adesivi (45 x 45 mm)
D | 3 batterie AAA

2. Introduzione

Che cos‘e I'TENS/EMS digitale e come funziona?

L'TENS/EMS digitale fa parte del gruppo degli elettrostimolatori. Pre-
senta tre funzioni di base che possono essere combinate:

1. La stimolazione elettrica di fasci nervosi (TENS)

2. La stimolazione elettrica del tessuto muscolare (EMS)

3. Un effetto massaggiante ottenuto mediante segnali elettrici

A tale scopo |‘apparecchio & dotato di due canali di stimolazione in-
dipendenti e di quattro elettrodi adesivi. Questo apparecchio offre
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molteplici funzioni utili per migliorare lo stato di salute generale, leni-
re i dolori, mantenere la buona forma fisica, rilassare e rivitalizzare la
muscolatura nonché contrastare la stanchezza. E possibile scegliere
programmi preimpostati o personalizzarli in base alle proprie esigenze.

Il principio di funzionamento degli apparecchi elettrostimolatori si basa
sulla riproduzione degli impulsi del corpo, che vengono trasmessi alle
fibre nervose o muscolari per mezzo di elettrodi applicati alla pelle.
Gli elettrodi possono essere applicati a numerose parti del corpo in
cui gli stimoli elettrici risultano innocui e praticamente indolori. Deter-
minate applicazioni possono provocare esclusivamente un leggero
formicolio o una lieve vibrazione. Gli impulsi elettrici inviati ai tessuti
influiscono sulla trasmissione della stimolazione ai nervi e ai muscoli
nella zona di applicazione.

La stimolazione muscolare elettrica (EMS) & un metodo ampiamente
diffuso e riconosciuto, utilizzato da diversi anni nel campo della me-
dicina sportiva e riabilitativa.

L'effetto dell‘elettrostimolazione si evidenzia generalmente dopo un
utilizzo regolare. L'elettrostimolazione dei muscoli non sostituisce
I‘allenamento regolare, ma ne completa I‘effetto in modo significativo.

3. Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati sull‘apparecchio, nelle presenti istru-
zioni per I‘uso, sull‘imballo e sulla targhetta:

g AVVERTENZA

Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la

salute

ATTENZIONE
Indicazione di sicurezza per possibili danni
all'apparecchio/agli accessori

Indicazione
Indicazione di informazioni importanti




Seguire le istruzioni per I'uso

L'apparecchio non pud essere utilizzato da persone
con impianti medicali (ad es. pacemaker) per non
comprometterne il funzionamento.

Proteggere dall'umidita

Numero di serie

Isolamento delle parti applicate

Tipo BF

Parte applicata isolata galvanicamente (F sta per floa-
ting), soddisfa i requisiti delle correnti di dispersione
per il tipo B

Smaltimento secondo la direttiva europea sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE)

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

Produttore

L'apparecchio € in grado di visualizzare valori di usci-
ta effettivi calcolati su 10 mA a intervalli di 5 sec.

Storage/Transport

Temperatura e umidita di trasporto e stoccaggio
consentite

Operating

Temperatura e umidita di esercizio consentite

MD

Dispositivo medico
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Separe el producto y los componentes del envase y
eliminelos conforme a las disposiciones municipales.

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = niUmero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartén

Separe los componentes del envase y eliminelos
conforme a las disposiciones municipales.

H QB D@

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche
insieme ai rifiuti domestici

El
4
o
2
=

&

Unique Device Identifier (UDI) - Identificativo univoco
del prodotto

Codice articolo

4. Uso conforme

4.1 TENS

4.1.1 Ambito di applicazione della TENS
L‘apparecchio & destinato al trattamento dei dolori con I‘ausilio della
tecnologia TENS (elettrostimolazione nervosa transcutanea).

4.1.2 Gruppo target per la funzione TENS

Questo apparecchio & adatto per |‘utilizzo diretto da parte di perso-
ne adulte con dolori la cui causa e le cui possibilita di trattamento
siano state precedentemente discusse con il medico curante.

4.1.3 Indicazioni/utilita a livello clinico della TENS

Per TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulator, elettrostimo-
lazione nervosa transcutanea) si intende la stimolazione elettrica dei
nervi attraverso la cute. Clinicamente testato e autorizzato, si tratta
di un metodo efficace, non medicale, privo di effetti collaterali (se



usato correttamente), ideato per il trattamento di dolori di origine

diversa e utile anche per I‘autotrattamento. L'effetto di attenuazione

o soppressione del dolore si ottiene, tra |‘altro, inibendo la trasmissi-

one del dolore alle fibre nervose (soprattutto tramite impulsi ad alta

frequenza) e aumentando il rilascio naturale di endorfine che riduco-

no la percezione del dolore agendo sul sistema nervoso centrale. Il

metodo & dimostrato scientificamente e autorizzato a livello medico.

| casi che richiedono I‘uso dell‘apparecchio TENS devono essere

specificati dal proprio medico curante che potra dare inoltre le ne-

cessarie informazioni per |‘autotrattamento tramite TENS.

L‘apparecchio TENS e clinicamente testato e autorizzato nei segu-

enti casi:

- Dolori alla schiena, in particolare alle vertebre lombari e alla cervi-
cale.

- Dolori alle articolazioni (ad esempio, ginocchia, anche, spalle).

- Nevralgie.

- Dolori mestruali.

- Dolori dovuti a lesioni dell‘apparato motorio.

- Dolori legati a problemi di vascolarizzazione.

- Dolori cronici di varia natura.

4.2 EMS/massaggio

4.2.1 Ambito di applicazione di EMS/massaggio

L‘apparecchio puo inoltre essere utilizzato per I'EMS (elettrostimola-
zione muscolare) per rafforzare la muscolatura, per la rigenerazione
0 per un massaggio rilassante.

4.2.2 Gruppo target per le funzioni EMS/massaggio

Questo apparecchio & adatto per I‘uso diretto da parte di persone
adulte che desiderano rafforzare, rigenerare o massaggiare la mus-
colatura. L'uso deve essere discusso anche con il medico curante.

4.2.3 Indicazioni per EMS/massaggio

Nel settore sportivo e del fitness, I‘elettrostimolazione muscola-

re (EMS) viene utilizzata tra Ialtro come supporto all‘allenamento
muscolare tradizionale per aumentare la potenza muscolare e adat-
tare le proporzioni fisiche all‘aspetto estetico desiderato. L'impiego
dell'EMS ha una duplice funzione. Da un lato consente di rafforzare
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la muscolatura in modo mirato (azione attivante) e dall‘altro ha un

effetto distensivo e rilassante (azione rilassante).

Alcuni esempi di azione attivante:

¢ Allenamento muscolare per I‘incremento delle prestazioni di resis-
tenza e/o

¢ Allenamento muscolare per favorire il potenziamento di determi-
nati muscoli

® 0 gruppi muscolari per ottenere il cambiamento desiderato delle
proporzioni fisiche.

Alcuni esempi di azione rilassante:

e Rilassamento muscolare ai fini dello scioglimento di eventuali con-
tratture.

¢ Miglioramento in caso di affaticamento muscolare.

¢ Accelerazione della rigenerazione muscolare in seguito a prestazi-
oni muscolari elevate (ad esempio, dopo una maratona).

Grazie alla tecnologia di massaggio integrata, |‘apparecchio offre
inoltre la possibilita di alleviare le tensioni muscolari e di combattere
I‘affaticamento muscolare grazie a un programma che offre la sen-
sazione e svolge |‘azione di un massaggio vero e proprio. | sugge-
rimenti di posizionamento e le tabelle dei programmi riportati nelle
presenti istruzioni per I‘uso consentono di impostare rapidamente
e facilmente |‘apparecchio a seconda dell‘applicazione (a seconda
della zona del corpo interessata) e dell‘effetto desiderato. Grazie ai
due canali regolabili singolarmente, 'TENS/EMS digitale consen-
te di adattare Iintensita degli impulsi individualmente su due parti
del corpo, ad esempio per trattare tutti e due i lati del corpo o per
stimolare uniformemente porzioni di tessuto di grandi dimensioni.
L‘impostazione indipendente dell‘intensita di ciascun canale con-
sente inoltre di trattare due diverse parti del corpo contemporane-
amente con un risparmio di tempo rispetto a trattamenti singoli in
sequenza.



5. Avvertenze e indicazioni di sicurezza

A Controindicazione

Per prevenire danni alla salute, si sconsiglia vivamente l‘utilizzo

dell'TENS/EMS digitale:

¢ In presenza di apparecchi elettrici impiantati /’\
(ad es. pacemaker). @

 In presenza di impianti in metallo.

e |n presenza di pompa per insulina.

 In presenza di febbre alta (ad es. > 39°C).

e |n presenza di disturbi del ritmo cardiaco cronici o acuti e di altri
disturbi del sistema di generazione e conduzione dell‘eccitamento
cardiaco.

¢ Sulla pelle affetta da patologie acute o croniche (lesioni o infiammazi-

oni), ad esempio, in caso di infiammazioni dolorose e indolori, arros-

samenti, eruzioni cutanee (ad es. allergie), ustioni, contusioni, gonfiori

e ferite aperte o in via di guarigione, su cicatrici in via di guarigione.

Nel caso in cui si soffra di epilessia.

In gravidanza.

Nel caso in cui si sia affetti da cancro.

Dopo operazioni al fine di non interferire con il processo di guarigione

in seguito all‘aumento delle contrazioni muscolari.

In contemporanea con altri apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

In presenza di malattie acute o croniche dell‘apparato gastrointes-

tinale.

A Avvertenze generali

L‘utilizzo dell‘apparecchio non sostituisce il controllo e il tratta-

mento medico. In presenza di dolori o malattie rivolgersi sempre

prima al proprio medico! Prima di utilizzare I‘apparecchio, con-

sultare il proprio medico curante in presenza di:

e Malattie acute, in particolare in caso di sospetto o comprovata pre-
senza di malattie legate all‘ipertensione, disturbi della coagulazio-
ne, tendenza a malattie tromboemboliche nonché in presenza di
neoplasie maligne.
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o Tutte le affezioni alla pelle.

o Stati dolorosi cronici non definiti, indipendentemente dalla zona del
corpo.

e Diabete.

e Disturbi della sensibilita di qualsiasi tipo con riduzione della sensibi-
lita al dolore (ad esempio disturbi del metabolismo).

o Trattamenti medici in corso.

e Disturbi che compaiono durante il trattamento di stimolazione.

e |rritazioni cutanee dovute a una stimolazione prolungata sullo stes-
SO punto.

Utilizzare I'TENS/EMS digitale esclusivamente:

e Su persone.

e Per lo scopo per il quale & stato concepito e descritto nelle pre-
senti istruzioni per I‘uso. Qualsiasi uso non conforme comporta un
pericolo.

® Per uso esterno.

e Con gli accessori originali forniti in dotazione e ordinabili in seguito;
diversamente, decade ogni diritto di garanzia.

e Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore
a 8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o men-
tali 0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza,
esclusivamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in me-
rito alle misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

® | bambini non devono giocare con |‘apparecchio.

e | ‘apparecchio & destinato solo a uso domestico/privato e non com-
merciale.

Non utilizzare I‘apparecchio nelle seguenti zone:

e Sulla scatola cranica, intorno alla bocca, alla faringe o alla laringe.

¢ Nella zona del collo/della carotide.

e | a stimolazione non deve essere effettuata sopra
o attraverso la testa, direttamente sugli occhi, sulla
bocca, sulla parte anteriore del collo (in particolare
sul seno carotideo) o con gli elettrodi applicati in




modo incrociato sul torace e sulla parte superiore della schiena o
sul cuore.

Nella zona dei genitali.

Nell‘area vicina al cuore. Gli elettrodi di stimolazione non devono
assolutamente essere utilizzati in alcun punto della cassa toracica
anteriore (la parte delineata da costole e sterno), in particolare su
nessuno dei due grandi muscoli pettorali. Questo pud aumentare
il rischio di fibrillazione ventricolare e causare un arresto cardiaco.

A\ Misure precauzionali generali

e Non utilizzare in ambienti caratterizzati da un alto tasso di umidita (ad
es. nella stanza da bagno), nella vasca o sotto la doccia.

Non utilizzare in seguito all‘assunzione di alcolici.

Rimuovere gli elettrodi staccandoli delicatamente dalla pelle per evi-
tare lesioni cutanee che si presentano in casi di pelle molto sensibile.
Tenere |‘apparecchio lontano da fonti di calore e non utilizzarlo in
prossimita (~1 m) di apparecchi a onde corte o a microonde (ad es.
telefoni cellulari) per evitare fastidiosi sbalzi di corrente.

Non esporre I‘apparecchio alla luce diretta del sole o alle alte tem-
perature.

Proteggere |‘apparecchio da polvere, sporcizia e umidita.

Non immergere |‘apparecchio in acqua o altri liquidi.

L‘apparecchio & destinato all‘uso personale.

Per motivi igienici, gli elettrodi devono essere usati per una sola
persona.

Se I'apparecchio non funziona correttamente o dovessero soprag-
giungere uno stato di malessere o dolori, interrompere immediata-
mente |‘utilizzo.

Prima di rimuovere o spostare gli elettrodi, spegnere I‘apparecchio o
il canale corrispondente per evitare stimoli indesiderati.

Non modificare gli elettrodi (ad es. tagliandoli). Cio aumenta la den-
sita di corrente e pud essere pericoloso (valori di uscita massimi
consigliati per gli elettrodi 9 mA/cm?, una densita di corrente effettiva
superiore a 2 mA/cm? richiede una particolare attenzione).

Non utilizzare I'apparecchio mentre si dorme, si guida un‘auto o si
usano altri macchinari.

e Non utilizzare durante tutte le attivita per le quali una reazione im-
prevista (ad es. un aumento delle contrazioni muscolari nonostante
I‘intensita ridotta) possa comportare un pericolo.

e Assicurarsi che nessun oggetto metallico (quali fibbie di cinture o

collane) possa entrare in contatto con gli elettrodi durante la stimola-

zione. Se nella zona in cui & prevista |‘applicazione dell‘apparecchio
sono presenti gioielli o piercing (ad es. piercing all‘ombelico), rimuo-
verli prima di utilizzare I‘apparecchio per evitare ustioni.

Tenere I'apparecchio lontano dai bambini per evitare eventuali peri-

coli.

Non confondere i cavi degli elettrodi provvisti di contatti con le cuffie

o altri apparecchi e non collegare gli elettrodi ad altri apparecchi.

Non utilizzare |‘apparecchio contemporaneamente ad altri apparec-

chi che emettono impulsi elettrici.

Non utilizzare in prossimita di sostanze infiammabili, gas o sostan-

ze esplosive.

Non utilizzare batterie ricaricabili e inserire solo batterie dello stes-

so tipo.

Durante i primi minuti di applicazione stare seduti o sdraiati per evita-

re un inutile rischio di lesioni nei rari casi di reazione vagale (senso di

debolezza). Interrompere immediatamente |‘utilizzo dell‘apparecchio

in presenza di un senso di debolezza e sollevare le gambe (circa

5-10 min.).

L‘applicazione di creme o balsami sulla pelle prima del trattamento

aumenta considerevolmente |‘usura degli elettrodi e pud causare

fastidiosi sbalzi di corrente ed € pertanto da evitare.

Il trattamento deve risultare piacevole. Se |‘apparecchio non funziona

correttamente o dovessero sopraggiungere uno stato di malessere

o dolori, interrompere immediatamente I‘utilizzo.

e Tenere lontani i bambini dal materiale d‘imballaggio (pericolo di sof-
focamento!).

5.1 Danni

e Se danneggiato, non utilizzare I‘apparecchio e consultare il proprio
rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

e A garanzia di un funzionamento corretto dell‘apparecchio, non farlo
cadere e non smontarlo.



e Verificare la presenza di eventuali segni di usura o danni
sull‘apparecchio. Se sono presenti tali segni oppure se |‘apparecchio
¢ stato utilizzato in modo non conforme, far verificare |‘apparecchio
al produttore o al rivenditore prima di utilizzarlo nuovamente.

¢ |n caso di difetti o malfunzionamenti spegnere immediatamente
I‘apparecchio.

e Non tentare in alcun caso di aprire e/o riparare autonomamente
|‘apparecchio. Le riparazioni possono essere effettuate solo dal
Servizio clienti o da rivenditori autorizzati. In caso contrario la ga-
ranzia decade.

e |l produttore non risponde di danni causati da un uso inappropriato
0 non conforme.

5.2 Misure per l‘'uso delle batterie

¢ Se il liquido di una batteria viene a contatto con la pelle o con gli
occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare un
medico.

e Pericolo di ingestione! | bambini potrebbero ingerire le batterie e sof-
focare. Tenerle quindi lontano dalla portata dei bambini.

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e In caso di fuoriuscita di liquido dalle batterie, indossare guanti pro-
tettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

e Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

e Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e | e batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in cortocircuito.

¢ Qualora I‘apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo
prolungato, rimuovere le batterie dal relativo vano.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

® Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

* Non utilizzare batterie ricaricabili!

e Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

5.3 Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

e | ‘apparecchio € idoneo per I‘utilizzo in qualsiasi ambiente riportato
nelle presenti istruzioni per I‘'uso, incluso I‘ambiente domestico.

¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromag-
netici, ‘apparecchio pud essere utilizzato solo limitatamente. Ne
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possono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto del dis-
play/apparecchio.

Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate vici-
nanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione impilata,
poiché cio potrebbe determinare un funzionamento non corretto.
Laddove si renda tuttavia necessario un utilizzo di questo tipo, &
opportuno tenere sotto controllo questo apparecchio e gli altri ap-
parecchi in modo da assicurarsi che funzionino correttamente.
L‘utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore
dell‘apparecchio o in dotazione con I‘apparecchio pud comporta-
re la comparsa di significative emissioni elettromagnetiche di
disturbo o ridurre la resistenza dell‘apparecchio alle interferenze
elettromagnetiche e determinare un funzionamento non corretto
dello stesso.

e | a mancata osservanza puo ridurre le prestazioni

dell‘apparecchio.
ﬁ

6. Descrizione dell‘apparecchio

Pulsanti:

1 Pulsante ON/OFF ®

2 Pulsante E (Enter)

3 Pulsanti impostazione intensita

(EZXl +/= a sinistra, +/- a destra)
Blocco pulsanti Q=

Pulsante di selezione UP (su)

e DOWN (giu)

Pulsante M (menu)

4
5




Display (schermo intero):

1 Menu GEEEED/ GEEED/ (IS

2 Livello batteria basso 1 —
3 Blocco pulsanti 2 W
4 Funzione timer (indicatore tempo resi- 3 —o= & ,-' ,-'

duo) o tempo di lavoro trascorso

o

pulsazioni (us) o durata della pausa
Intensita impulsi canale 1 (I
Intensita impulsi canale 2 (EH)
Indicatore stato operativita
Numero programma

©oo~N®»

7. Messa in funzione

. Staccare la clip per cintura dall‘apparecchio, se

inserita.

2. Premere sullo sportello vano batterie sul retro
dell‘apparecchio e spingere verso il basso.

3. Inserire le 3 batterie alcaline AAA da 1,5 V. Verifi-
care che le batterie siano inserite correttamente,
con i poli posizionati in base alle indicazioni.

4. Richiudere attentamente il coperchio del vano bat-
terie (fig. 1).

5. Se necessario applicare nuovamente la clip per
cintura.

6. Collegare i cavi di alimentazione agli elettrodi
(fig. 2).

@ Per facilitare il collegamento, gli elettrodi sono

provvisti di chiusura a clip.

7. Inserire gli spinotti dei cavi di alimentazione nelle
prese sul lato superiore dell‘apparecchio (fig. 3).

8. Non tirare o torcere i cavi o piegarli eccessivamen-

te (fig. 4).

—_

888, -
Indicatore frequenza (Hz), ampiezza 5—‘5555 '—’ '—’ ‘

9
8

Verificare che in caso di cambio o rimozione delle batterie tut-
te le impostazioni vengano riportate alla condizione iniziale di
consegna.

8. Utilizzo

8.1 Indicazioni per I‘uso

e Se |‘apparecchio non viene utilizzato per oltre 2 minuti, esso si disin-
serisce automaticamente (spegnimento automatico). Riaccendendo
di nuovo I‘apparecchio sullo schermo LCD appare la selezione del
menu e l‘ultimo menu utilizzato lampeggia.

e Se si preme un pulsante consentito, risuona un breve segnale acu-
stico, se invece si preme un pulsante non consentito vengono emes-
si due brevi segnali acustici.

¢ E possibile interrompere la stimolazione in qualsiasi momento pre-
mendo brevemente il pulsante ON/OFF @ (pausa). Per riprendere
la stimolazione, premere di nuovo brevemente il pulsante ON/OFF
®e reimpostare |‘intensita di impulso desiderata.

8.2 Inizio dell‘utilizzo

Passo 1: Selezionare dalle tabelle di programma (vedere il capitolo
8.3 Panoramica dei programmi*) un programma adatto ai propri scopi.

Passo 2: Posizionare gli elettrodi nell‘area adatta allo scopo prescel-
to (per i punti di posizionamento consigliati, vedere il capitolo ,8.4
Note sul posizionamento degli elettrodi“) e collegarli all‘apparecchio.

Passo 3: Premere il pulsante ON/OFF  per accendere I‘apparecchio.

Passo 4: Premere il pulsante M per navigare attraverso i diversi menu
G/ @R/ (XX e confermare la selezione con il pul-

sante E.

Passo 5: Con i pulsanti di impostazione UP/DOWN selezionare il
numero del programma desiderato e confermare la selezione con il
pulsante E. All‘inizio del trattamento di stimolazione, I‘intensita deg-
li impulsi di e & impostata in modo predefinito su 00. Agli
elettrodi non viene inviato ancora alcun impulso.



Passo 6: Con i pulsanti di impostazione dell‘intensita per e
selezionare lintensita degli impulsi desiderata. Lindicatore
dell‘intensita degli impulsi sul display si adatta di conseguenza. Se
il programma € in una fase di pausa I‘intensita non pud essere au-
mentata.

@ Informazioni generali

Se si desidera tornare al menu di selezione precedente premere
il pulsante M. Tenendo premuto il pulsante E € possibile saltare i
singoli passaggi di impostazione e passare direttamente al tratta-
mento di stimolazione.

Blocco pulsanti O=

Blocco dei pulsanti per evitare che vengano premuti

involontariamente.

1. Per attivare il blocco pulsanti, tenere premuto il pulsante O
per ca. 3 secondi finché non viene visualizzato il simbolo sul
display.

2. Per disattivare il blocco pulsanti, tenere premuto il pulsante O=
per circa 3 secondi finché il simbolo non scompare dal display.

8.3 Panoramica dei programmi
L‘'TENS/EMS digitale dispone di 70 programmi:
e 10 programmi TENS

® 30 programmi EMS

e 10 programmi MASSAGE

Per tutti i programmi & possibile impostare separatamente I‘intensita
degli impulsi di entrambi i canali.

Inoltre, nei programmi TENS 8-10 e nei programmi EMS 28-30 & pos-
sibile impostare parametri diversi per adattare I‘effetto di stimolazione
alla struttura del punto interessato.
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8.3.1 Tabella programmi TENS

N. Ambiti di applicazione utili, indicazioni Fase |Durata (min.)

progr.:

1 Lenire i dolori - dolore acuto 1 30

2 Lenire i dolori, dolore cronico (modulato 1 30

sull'ampiezza del battito)

3 Effetto endorfinico (burst) 1 30

4 Sciatica 1 30

5 Trattamento atrofia 1 05
2 15

6 Lombalgia 1 20
2 20

7 Periartrite 1 15
2 10

@ | programmi TENS 8-10 possono essere impostati in modo in-

dividuale (vedere il capitolo ,,8.5 Programmi personalizzabili).
Attenzione: per la corretta posizione degli elettrodi consultare il ca-
pitolo 8.4.

8.3.2 Tabella programmi EMS

N. Ambiti di applicazione utili, indicazioni|Possibili po- |Fase [Durata
progr. sizionamenti (min.)
degli elettrodi
1 Capillarizzazione 1-28 1 20
2 Riscaldamento 1-28 1 10
3 Raffreddamento post training/ 1-28 1 20
competizione
4 Forza massimale degli arti inferiori |22, 23, 24, 1 05
26, 27 2 15
3 05
5 Forza di resistenza degli arti inferiori |22, 23, 24, 1 05
26, 27 2 20
3 05




N. Ambiti di applicazione utili, indicazioni|Possibili po- |Fase [Durata N. Ambiti di applicazione utili, indicazioni|Possibili po- |Fase [Durata
progr. sizionamenti (min.) progr. sizionamenti (min.)
degli elettrodi degli elettrodi
6 Forza esplosiva degli arti inferiori 22,23, 24, 1 05 20 Potenziamento degli arti superiori 12-17 1 20
26, 27 2 12 2 10
3 05 21 Modellamento degli arti superiori 12-17 1 20
7 Forza massimale del tronco e degli |1-20 1 05 2 20
arti superiori 2 15 22 Aumento della massa degli arti 12-17 1 15
3 05 superiori
8 Forza di resistenza del tronco e degli |1-20 1 05 23 Rassodamento fianchi e cosce 20,23,24 1 20
arti superiori P) 12 2 10
3 05 24 Potenziamento fianchi e cosce 20, 23, 24 1 20
9 Forza esplosiva del tronco e degli  [1-20 1 05 2 10
arti superiori 2 12 25 Rassodamento muscoli dei glutei 22 1 20
3 05 2 10
10 Lipolisi degli arti inferiori 22,23, 24, 1 40 26 Potenziamento muscoli dei glutei 22 1 20
26,27 2 10
1 Rassodamento degli arti inferiori 22,23, 24, 1 20 27 Modellamento muscoli dei glutei 22 1 20
26, 27 2 10 2 20
12 Potenziamento degli arti inferiori 22,23, 24, 1 20
26, 27 > 10 @ | programmi EMS 28-30 possono essere impostati individual-
13 Modellamento degli arti inferiori 2 23,24 |1 20 mente (vedere il capitolo ,,8.5 Programmi personalizzabili).
26, 27 > 20 Attenzione: per la corretta posizione degli elettrodi, consultare il ca-
14 |Aumento della massa degli art 22,23,24, |1 15 pitolo 8.4.
inferiori 26, 27
15 Lipolisi dei muscoli addominali 18,19, 20 1 40
16 Rassodamento dei muscoli 18,19, 20 1 20
addominali 2 10
17 Potenziamento dei muscoli 18, 19,20 1 20
addominali 2 10
18 Modellamento dei muscoli 18,19, 20 1 20
addominali 2 20
19 Rassodamento degli arti superiori  |12-17 1 20
2 10
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8.3.3 Tabella programmi MASSAGE

N. Ambiti di applicazione utili, indicazioni Fase Durata
progr.: (min.)
1 Scioglimento di contratture muscolari 1 20

2 Massaggio rilassante 1 25

3 Massaggio rinforzante 1 20

4 Massaggio a impulsi 1 15

5 Massaggio a impulsi e a getto d'acqua 1 15

6 Massaggio a vibrazione 1 20

7 Massaggio riscaldante 1 1 20

8 Massaggio riscaldante 2 1 10

9 Massaggio a pressione 1 20

10 Massaggio a pressione e ad impastamento 1 20
Attenzione: per la corretta posizione degli elettrodi consultare il ca-
pitolo 8.4.

/N AWERTENZA!

L‘applicazione degli elettrodi sulla parete toracica anteriore non & am-
messa. Cio significa che non si deve eseguire il massaggio sui grandi

muscoli toracici di sinistra e destra.
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Il posizionamento corretto degli elettrodi & importante per ottenere il
risultato di stimolazione desiderato.

Si consiglia di concordare le posizioni ottimali degli elettrodi nella zona
di applicazione desiderata con il medico.

Per il posizionamento degli elettrodi, seguire queste indicazioni:

Distanza fra gli elettrodi

Piu grande ¢ la distanza fra gli elettrodi, maggiore & il volume tissutale

stimolato. Cio vale per I‘area e la profondita del volume tissutale. Una

maggiore distanza fra gli elettrodi riduce pero I'intensita di stimolazione

del tessuto. Cio significa che scegliendo la distanza maggiore fra gli

elettrodi viene stimolato un volume tissutale maggiore, ma con mino-

re intensita. Per aumentare la stimolazione, € necessario aumentare

I'intensita degli impulsi.

Per la scelta delle distanze fra gli elettrodi vale la seguente regola:

¢ distanza ottimale: circa 5-15 cm

e con una distanza inferiore a 5 cm vengono fortemente stimolate in
primo luogo le strutture superficiali

e con una distanza superiore a 15 cm la stimolazione delle strutture
di grande estensione e profonde € molto leggera.
Rapporto tra elettrodi e direzione delle fibre muscolari

La scelta della direzione del flusso di corrente deve

essere adattata alla direzione delle fibre dello strato

di muscoli che si desidera trattare. Se devono essere

raggiunti muscoli superficiali, collocare gli elettrodi o

parallelamente alla direzione delle fibre (A-B/C - i

D). Se invece si desidera raggiungere strati tessutali W ?&

profondi, gli elettrodi devono essere collocati tras-

versalmente rispetto alla direzione delle fibre. Quest‘ultima disposizi-

one puo essere ottenuta ad es. tramite la disposizione trasversale (=

incrociata) degli elettrodi, ad es. A-D /B - C.

@ In caso di trattamento del dolore (TENS) con I'TENS/EMS di-
gitale con i suoi 2 canali regolabili separatamente e 2 elettrodi
adesivi si consiglia di applicare gli elettrodi di un canale in mo-

do che il punto dolorante si trovi fra gli elettrodi o applicare un
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elettrodo direttamente sul punto dolorante e I‘altro ad almeno
2 - 3 cm di distanza.

Gli elettrodi del secondo canale possono essere utilizzati per
trattare contemporaneamente altri punti doloranti oppure insieme
agli elettrodi del primo canale per circoscrivere |‘area dolorante (di
fronte). In questo caso & opportuna una disposizione incrociata.

Consiglio per la funzione massaggio: per un trattamento ottimale
utilizzare sempre tutti e 4 gli elettrodi.

Per prolungare la durata degli elettrodi, utilizzarli solo su pelle
pulita e possibilmente sgrassata e rasata. Se necessario, prima
dell‘applicazione pulire la pelle con acqua e rasarla.

Se un elettrodo si stacca durante |‘utilizzo, I'intensita di impulso
di entrambi i canali passa al livello minimo. Posizionare nuova-
mente |‘elettrodo e impostare di nuovo I‘intensita degli impulsi

desiderata.

8.5 Programmi personalizzabili

(vale per TENS 8-10, EMS 28-30)

| programmi TENS 8-10 e EMS 28-30 possono essere impostati in

base alle proprie esigenze.

Programma TENS 08

Il programma TENS 08 & un programma che puo essere ulteriormen-

te personalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi

puo variare da 1 a 150 Hz e 'ampiezza degli impulsi da 50 a 250 ps.

1. Posizionare gli elettrodi nell‘area adatta allo scopo prescelto (per i
punti di posizionamento consigliati, vedere il capitolo ,,8.4 Note sul
posizionamento degli elettrodi“) e collegarli all’apparecchio.

. Selezionare il programma TENS 08 come descritto al capitolo ,,8.2
Inizio dell‘utilizzo* (dal passo 3 al passo 5).

. Con i pulsanti di impostazione UP/DOWN selezionare la frequenza
d’impulso desiderata e confermare la selezione con il pulsante E.

. Con i pulsanti di impostazione UP/DOWN selezionare I'ampiezza
d’impulso desiderata e confermare la selezione con il pulsante E.

. Con i pulsanti di impostazione UP/DOWN selezionare la dura-
ta del trattamento desiderata e confermare con il pulsante E.
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6. Con i pulsanti di impostazione INTENSITA a sinistra e a destra
selezionare l'intensita degli impulsi desiderata per Y ch2

Programma TENS 09
Il programma TENS 09 & un programma burst preimpostato che puo

essere ulteriormente personalizzato. Questo programma prevede diver-

se sequenze di impulsi. | programmi burst sono adatti per tutti i punti

di applicazione che devono essere trattati con modelli di segnali varia-

bili (per un‘assuefazione piu bassa possibile). Con questo programma

I‘ampiezza degli impulsi pud variare da 50 a 250 ps.

1. Posizionare gli elettrodi nell‘area adatta allo scopo prescelto (per i
punti di posizionamento consigliati, vedere il posizionamento degli
elettrodi al capitolo 8.4) e collegarli all’apparecchio.

2. Selezionare il programma TENS 09 come descritto al capitolo ,,8.2
Inizio dell‘utilizzo” (dal passo 3 al passo 5).

3. Con i pulsanti di impostazione UP/DOWN selezionare I'ampiezza
d’impulso desiderata e confermare la selezione con il pulsante E.

4. Con i pulsanti di impostazione UP/DOWN selezionare la dura-
ta del trattamento desiderata e confermare con il pulsante E.

5. Con i pulsanti di impostazione INTENSITA a sinistra e a destra
selezionare l'intensita degli impulsi desiderata per e[EA

Programma TENS 10
Il programma TENS 10 & un programma che puo essere ulteriormente

personalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi pud

variare da 1 a 150 Hz. L'ampiezza di impulso varia automaticamente

durante il trattamento di stimolazione.

1. Posizionare gli elettrodi nell‘area adatta allo scopo prescelto (per i
punti di posizionamento consigliati, vedere il posizionamento degli
elettrodi al capitolo 8.4) e collegarli all’apparecchio.

2. Selezionare il programma TENS 10 come descritto al capitolo ,,8.2
Inizio dell‘utilizzo“ (dal passo 3 al passo 5).

3. Coni pulsanti di impostazione UP/DOWN selezionare la frequenza
d’impulso desiderata e confermare la selezione con il pulsante E.

4. Con i pulsanti di impostazione UP/DOWN selezionare la dura-
ta del trattamento desiderata e confermare con il pulsante E.

5. Con i pulsanti di impostazione INTENSITA a sinistra e a destra

selezionare I'intensita degli impulsi desiderata per e '6

Programma EMS 28
Il programma EMS 28 & un programma che puo essere ulteriormen-

te personalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi

puo variare da 1 a 150 Hz e I'ampiezza degli impulsi da 80 a 320 ps.

1. Posizionare gli elettrodi nell‘area adatta allo scopo prescelto (per i
punti di posizionamento consigliati, vedere il posizionamento degli
elettrodi al capitolo 8.4) e collegarli all’apparecchio.

2. Selezionare il programma EMS 28 come descritto al capitolo ,,8.2
Inizio dell‘utilizzo* (dal passo 3 al passo 5).

3. Con i pulsanti di impostazione UP/DOWN selezionare la frequenza
d’impulso desiderata e confermare la selezione con il pulsante E.

4. Con i pulsanti di impostazione UP/DOWN selezionare I'ampiezza
d’impulso desiderata e confermare la selezione con il pulsante E.

5. Con i pulsanti di impostazione UP/DOWN selezionare la dura-
ta del trattamento desiderata e confermare con il pulsante E.

6. Con i pulsanti di impostazione INTENSITA a sinistra e a destra
selezionare I'intensita degli impulsi desiderata per Y Ch2

Programma EMS 29

Il programma EMS 29 e un programma che puo essere ulteriormente

personalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi pud

variare da 1 a 100Hz. L'ampiezza di impulso varia automaticamente
durante il trattamento di stimolazione.

1. Posizionare gli elettrodi nell‘area adatta allo scopo prescelto (per i
punti di posizionamento consigliati, vedere il posizionamento degli
elettrodi al capitolo 8.4) e collegarli all’apparecchio.

2. Selezionare il programma EMS 29 come descritto al capitolo ,,8.2
Inizio dell‘utilizzo" (dal passo 3 al passo 5).

3. Coni pulsanti di impostazione UP/DOWN selezionare la frequenza
d’impulso desiderata e confermare la selezione con il pulsante E.

4. Con i pulsanti di impostazione UP/DOWN selezionare la dura-
ta del trattamento desiderata e confermare con il pulsante E.

5. Con i pulsanti di impostazione INTENSITA a sinistra e a destra
selezionare I'intensita degli impulsi desiderata per e[@A



Programma EMS 30
Il programma EMS 30 & un programma preimpostato che puo essere

ulteriormente personalizzato. Con questo programma la frequenza

degli impulsi pud variare da 1 a 100Hz. Inoltre con questo program-

ma & possibile impostare il tempo di lavoro e il tempo di pausa per un
periodo che va da 1 a 30 secondi.

1. Posizionare gli elettrodi nell‘area adatta allo scopo prescelto (per i
punti di posizionamento consigliati, vedere il posizionamento degli
elettrodi al capitolo 8.4) e collegarli all’apparecchio.

2. Selezionare il programma EMS 30 come descritto al capitolo ,,8.2
Inizio dell‘utilizzo“ (dal passo 3 al passo 5).

3. Con i pulsanti di impostazione UP/DOWN selezionare il tempo di
lavoro (,,on time*) desiderato e confermare la selezione con il pul-
sante E.

4. Con i pulsanti di impostazione UP/DOWN selezionare il tempo di
pausa (,,off time") desiderato e confermare la selezione con il pul-
sante E

5. Con i pulsanti di impostazione UP/DOWN selezionare la frequenza
d’'impulso desiderata e confermare la selezione con il pulsante E.

6. Con i pulsanti di impostazione UP/DOWN selezionare la dura-
ta del trattamento desiderata e confermare con il pulsante E.

7. Con i pulsanti di impostazione INTENSITA a sinistra e a destra
selezionare I'intensita degli impulsi desiderata per [ Ch2 §

8.6 Funzione Doctor

La funzione Doctor € un‘impostazione speciale che consente di ri-
chiamare il proprio programma personalizzato ancora piu facilmente
e in modo mirato.

L'impostazione personalizzata dei programmi viene subito richiamata
e attivata all‘accensione dell‘apparecchio.

Limpostazione di questo programma personalizzato puo essere effet-
tuata, ad esempio, su consiglio del proprio medico.

Impostazione della funzione Doctor

e Selezionare il proprio programma e le impostazioni corrispondenti
come descritto al capitolo ,,8.2 Inizio dell‘utilizzo®.

e || trattamento di stimolazione & impostato a un‘intensita standard

di impulsi di edi su 00. Agli elettrodi non viene inviato6

ancora alcun impulso. Prima di impostare I‘intensita degli impulsi
desiderata con i relativi pulsanti tenere premuto il pulsante [EiH-
per 5 secondi. |l salvataggio nella funzione Doctor viene confermato
con un segnale acustico prolungato.

Alla riaccensione dell‘apparecchio viene richiamato direttamente il
programma memorizzato con la funzione Doctor.

Eliminazione della funzione Doctor

Per poter reimpostare |'apparecchio su altri programmi tenere premuto
il pulsante I - di nuovo per circa 5 secondi, I‘intensita degli impulsi
di e deve essere quindi impostata su 00. L‘eliminazione della
funzione Doctor viene confermata con un segnale acustico prolungato.

8.7 Parametri della corrente
Gli elettrostimolatori prevedono le seguenti impostazioni di corrente
che determinano un diverso effetto di stimolazione:

8.7.1 Forma dell‘impulso

Descrive la funzione temporale della corrente di
stimolazione.

Si distinguono correnti ad impulso di tipo mo-
nofasico e bifasico. Nelle correnti ad impulso
monofasico la corrente scorre in una direzione,
in quelle ad impulsi bifasici invece la corrente di
eccitazione alterna la sua direzione.

Nel' TENS/EMS digitale sono presenti unicamen-
te correnti ad impulso di tipo bifasico poiché esse rilassano i muscoli,
producendo un minore affaticamento della muscolatura e garantendo
un‘applicazione piu sicura.

Impulsi monofasici

8.7.2 Frequenza degli impulsi

La frequenza indica il numero di singoli impulsi al

secondo e il suo valore & espresso in Hz (Hertz). qﬁ Ferodo AEIE

Puo essere determinata calcolando il valore in- )
verso del periodo. La singola frequenza stabilisce

i tipi di fibre muscolari che reagiscono preferibilmente all‘eccitazione.
Le fibre che reagiscono lentamente rispondono piuttosto alle basse

frequenze di eccitazione fino a 15 Hz, le fibre che reagiscono veloce-
mente rispondono invece a partire da circa 35 Hz in poi.



Con impulsi di circa 45-70 Hz il muscolo rimane costantemente in 9, Pulizia e cura

tensione e ne risulta un rapido affaticamento del muscolo stesso. Fre-
quenze di eccitazione piu elevate sono quindi utilizzate preferibilmente
per I‘allenamento di forza veloce e di forza massima.

8.7.3 Larghezza d‘impulso

Questo parametro indica la durata di un singolo
impulso in microsecondi. La larghezza d’impulso
determina, tra I‘altro, la profondita di penetrazione
della corrente per cui vale quanto segue: grandi

| A Larghezza d'impulso
> -
t

masse muscolari necessitano di una maggiore larghezza d‘impulso.

8.7.4 Intensita di impulso

L'impostazione dell‘intensita degli impulsi dipen- /;

de dalla sensibilita soggettiva degli utenti ed e de- I_tDD_,.
terminata da numerosi fattori quali punto di appli-

cazione, irrorazione cutanea, spessore della pelle

nonché qualita del contatto dell‘elettrodo. L'impostazione pratica deve
essere si efficace, ma non deve mai creare sensazioni sgradevoli quali
dolori nel punto di applicazione. Mentre un leggero formicolio indica
una sufficiente energia di stimolazione, evitare qualsiasi impostazione
che produce dolore.

In caso di utilizzo prolungato, puo essere necessario un aggiustamen-
to a seguito dei processi di adattamento nel punto di applicazione.

8.7.5 Modifica dei parametri degli impulsi in base al ciclo

In molti casi & necessario impostare diversi parametri degli impulsi
al fine di coprire tutte le strutture tissutali nel punto di applicazio-
ne. Nel'TENS/EMS digitale cio avviene mediante la modifica auto-
matica e ciclica dei parametri degli impulsi. In questo modo si evita
|‘affaticamento di singoli gruppi muscolari nel punto di applicazione.
L'TENS/EMS digitale & dotato di idonee preimpostazioni per i parametri
di corrente. Durante I‘utilizzo € possibile cambiare I'intensita degli im-
pulsi in qualsiasi momento. Per 6 programmi € inoltre possibile stabi-
lire autonomamente diversi parametri per la stimolazione desiderata.
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Elettrodi adesivi

e Per garantire un‘aderenza degli elettroni applicati per il maggior
tempo possibile, pulirli attentamente con un panno umido privo di
pelucchi o pulire il lato inferiore degli elettrodi sotto acqua corrente
tiepida e tergerli con un panno privo di pelucchi.

@ Prima della pulizia sotto I‘acqua corrente scollegare i cavi di ali-

mentazione dagli elettrodi.

e Rincollare gli elettrodi sul foglio di supporto una volta terminata

|‘applicazione.

ulizia dell‘apparecchio
Rimuovere le batterie dall‘apparecchio prima di effettuare ogni pu-
lizia.
Dopo I‘utilizzo pulire I‘apparecchio con un panno morbido e legger-
mente inumidito. In caso di sporcizia ostinata, inumidire leggermente
il panno con acqua e sapone.
Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici né prodotti abrasivi.
A Accertarsi che non penetri acqua nell‘apparecchio.

P

Riutilizzo dell‘apparecchio

L‘apparecchio pud essere riutilizzato una volta sottoposto a un adegu-
ato trattamento che comprende un cambio degli elettrodi e la pulizia
della superficie dell‘apparecchio con un panno leggermente inumidito
con acqua e sapone.

Conservazione

e Rimuovere le batterie quando I‘apparecchio non viene usato per
un lungo periodo. La fuoriuscita del liquido dalle batterie pud dan-
neggiare |‘apparecchio.

Non piegare eccessivamente i cavi di collegamento e gli elettrodi.
Scollegare i cavi di collegamento dagli elettrodi.

* Rincollare gli elettrodi sul foglio di supporto una volta terminata
I‘applicazione.

Conservare |‘apparecchio e gli accessori in un luogo fresco e ben
aerato.

Non appoggiare oggetti pesanti sull‘apparecchio.



10. Accessori e ricambi

| seguenti pezzi di ricambio possono essere acquistati direttamente
presso il Servizio clienti:

Denominazione Cod. articolo o cod. ordine

8 elettrodi adesivi Art. 661.22
(45 x 45 mm)
4 elettrodi adesivi Art. 661.21

(50 x 100 mm)

11. Che cosa fare in caso di problemi?

L‘apparecchio non si accende quando si preme il pulsante

ON/OFF . Cosa fare?

(1) Assicurarsi che le batterie siano inserite correttamente e siano cor-
rettamente a contatto.

(2) Se necessario, sostituire le batterie.

(3) Contattare il Servizio clienti.

Gli elettrodi si staccano dal corpo. Cosa fare?

(1) Pulire la superficie adesiva degli elettrodi con un panno umido e
privo di pelucchi. Se gli elettrodi continuano a non aderire, € ne-
cessario sostituirli.

(2) Prima di ogni applicazione pulire la pelle e rinunciare a balsami per
la pelle e oli curativi. Una rasatura pud aumentare la tenuta degli
elettrodi.

Non viene eseguita nessuna stimolazione percettibile. Cosa fare?

(1) Interrompere il programma premendo il pulsante ON/OFF @. Veri-
ficare che i cavi di collegamento siano collegati correttamente agli
elettrodi. Assicurarsi che gli elettrodi siano saldamente a contatto
con l‘area da trattare.

(2) Accertarsi che la spina del cavo di alimentazione sia inserita salda-
mente nell‘apparecchio.

(3) Premere il pulsante ON/OFF @ per riavviare il programma.

(4) Controllare il posizionamento degli elettrodi e assicurarsi che gli
elettrodi adesivi non si sovrappongano.

(5) Aumentare progressivamente I‘intensita dell‘impulso.

(6) Le batterie sono quasi esaurite. Sostituirle.

Appare il simbolo della batteria. Cosa fare?
Cambiare tutte le batterie.

Si percepisce una sensazione sgradevole in corrispondenza de-

gli elettrodi. Cosa fare?

(1) Gli elettrodi non sono posizionati correttamente. Verificarne il po-
sizionamento ed eventualmente riposizionarli.

(2) Glli elettrodi sono usurati. Essi possono causare irritazioni cutanee a
causa della mancanza di una distribuzione uniforme della corrente
su tutta la superficie. E necessario quindi sostituirli.

La pelle si arrossa nell‘area di trattamento. Cosa fare?
Interrompere immediatamente il trattamento e attendere finché lo sta-
to della pelle non si & normalizzato. Un arrossamento della pelle che
scompare rapidamente sotto |‘elettrodo non & pericoloso e si spiega
con l‘aumento dell‘irrorazione sanguigna locale dovuto alla stimola-
zione.

Se pero [irritazione cutanea persiste e provoca prurito e infiammazio-
ni, consultare il proprio medico prima di continuare il trattamento. La
causa potrebbe essere un‘allergia alla superficie adesiva degli elettrodi.

12. Dati tecnici

Nome e modello SEM 43

Tipo SEM 43

Forma d'onda diuscita  Impulsi rettangolari bifasici
Durata dell'impulso 50-450 ps

Frequenza dell'impulso ~ 1-150 Hz

Tensione di uscita
Corrente di uscita
Alimentazione

Durata del trattamento
Intensita
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max. 100 Vpp (su 500 Ohm)
max. 200 mApp (su 500 Ohm)
3 batterie AAA

regolabile da 5 a 100 minuti
regolabile da 0 a 50



Condizioni di
funzionamento

Condizioni di stoccaggio

5°C - 40°C (41 °F — 104 °F) con umidita
relativa del 40-70 %

0°C -40 °C (32°F - 104°F) con umidita
relativa del 10-90 %

-10°C -50°C (14°F - 122°F) con
umidita relativa del 10-90 %

Condizioni di trasporto

Dimensioni 6,6 x 13,5 x 2,9 cm (inclusa clip per
cintura)

Peso 107 g (incl. clip per cintura, senza
batterie), 133 g (incl. clip per cintura e
batterie)

Altitudine massima per 3000 m

I'uso

Pressione atmosferica 700-1060 hPa

massima consentita

Il numero di serie si trova sull‘apparecchio o nel vano batterie.

Attenzione: in caso di utilizzo dell‘apparecchio al di fuori di quanto
specificato nelle presenti istruzioni non & possibile garantire un fun-
zionamento corretto.

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al fine del mig-
lioramento e del continuo sviluppo del prodotto.

Questo apparecchio & conforme alle norme europee EN 60601-1
e EN 60601-1-2 (corrispondenza a IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 610004-8,
IEC 610004-11) ed € soggetto a precauzioni d‘impiego particolari per
quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature di
comunicazione mobili e portatili ad alta frequenza possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio.

Informazioni piu dettagliate possono essere richieste al’Assistenza
clienti.

L‘apparecchio & conforme ai requisiti della direttiva europea per i dis-
positivi medici 93/42/EEC e alla legge sui dispositivi medici.
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13. Smaltimento

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi
punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o presso i ne-
gozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un obbligo di legge.
Indicazione: sulle batterie contenenti sostanze tossiche sono

riportati i seguenti simboli:
Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,

Hg = batteria contenente mercurio. Pb Cd Hg
A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita
|‘apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti domestici,
ma conferito negli appositi centri di raccolta. Smaltire
I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di ap-
parecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). In caso di [—

dubbi, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo
smaltimento.

14. Garanzia / Assistenza

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia,
consultare la scheda di garanzia fornita.

Salvo errori e modifiche
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1. KomnnekTt noctaBku

lMpoBepLTe KOMMAEKTHOCTh MOCTABKMN U YGEAUTECH, YTO HA KAPTOHHOIA
YNakoBKe HeT BHELUHNX MoBpexmaeHui. Mepen 1cnonb3oBaHnem
y6eanTech, 4To NPUGOP 1 ero NPUHAANEXHOCTI HE UMEIOT BULNMbIX
MOBPEXAeHWiA, U yaanuTe BCe YNakoBoYHble MaTepuarnsl. B cnydae
COMHEHIN He NCTIONb3YITE n3genie 1 o6paTuTech K NpoaasLy Wi
B CEPBIICHYIO CIy>6Y M0 yKasaHHOMy afpecy.

1 npn6op TENS/EMS (C NosicHbIM 32>K1MOM)

2 coeanHUTENbHbIX Kabens

4 camoKnesLmxcs anekTpoaa (45 x 45 mm)

g0 |m|>

3 6arapenku Tuna AAA

2. O3HakomuTenbHas uHgopmaums

Y10 TaKoe TpeHaxep Ans Mbiwy xxusota TENS/EMS
1 B YeMm ero npeumyiectsa?

TpeHaxep ans Mbiwy, xneota TENS/EMS npencrtasnser coboii
anekTpocTumMynsTop. OH OCHalLeH TpeMsi 6a30BbIMU (YHKLMSIMU,
KOTOpble MOXXHO KOMOVHIPOBATbL MeXAY COOON.

1. OnekTpuyeckas cTUMynsLMS HepBHbIX nyTeit (TENS).

2. OneKkTpryeckas CTUMynALMs MbllLeydHo TKaHn (EMS).

74

3. MaccaxHblii ahekT 3a CHeT BO3[ENCTBUS INEKTPUHECKNX
CUrHasnos.

B npu6op BCTpoeHb! fjBa HE3aBNCHMbIX KaHana CTUMYNSLAN 1 HeTbIpe
camokneawmxca anektTpoga. B npubope umeroTcs pasnuyHble
YHKLUMN Ons ynyyweHns obLero camMo4yBCTBUS, YMEHbLUEHNS
60nei, nogaepXKaHns XopoLLell COPTYUBHOM (hopMbl, paccnadneHus,
BOCCTaHOBNEHUS MbiLLL, U 60PbObI C YCTaNOCThi0. Bbl MOXeTe BbibpaTh
OfHY 13 NMpeyCTaHOBNEHHbIX NPOrpaMm Ui co3aaTb COBCTBEHHYIO
nporpaMmMy B COOTBETCTBUN CO CBOMMM NOTPEBHOCTAMY.

MpuHUMN OencTBNS ANeKTPOCTUMYNSTOPOB OCHOBAH Ha UMUTaLMK
QyTOreHHbIX WMMY/IbCOB, KOTOPble C MOMOLLbI 3NEKTPOLOB
MPOBOAATCS Yepe3 KOXY K HEPBHbIM /N MbILLEYHbIM BOMIOKHAM.
OnekTpogbl MOTyT ObITb pa3MeLLEHbl HA pasHbIX YacTsx Tena,
3MeKTpUYeCcKoe pasgpaxkeHne npu 3ToM 6ydeT HeomnacHbIM
1 NpaKT4eckn 6e36051e3HEHHbIM. Bbl MOXeTe NMovyBCTBOBATL Jlerkoe
nokanbiBaHue unn Bubpauuio. MNockinaemMble B TKaHW aNeKTpruyieckine
MMIYNbChl OKa3bIBaOT BNMSHIE Ha Nepefady BO36Y>KAEeHUs B HEPBHbIX
OKOHYaHWSIX, HEPBHbIX Y3nax W rpynnax Mbilil, B 30He NPUMEHEHIS
npuéopa.

AnekTpuyeckas ctumynauus mbiwt (EMS) npegcraenset coboi
LUMPOKO pacnpocTpaHeHHyo 1 0BLLENPU3HaAHHYIO METOANKY, KOTOpast
BOT YK€ MHOTO JIET MPVUMEHSIETCS B CNIOPTUBHON 11 peabunmnTaLOHHO
MeaULMHE.

AhheKT OT ANEKTPOCTUMYNSALMY, KaK NPaBUIO, NPOSIBASETCS Nocne
PErynsipHOro MPUMEHEHNs NPUGopPa. INEKTPOCTUMYALMUS MbILLL,
HE 3aMeHSIET perynsipHble TPEHNPOBKY, @ AOMOSHSET UX.

3. MosicHeHust K cumBonam

Ha npn6ope, B HaCTOSLLiEN MHCTPYKLN MO NPUMEHEHNIO, Ha YNaKoBKe
1 dupmeHHon Tabnuuke npubopa UCMONb3YIOTCH chegytoline
CYIMBOSbI.

A

APEAYNPEXXAEHUE
Mpenynpexgaet 06 onacHOCTV TPaBMUPOBaHUS
NN HaHeCeHWs Bpeaa 340POBbIO.




BHUMAHUE
YKasblBaeT Ha BO3MOXXHbIE MOBPEXAEHNS NPUGO-
pa unm NpUHaLNexXHOCTEN.

YkasaHue
CopepXXuT BaXHY0 UH(OPMaLIO.

Qo B

Cobniopaiite yKasaHusa NHCTPYKUM No npuMme-
HEHNIO.

XpaHuTb B CyXOM MecCTe.

g )

CepuitHbIin HoMep.

U3onsaums pa6ounx yacren

Tun BF

lanbBaHNYECKN U30NMPOBaHHas paboyas vyacTb
(F o3Hayaer floating — nnasatoLpit); cooTBET-

CcTBYyeT TpeﬁOBaHVIﬂM K TOKaM yTe4kn ana tmna B.

YTunusauus npuéopa npon3BoanTCs B COOTBET-
cTBUM ¢ aupekTuBoi EC no oTxopam anekTpuye-
CKOro U 3neKTpoHHoro obopyposanns — WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment).

370 N3penme COOTBETCTBYET TPEGOBAHUAM feit-
CTBYIOLLMX €BPOMNENCKNX 1 HALMOHASbHbBIX AU-
PEKTYB.

MpownasopuTens.

> Bl >

Mpunbop cnocobeH nepenasaTb dPHEKTUBHbIE
3HaYeHUs BbIXOZHBIX CUrHaoB cabile 10 MA,
B CPEAHEM C UHTEPBAIOM KaKable 5 CekyHa,
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Storage/Transport

[onycTimasi TemnepaTtypa 1 BNaHOCTb BO3AyXa
MY XpaHeHun 1 TPAHCTIOPTUPOBKE.

Operating

[onycTtumas paGoyas Temneparypa u BIaxHOCTb
BO3ayXa.

MD

MepuupmHcKoe nsgenue.

3anpeLuaeTcs NpuMeHeHne npuéopa nuuami

C YCTaHOB/NEHHBIMU MEAVNLIMHCKVIMUI UMINIaH-
Tatamu (HanpyUMep, KapANoCTUMYASTOpamm).

B NpoTVBHOM Cry4ae MOXET HapyLINTLCA paboTa
YMNaHTara.

CHIMUTe YNakoBKy C U3Lenus 1 yTUAU3UpyiTe ee
B COOTBETCTBIN C MECTHBIMU MPEANNCAHUSIMIA.

MapkupoBka ans ugeHTndmKaumum ynakoBo4Horo
matepuana. A = CoKpalLeHHoe 0603Ha4eHe Ma-
Tepuana, B = Homep matepuana: 1-7 = nnactuk,
20-22 = 6ymara n KapToH

Ypanute anemMeHTbl yNakoBKy 1 YTUANSNPYIATE 1X
B COOTBETCTBUN C MECTHBIMW NPEANNCAHNSMA.

<ol D @
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2
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He yTunusupyiite 6atapeiikn BMecTe C 6bITOBbIM
MYCOPOM: OHN COLlEP>XKaT TOKCUYHbIE BELLECTBA.

Unique Device Identifier (UDI) (yHukanbHbIA npeH-
ThrKaTop yCTPOMCTBA) NSt YETKON NAEHTU(DUKA-
L1 npogykTa

ApTyKyn




4. Ucnonb3oBaHune No Ha3Ha4YeHuo

4.1 TENS

4.1.1 UeneBoe Ha3HauyeHne TENS
Mpn6op npegHasHay4eH N5 NeveHns 6oneil C NOMOLLbIO TEXHONOr K
TENS (4peckoxxHas aneKTpOHeNpPOCTUMYNALNS).

4.1.2 LieneBas rpynna TENS

[aHHbI Npnbop npegHa3HayeH Ans NMYHOro Nonb3oBaHs
B3POC/IbIMU C 60NEBLIMM CUHAPOMAMU, NMPUYMHBI 1 BO3MOXHOCTY
NeYEHst KOTOPbIX Bbln NpeaBaprUTENbLHO 06CYXXAEHbI C nevaLlm
BPa4oM.

4.1.3 MNoka3saHusi/knuHn4yeckas nonb3a TENS

Mop a66pesnatyport TENS noHnmaeTcst METon aneKTpru4ecKom

CTUMYNALMN HEPBOB Yepe3 Koxy. TENS — aTo KnuHu4ecku

UCTbITaHHbIN, 3PPEKTUBHBIN, HEMEANKAMEHTO3HbI METOL,

neyeHnst 6oneit onpeneneHHoN 3TNONOMK, PaspeLLEHHbIA Ans

CaMOCTOSATENBHOrO JieveHust. [py NpaBUILHOM NPUMEHEHNN

no604Hble achheKTbl NCKtoYeHbl. BoneyTonsioLee feiicTare

1 KynupoBaHue 60nu JOCTUraeTcs B TOM YUCNE NOJaBeHNEM

nepepa4y 6o0n1 No HePBHbIM BONIOKHAM (Mpexae Bcero, 6narogaps

BbICOKOYACTOTHbIM MMMYNbCaM) N YCUSIEHNEM BbILENeHNs

ayTOreHHOro 3HAOPMUHA, KOTOPbINA YMEHbLUAET YyBCTBUTENBHOCTb

K 60111, BO3OENCTBYS HA LIEHTPasbHY0 HepBHYto cuctemy. Metog

Hay4HO NOLATBEPXAEH U JOMYLLUEH K MEAVLIMHCKOMY NMPUMEHEHNIO.

Kaxxgyro KNMHUYECKYI0 KapTuHy, Npy KOTOPOW LienecoobpasHo

npumeHeHne metopa TENS, Heo6xoaMMo 06CyanTb C nevalum

Bpadvom. OH Takxe pact Bam ykasaHus no camotepanuu

¢ npumeHeHuem TENS.

TENS KnnMHUYecKn UCMbITaH 1 BOMYLLEH ANs CnepytoLmx obnacTtei

MPUMEHEHUS.

- bonm B cnnHe, 0Co6eHHO B 06/12CTH NOSICHUYHOTO Y1 LLIEHOrO
OTLEM0B NO3BOHOYHMKA.

- bonm B cycTaBax (HanpuMep, KONeHHbIX, Ta300e0PEHHbIX,
nneyeBbIx).

- Hespanrum.
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- MeHcTpyanbHble 6011 Y XKEHLLWH.

- Bonu nocne TpaBM ONOpHO-ABMraTeNbHOro annapara.

- Bonu npwn HapyLueHnsx KpoBoobpaLLeHNs.

- [pu XpOHMYECKNX BONE3HEHHbBIX COCTOSHUAX Pa3HOro POAA.

4.2 EMS/maccax

4.2.1 Hasnauenne EMS/maccaxa

Kpowme Toro, npu6op npeaHasHayeH ans npumeneHns EMS
(aneKTPOCTUMYNALMM MbILLL) A8 YKPENIeHNs MblLLL, pereHepamm
1 paccnabnsatoLLero maccaxa.

4.2.2 LieneBas rpynna gns nevexus c nomowibto EMS/maccaxa
[aHHbIn npubop NpeAHasHayYeH Ans NNYHOro Nonb30BaHNA
B3POCbIMU, KOTOPbIE XOTAT YKPENUTb, PEreHeprnpoBaTh Uim
nomaccypoBaTh MbilULbl. /Icnonb3oBaHe Takxe [OMKHO 6biTb
COrnacoBaHo C fleyallyM Bpa“4oM.

4.2.3 NMoka3saxua ana EMS/maccaxa

IMpw 3aHATUSIX CNOPTOM 1 (PUTHECOM SNEKTPOCTAMYNALNS

mbiLL, (EMS) Takxe ucnonb3yeTcsi B ka4ecTBe JOMONHEHNS

K 0BbI4YHOW TPEHNPOBKE MYCKyNaTypbl, 4TO MO3BOSSIET MOBLICUTH

paboToCNOCOBHOCTL ONpPeaeneHHbIX rPYMM MblLL, 1 4O6UTLCA

COOTBETCTBUS MPONOPLIA TENa XXENaeMbIM 3CTETUHECKIM

napametpam. EMS npumensietcs ¢ aymsi Lensimu. C ogHoi

CTOPOHbI, 3Ta MeToANKa 06eCrneynBaeT LieneHanpasneHHoe

yKpenneHne Myckynatypbl (TPUMEHEHME C LieNbto TOHM3NPYIOLLErO

BO3LENCTBMS), @ C APYrol — C ee MOMOLLbIO MOXHO TaKXe

LOCTMYb JOMONHUTENBHOMO paccnabnstoLero addekta

U CHIWKEHUSI HAanPsHKEHNS! (TPUMEHEHIE C LIENbIO penakCcupyoLLEero

BO3LENCTBUS).

Iof TOHM3NPYIOLLM NPUMEHEHNEM MOHUMAETCS CleAytoLLee.

© TpeHnpoBKa MycKynaTypbl ifsi MOBbILLIEHUS BbIHOCIMBOCTY.

© TpeHupoBKa MycKynaTypbl Ansi LONONHUTENBHOTO YKPENNeHs
onpeneneHHbIX MblLLIL,

o TpeHVpoBKa rpynn MbILLL, 4151 BOCTVIKEHNS XKENaeMblxX
nponopLuin Tena.

lNof NpUMEHEHNEM C LieMbto penakcaLy NoHMaeTcs ChefyoLLee.

® Penakcauys MbiLUL, A1 0CnabneHns 1x HanpsxeHus.



® YnyyLleHne COCTOSIHNSA MbILLIL, TPV NPOSIBNEHNSAX MblILLEYHON
ycTanoctu.

® YCKOpeHVe pereHepaLyin MbiLL, MOCNE BbICOKUX Harpy3oK
(Hanpumep, nocne mapadoHa).

Bnarogapsi BCTPOEHHO TEXHONOrMM Maccaxa, AeiicTBIE KOTOPOW
aHanorn4Ho [eNCTBIMIO HaCTOSALLEro Maccaxa, TPeHaep A5 MbILLL
XKMBOTa CHUMAET MbILLIEYHOE HaNpsiXXeHne 1 noMoraeT 60poTbCs

C MbILLIEYHOII YCTaNnocTbio. PekoMeHaaLmy no No3nLVMOHNPOBaHIII0
11 creumanbHble TabnuLsl, NPYBEAEHHbIE B HACTOSILLEM
PYKOBOACTBE, NOMOryT Bam Bbi6paTh NpasuibHOE NPUMEHeHNe

(B cooTBeTCTBUMN C 06pabaTLIBAEMbIM YHaCTKOM Tena) 1 ObIcTPO
[OCTUYb Heobxogumoro adpekTa. bnarogaps AByM perynmpyembim
KaHanam TpeHaxep Ans Mol xxusota TENS/EMS nossonser
HACTPOWTb MHTEHCMBHOCTbL MMNYNLCOB Ha [BYX 06pabdaTbiBaeMblx
y4yacTkax Tena, Hanpumep, YTo6bl OfHOBPEMEHHO CTUMYNMPOBaThL
06€ CTOPOHbI 1AM GonbLUKe Y4acTKy Tena. VInauemayansHas
HaCTPOIKa MHTEHCBHOCTY K&XXAO0ro KaHana no3sonset Bam
0fHOBPEMeHHO 06pabaTbiBaThb ABa Pa3NNYHbIX y4acTKa Tena 1 Tem
CaMbIM 3KOHOMUTb BPEMS.

5. MpepocTepexeHus U yKasaHUs No TeXHUKe
6e3onacHocTH

A MpoTuBonokasaHus

Bo ns6exaHue npuunHEeHUs BpeAa 340POBbI0 KaTeropuyeckm
He pekomeHAyeTcs1 ucnonb3oBatb TpeHaxep TENS/EMS ans
MbILUL, B C/IEAYIOLMX ClyYasX.

o [Npy HaNM4MM UMMAHTUPOBAHHBIX SEKTPUHECKUX
nprbopoB (HanpUMep, KapANOCTUMYASATOPOB).
lMpy HaNM4MM MeTaNIMYECKNX UMMNIAHTATOB.

[Py HOLLEHWN NHCYNMHOBO MOMIbI.

Mpu BbicoKo Temnepatype (Hanpumep, > 39 °C).
IMpw N3BECTHBIX UMM OCTPbIX HAPYLLEHUSIX CEPAEYHOTO pUTMa NMG0
LIPYrux HapyLUEHNsSIX pUTMa 1 MPOBOAUMOCTY ceppLia.

®
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® Ha KoXe C OCTpbIMW WM XPOHUYECKUMU 3aboneBaHusMu

(noBpexgeHusMM nnm BoCNaneHsMu), HarnpuMep nNpu 601e3HEHHbIX
1 6€300M1€3HEHHbBIX BOCNANEHNSX, MOKPACHEHNAX, MPU HAMYUN
Cbiny (HaNpUMep, annepruyeckon), Ha oxorax, yLmndax, onyxonsx,
OTKPbITbIX 11 3aXKMBAIOLLUX PaHaXx, Ha MocneonepaumoHHbIx pyoLax,
HaXOMALLMXCA B CTafuV 3aXVBNEHNS.

Mpu 6onesHax, npoTekawwWwx € npucTynamu (Hanpumep,
anunencuu).

Bo Bpemsi 6epeMeHHOCTU.

[pu HanNU4MM OHKONOTNYECKUX 3a60NEBAHMI.

Mocne onepauuin, NP1 KOTOPbIX YCUNEHHOE COKPALLEHNE MbILLIL
MO>X€T MOBPEANTL NPOLIECCY 3aXKMBNEHNS.

Mpn OfHOBPEMEHHOM MOAKMIIOYEHUN K BbICOKOYACTOTHOMY
XUPYpruyeckomy npuoopy.

Mpu OCTPbIX WMAKN XPOHUYECKUX 3a60NEBAHUAX >KENy[o4HO-
KMLLIEYHOrO TpaKTa.

A O6wume npeaynpeXxaeHus

MpumeHeHne npubopa He 3ameHsIeT Bpaye6HOM KOHCYNbTauumn
n nevenus. Moatomy npu noGLIX BUAAxX 60nn unu 3a6oneBaHuin
Bcerga npeaBapuTenbHO KOHCYNbTUpyiiTeCch ¢ Bpadom! Mepeq
ncrnonb3oBaHWeM Npuéopa NPOKOHCYNLTUPYATECH C Nlevalyum
Bpa4yoM B CNeAyoLmX cry4asx.

e [Npu ocTpbix 3a60neBaHNsX, B OCOGEHHOCTN MMMNEPTOHNYECKIX
3a60neBaHsIX, HAPYLLIEHWSIX CBEPTLIBAEMOCTH KPOBU, CKIIOHHOCTU
K TPOM603MOONMHECKM 3a60N€BAHMAM U NOJO3PEHNN Ha 3T
3a60neBaHusi, a TaKXKe Mpu 3N10Ka4eCTBEHHbIX HOBOOOPA30BaHMSIX.
Mpy noBbix 3a6oneBaHnAX KOXK.

Mpun HeorpeneneHHbIX XPOHNYECKINX 60Ne3HEHHbIX COCTOSIHUAX
(He3aBMCUMO OT y4acTKa Tena).

Mpwn grabere.

Mpu No6LIX PAcCTPONCTBaX YYBCTBUTENBHOCTU C MOHUKEHHBLIM
60m1€eBbIM NMOPOroM (HanpUMep, NpU HapyLLEHUSIX 06MeHa BELLECTB).
¢ B cnyyae napannensHo NpOBOAYMOrO MEAULIMHCKOTO JIEYEHS.

e [pu xanobax, CBS3aHHbIX CO CTUMYNMPYIOLLYIM NIEHEHNEM.



o [1pu pasgpaxeHnsx KOXun ns-3a LNmTenbHoN ANEKTPOCTUMYNALMN
0O[HOro 1 TOro Xe y4acTka.

Ucnonbaynte TpeHaxep TENS/EMS gnsa mbiwy,
MCKNIOYUTEJIBHO B CNEAYIOWMNX Cryyasx.

e [1ns niogei.

® B uensx, [ns KOTOPbIX OH OblN pa3paboTaH, 1 TONbKO Cnoco6oM,
OMMCaHHbIM B AAHHON MHCTPYKLUMU MO npuMeHeHuto. Jlio6oe
MPUMEHEHMNE HEe MO Ha3HA4EHNIO MOXKET ObITb OMACHbIM.

© [1ns Hapy>KHOro NPUMEHEHNS.

C opurmHanbHbIMU 3neMeHTaMi M3 KOMMeKTa nocTasku uan

OpPUrNHanbHbIMWN 3NeMeHTaMu, NprobpeTaeMbiMi OTAENLHO

(B MPOTMBHOM Cry4ae rapaHTiisi TEPSIET CUITY).

[laHHbIN NPUBOP MOXET MCMONBb30BaTLCA AETbMY OT 8 NET 1 CTapLLUe,

a TaKkxe Iuamm ¢ orpaHnyeHHbIMN (U3NHECKMU, CEHCOPHBIMU

1N YMCTBEHHBIMU CMIOCOBHOCTAMU UNW NIOABMU, HE UMEIOLLUMM

[OCTATOYHOrO OMbITa U 3HAHUN, €CAK 3TV NIOAN HaxopsATcs

nof, MPMCMOTPOM UM MPOLLNM UHCTPYKTaX Nno 6e3onacHomy

MCMONb30BaHNI0 MPU6opPa 1 MOHMMAIOT BO3MOXKHbIE OMaCHOCTY.

He nossonaiite getam nrpatb ¢ Npu6opom.

Mpu6op npepHasHayveH ToNbKO Ans JOMaLIHEro/UHANBIOYanbHOro

1cnonb3oBaHus. Micnons3osaxne npubopa B KOMMEPHECKMX Liensx

3anpeLleHo.

He ncnonb3ayite npubop:

e Ha KocTHOI YacTn Yepena, B 0611acTu pTa, NofoCTH MOTKU Uik
ropTaHu.

© B 06nacTu Len/CoHHoN apTepum.

® Henb3sa oCyLLecTBNATb CTUMYNSALMIO Haf rofnoBON Unn Yepes
ronoBy, HEMOCPEACTBEHHO Ha rmasax, B obnacTu pTa, B nepenHein
4acTy e (B 4aCTHOCTU, B 06NACTN KapOTUHAHOMO
CUHyCa), @ TaKXe C UCMONb30BaHNEM 3MEKTPOLOB,
YCTaHOBMEHHbIX Ha rpyau, B BEPXHEN YacTy CrvHbI
1NN KpecT-HakpecT B 06nacTu cepaua.

e B obnacTu reHTanmii.
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o CnepyeT n3beratb NpuMeHeHus B obnacTu cepaua. CtumynupyioLuye
3NeKTPOb! He AOMKHbI HAKIIaAbIBaTLCS HA NEPEAHIOI0 MOBEPXHOCTb
rPYLHON KNETKM (30Ha Mexay pebpamu v rpyaynHoN), Npexzae Bcero
B 061acTI 06enx 60MbLLNX FPYAHBIX MbILLL. STO MOXET YBENNYUTb
pUCK MepLiaH1s Npecepauin 1 NPUBECTU K OCTaHOBKe cepaLa.

/N 061wwme Mepbl NpeaoCcTOpOXHOCTH

® He ncnonb3yiiTe Npun BbICOKON BNXXHOCTH, HANpUMep B BaHHOM
KOMHaTe 1Ny Bo Bpems nprema gyLua.

Mocne ynoTtpebnexs ankoronsi.

YpansiiTe anekTpofbl C KOXM OCTOPOXHO, 4TOObI MPefoTBpaTuThL
NOBPEXAEHNE HyBCTBUTENBHOW KOXU.

He npubnuxaiite npréop K NCTOYHMKaM Tenna u He UCnonb3yiTe ero
BONM3M (~1 M) OT KOPOTKOBOJHOBbIX WM MUKPOBOHOBbIX YCTPONCTB
(Hanpumep, MOBUNBHBIX TeNedOHOB), T. K. 3TO MOXET NPUBOANTL
K cKaykam Toka.

He nopgepraiite npréop BO3AENCTBUIO MPAMBIX CONHEYHbIX Ny4elt
MK BICOKUX TEMMepaTyp.

3awwmiainTe Npubop OT MbiK, FPA3N 1 BAATN.

Hw B KOem cnyyae He norpyxaiTe npubop B BOAy Unn Apyrue
XKUOKOCTU.

e [pnbop npefHasHayeH A1s IMHHOrO MoJb30BaHMS.

e /13 rurmeHuyeckux CoobpaKeHWii 3neKTpojamMu MoXeT
NONb30BaTLCS TONMBKO OAUH HENOBEK.

Ecnu npubop paboTaeT HeKOPpPeKTHO unn y Bac nosisunuch
HefoMoraHve unn 6onu, cpaay XXe NpekpaTuTe Nonb30BaTbCs VM.
[na ynaneHus unum nepemeLleHus anekTpofoB Heobxo[nMMo
NpenABapuTENbHO OTKITOYUTL MPUOGOP U COOTBETCTBYIOLLIN KaHar,
4TO6bI U36EXKATb HEXENATENLHOTO Pa3APAKEHNS.

He mopuduumpyinTe anektpogsl (HanpumMep, obpesast nx). 1o
NPVBOAMT K MOBBILLIEHUIO MAOTHOCTI TOKA 1 MOXET NPeACTaBNsTh
0MacHOCTb (Makc. PeKOMeHyeMOe 3Ha4eHNe BbIXOAHbIX CUrHANOoB
47151 aneKkTpogos 9 MA/CMZ, a(heKTMBHAS NIIOTHOCTL TOKA BbilLe
2 MA/cM? TpeByeT MOBbILIEHHOTO BHUMAHNS).

He npumeHsiiiTe npnéop Bo Bpemsi CHa, BOXAEHS aBTOMOGUAS 1am
NPV OfHOBPEMEHHOM YMNPaBeHNN MaLLUHaMU.



® He npumeHsiiTe Nnpnbop BO BpemMs No6bIX BIOB [EATENbHOCTH,
MpU KOTOPbIX HeMpefckadyemas peakuus (Hanpumep, ycuneHHoe
COKpaLLEHNE MbiLLIL, HECMOTPS Ha HI3KYIO UHTEHCMBHOCTb) MOXET
ObITb ONACHOM.

Cnepnute, 4TOObI BO BPEMs CTUMYyNALUM METANAM4ecKne 06bekTbl,
HanpuMep NPsKKN PeMHel 1Ny LienoYku, He conpukacanncb
C anekTpoaamun. Ecnv B 30He NPUMEHEHNS MMEIOTCS yKpaLLeHns
U MUPCUHT (HanpuUMep, B NyMKe), Nepeq UCronb3osaHreM npuoopa
X HEOBXOAMMO CHSATb, T. K. B MPOTUBHOM Clly4ae MOXHO MOMy4nTb
TOYEYHbIE OXOTN.

Bo unsbexaHne BO3MOXHbIX OMACHOCTEN XpaHuTe npuéop
B HEOCTYMHOM 151 fieTell MecTe.

He nyTaiite kabenb aneKTPOAOB 1 KOHTaKTbl C HAYLLUHMKaMM Uin
OpyrMu npu6opamu; He MOAKMoYaiiTe aNeKTPOoabl K ApyruM
npuéopam.

He ncnonb3ynte gaHHbIn Npubop OZHOBPEMEHHO C APYrMMM
YCTPONCTBaMU, MOCHINAIOLLMMU SNEKTPUHECKIE UMMYNLChI Batuemy
Teny.

He npumeHrsiiTe npubop psAaoM € nerkoBocniaMeHsoWmMmMmes
martepuanamu, razamu Ui B3pbiB4aTbIMI BELLEECTBAMN.

He npumeHsiiTe akKyMynsaTopbl; AOMyCKaeTcs MCMonb3oBaHue
6aTapeek COOTBETCTBYIOLLETO TUMA.

B nepBsble MUHYTLI BbINOAHANTE NPOLEAyPY CUAS UK Nexa, YToObI
B PEOKMX CRyyasx HaCTynneHust BaranbHoOM peakLumm (OoLLyLLeHme
€nabocTy) He noaBepraTb ce6s ONacHOCTI NoAy4YeHNs TpasM. Ecnn
NOSIBUTCS OLLyLLieHNe cnabocTy, HEMELJIEHHO OTKMoUMTE NPUGoP
1 MONOXKMTE HOTU MOBbILLE (MPUMEPHO Ha 5-10 MUH.).

He pekomeHgyeTtca npeasapuTensHas 06paboTka KOXM XVPHbIM
KPEMOM UM Ma3blo, MOCKONBbKY 3TO CUMbHO YBEMNYUAT U3HOC
3NEKTPOLOB 1 MOXET MPUBECTY K HEMPUSTHBIM CKa4kam Toka.
BospeicTtaune fomkHO 6biTb KOMOPTHLIM. Ecnn npubop paboTtaeT
HEKOPPEKTHO iy Bac nosiBunmnce Hefomoraxie unm 6oni, cpasy
e NpeKpaTuTe NoNbL30BaTLCH UM.

© He gaBaiiTe ynakoBOYHbIN Matepuan AeTAM (ONacHOCTb YayLLEHNS).
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5.1 MoBpexpeHue

o [1pu HaNMYMN NOBPEXAEHNIA HE UCTMONB3YIATE NPUBOP 1 06paTUTECH
K MpofaBLy 1AM No ykasaHHOMY afpecy CepBICHON CyXObl.

[ns obecneveHuns achhekTnBHON paboTbl Npubopa He PoHATe
1 He pasbupaiiTe ero.

MNpoBepbTe nNpubop Ha Hanuyne MPU3HAKOB WM3HOCA WM
noBpexaeHun. MNpu Hanmyun Taknx NpPU3HaKkoBs, a Takxe B TOM
cnyvae, ecnu npubop MCMonb30Bancs He MO HasdHayYeHwuio,
HeobXxoaNMO nepef 04epeaHbIM ero NCMoL30BaHNEM 06PaTUTLCA
K 3roToBUTENO UM NPOAABLYY.

B cnyvae obHapyxeHus petekToB UnM Henonagok B paboTe
HeMefJIeHHO OTKo4MTe Npruoop.

Hu B koewm cny4ae He MbiTalNTeCb CaMOCTOSATENLHO OTKPbITh W/
NN OTPEMOHTMPOBATL NPUOOP. PEMOHTHbIE PaboTbl AOMKHbI
NPOBOAUTLCS TONBLKO CRY)XXOON TEXHNYECKON MOAAESPXKN Unn
ouumanbHbiMu  gUcTpubbloTopaMu. HecobniogeHne 3Toro
TpeboBaHVA BEET K NOTepe rapaHTuu.

[pon3BoanTenb He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 3a yLLep6, BbI3BAHHbI
HEKBaMMULMPOBAHHbBIM WU HEHAAEXALLWM VCTIONb30BaHNEM.

5.2 YkasaHusi no o6patieHuio ¢ 6aTapenikamu

e [pu nonagfaHnmn XNAKOCTY U3 akKyMynisiTopa Ha KOXY 1 B rnasa

HeobXo4yMO NPOMbITb COOTBETCTBYIOLWMIA Y4aCTOK GOMbLUNM

KOMM4eCTBOM BOfbI 1 06PaTUTLCS K Bpauy.

OnacHocTb npornatbiBaHms Menkux Yacten! ManeHbkne Aeti MoryT

npornoTUTL GaTapenki 1 nopasnTecs Umu. Moatomy GaTapeiiki

HEOBXOANMO XPaHWUTb B HELOCTYNHOM ANs AeTen MecTe!

O6palyaiite BHUMaHNe Ha 0603HaYeHne NONSPHOCTU: MOC (+)

N MUHYC (-).

Ecnu 6atapeiika notekna, 04MCTUTE OTCEK AN 6aTapeek Cyxom

candeTkou, NpeaBapuUTENbHO HafeB 3alUTHbIE NepyaTKu.

SawmainTe 6atapeiiki OT Ype3MEPHOrO BO3AENCTBUSA Temna.

OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaiite 6atapeiikii B OroHb.

e He 3apskaiite 6atapeiikm n He [onyckanTe UX KOPOTKOro
3aMblKaHus.



Ecnn npubop pnutenbHoe BpeMs He UCMONb3YeTcs, U3BNEKUTE
13 Hero 6aTtapeiku.

Vicnonb3yiite 6atapeiiku ToNbKO OAHOrO TWMa UK PaBHOLLEHHbIX
TUMNOB.

Bcerpa 3amensiite Bce 6atapeiiki cpasy.

He ncnonb3ayiite akkymynstopsbi!

He pasbupaiite, He OTKpbIBaliTe 11 He pa3buBaiiTe 6aTapenku.

5.3 Yka3aHusi N0 3neKTPOMarHUTHOW COBMECTUMOCTH
e [pubop npepHasHadeH Ans paboTbl B YCNOBUSAX, MEPEHNCTIEHHbIX
B HACTOSILLEI MHCTPYKLMM MO NPYMEHEHNIO, B TOM Y1Cne
B [JOMALLHNX YCNIOBNSAX.
o [pu HaNMYMK ANEKTPOMArHUTHbIX MOMEX BO3MOXHOCTM
11CMonb3oBaHUs Npu6opa MoryT ObITb OrpaHnyeHbl. B aTom
cny4ae BO3MOXHbI, K NpUMepy, COOOLLEeHNs 06 OLNOKax num
BbIXOA, U3 CTPOS AUCTINES NN camoro npuéopa.
He ncnonbayiite gaHHbI Nprbop psgoM ¢ ApyruMm
YCTPONCTBAMM W He yCTaHaBNMBAMNTE €ro Ha HUX — 3TO MOXeT
BbI3BaTb CHOU B paboTe. Ecnm npubop Bce xe npuxogutcs
ICMOMb30BAaTb B OMUCAHHbIX BbILLE YCNOBUSX, CleayeT
HabMoAATh 3a HUM 1 APYrMI YCTPOCTBaMM, YTOObI yoeanTLCs
B VX Hagnexallein pabore.
MprMeHeHne CTOPOHHUX NPUHAANEXHOCTEN, OTNNYAIOLLNXCS
OT yKa3aHHbIX NPOU3BOANTENEM UMW MpUnaraemblx K AaHHOMY
npUGoPY, MOXET NPUBECTI K BO3PACTaHUIO SNEKTPOMArHUTHbIX
NOMeX 1nn 0cnabneHnIo MOMEXOYCTONYMBOCTM Nprubopa 1 Tem
CaMbIM Bbl3BaTb OLUMGKM B €ro pabore.
HecobniogeHne faHHbIX yKasaHuii MOXeT oTpuLaTenbHO
CKasatbCs Ha paboymx xapakTepucTukax npuoéopa.
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6. OnucaHue npubopa

KHonku

1 KHonka BK/1./BbIKI1. ®©

2 KHornka E (Beog)

3 KHorKv HacTPOWKI MHTEHCMBHOCTY
(3 +/- cresa, +/- cnpaga)

4 Bnokuposka KHOMoK O

5 KHonka UP (Beepx) ¥ DOWN (BHu3)

6 KHonka M (MeHto)

ﬁ

Oucnneii (Bce MHAMKATOPDI)

ARVEEDY TENS N[ EMS  JMASSAGE]
Husknin ypoeHb 3apsifa 6atapeek
BrnoknpoBka KHOMoK

DyHKUWA Talivepa (MHarKaums
OCTaBLUErOCs BPEMEHW) N BPEMEHU
paboTbl

WHavkaums vacTotsl (M),
LNNTENBHOCTYU UMMyNbca (MKC) Unm
BPEMEHU nay3bl

VIHTeHCcrBHOCTL UMNynbca KaHana 1 ([l
VIHTeHCrBHOCTL UMNynbca KaHana 2 ([H)
MHavKaums cocTosHns paboTbl

Homep nporpammbi

2
3
4

[¢)]

© 0N



7. MoproToBska K pa6boTe

1. CHumuTE € nprbopa 3alLenky Ans peMHsl, vt
OHa yCcTaHoBMEHa.

2. HaxxmuTe Ha KpbILLKY OTAeneHns ansa 6atapeek
Ha 06paTHOI CTOPOHE Nprbopa 1 CABNHETE
€€ BHU3.

3. Bcrasbte 3 ankannHoBble 6ataperiku Tuna AAA
Ha 1,5 B. Mpu ycTaHoBKe 6aTapeek cobnioparite
NpaBusbHYIO NONSPHOCTb COMNACHO MapKMPOBKE.

4. CHoBa TLaTENbHO 3aKPOTE KPbILLKY OTAENEHNS
nns 6arapeexk (puc. 1).

5. MNpy HeO6XOAMMOCTU CHOBA BCTaBLTE MOSICHOM
32KUM.

6. MNoakno4nTe coeanHUTENbHbIN Kabenb
K anekTpogam (puc. 2).

@ [Ina yao6HOro NoAKOHEHNS 3NeKTPOAbI

OCHaLLEHbI 3)K1MMOM.

7. BBeguTe LTEKep COeayHUTENBHOrO Kabens
B pa3beM Ha BEpXHell CTOpoHe npubopa (puc. 3).

8. He TaHWTe, He Nnepekpy4nBaiiTe n He neperndante
nposoga (puc. 4).

@ [Mpy 3ameHe nnn nssneyeHnn 6atapeek Bce

HaCTPOIKK 6yayT COPOLUEHDI.

8. NMpumeHeHune

8.1 YkazaHusi no npuMeHeHuto

e Ecnu npnbop He WCMonb3yeTCs B TeYEHUEe 2 MUHYT,
TO OH aBTOMaTWNYECKN OTKIIIOYAETCS (aBTOMATMKA OTKIIOHEHUS).
IMpu NoBTOPHOM BKMto4eHNN Ha YKK-3KpaHe NosiBUTCS BbIGOP MEHIO;
NOCNefHNA BbIGPaHHbIA NYHKT MeHIo OyAeT MuraTh.

e Ecnu HaxaTb Ha JONyCTUMYIO KHOMKY, TO pa3facTcst KOPOTKUM
CUrHanm; Npu HaXxaTuy Ha HeLOMyCTUMYIO KHOTKY NMPO3ByYaT ABa
KOPOTKUX cUrHana.

e Bbl MOXeTe NpepBaTb CTUMYNALMIO B OO0 MOMEHT KpaTKiM

HaxaTem KHomku BK1./BbIKIT. @ (naysa). Ons npo,t:mrl)KeHlAs‘-l8

CTUMYNSiLMM ewe pasd Haxmute kHonky BKJL/BbIKJI. 0]
1 YCTaHOBUTE >Xenaemyto UHTEHCUBHOCTb MMMy/bCa 3aHOBO.

8.2 Hayano npumeHeHus

LWar 1. Boibepute 13 Tabnuubl (cM. rmaey «8.3 O630p nporpamm»)
nporpamMmy, COOTBETCTBYOLLYIO Bawum uensw.

LWar 2. PasmecTuTe anekTpogbl B Heo6Xxogumon obnactu
(pekomeHpauMM Mo pasMelleHnto cM. B rnaee «8.4 YkasaHusi
MO PaCMONOXEHIO ANEKTPOLOB») U NMOAKIIOHMTE UX K YCTPONCTBY.

LLar 3. HaxxmunTte kHonky BKJ1./BbIKJ1. @, 4ToGb! BKMIO4NTL npuoéop.

War 4. Haxatuem Ha kKHornky M nepeiigute B8 mMexio @REYSED/
(XX v nofTBEpANTE CBOI BLIGOP HaxaTem KHorku E.

LWar 5. C nomowbto kHonok HacTpoinikn UP/DOWN BbiGepuTe
Heo6XoaMMbIA HOMEP NPOrpamMMbl 1 MOATBEPANTE BbIGOP HaXaTneM
kHonku E. TMpu 3anycke CTUMyNMpYIOLLEro NeYeHUs MHTEHCUBHOCTb
“Mnynbca " no ymonyaxuio yctarnosneHa Ha 00. Vimnynbcbl
Ha aneKTpoabl NMOKa He OTMPABASIOTCS.

LLar 6. Mpn nomMoLLM KHOMOK HACTPOWKM NHTEHCUMBHOCTY BblbGepuTe
HE06X0AMMYI0 MHTEHCUBHOCTb UMMNYNbCa ANs n A Hpvkaums
WHTEHCVBHOCTI MMMYNbCa Ha ANCMNEE M3MEHUTCS COOTBETCTBYHOLLM
obpasom. Ecnn nporpamma Haxogutca B pexume naysbl,
TO NHTEHCUBHOCTb HE BYAET yBenmyeHa.

@w;m@m

Ecnu Bbl xoTnTe BepHYTbCS B NpeablayLLEe MEHI0, HamMuTe
kHorky M. YaepxwiBas Haxaroin kHorky E, Bel moxeTe
NPOMNyCTUTb OTAENbHbIE 3Tarbl HACTPONKY 1 CPa3y HavaTb
CTUMYNVPYIOLLIEE NIeYEHMe.




Brokuposka kHorok O—1

Broknposka KHOMOK NO3BONSET NPEfOTBPaTUTL

HenpeaHamMepeHHOe HaxaTne KHOMOK.

1. [1ns akTvBaLmm GIOKMPOBKY KHOMOK yaepxusaiite kKHorky O=1
HaXKaTol B TeveHne 3 CekyH[, NoKa Ha AUCTnee He NosBnTCS
CUMBON.

2. [Insi neaxTBaLmm 6rI0KMPOBKI KHOMOK YAepXuBainTe
kHornky O=1 HaxaToil B TeueHue 3 CeKyHf, Noka Ha aucrnee
He ICHE3HET CYMBOS.

8.3 0630p nporpamm

B tpenaxep TENS/EMS anst MbiwL, BCTpoeHo 70 nporpamm.
e 10 nporpamm TENS

e 30 nporpamMm EMS

e 10 nporpamm maccaxa

[ins Bcex nporpamm MOXHO HaCTPOWUTb NHTEHCUBHOCTb MMMYyNbca
060UX KaHanos.

Kpowme Toro, B nporpammax TENS 8-10 n B nporpammax EMS 28-30
MOXHO HaCTPOUTb Pa3nnyHblE NapameTpbl, 4TOObI OTPEryAMpPoOBaTh
3(h(HEKTUBHOCTb CTUMYNSALYN B 3aBYCUMOCTU OT MECTa NPUMEHEHNS
npuéopa.

8.3.1 Tabnuua nporpamm TENS

Ne npor | PekoMeHpyeMble 30HbI NMPYMEHEHMS, ®aza |Bpems
pamMMbl |MHAVKaLWS paboThl (MUH.)
1 YMeHbLUeHve 601 — ocTpas 601b 1 30
2 YMeHbLUeHe 6011 — XpoHUYeckas 6onb |1 30
(LUMPOTHO-MMMYNbCHAs MOAYNSILAS)
3 OHAopdrHHOEe BO3aencTBIe (MMNynbcHoe |1 30
BO3[ECTBIE)
4 Nwwnac 1 30
5 JleveHue atpochum 1 05
2 15
6 Jllombaro 1 20
2 20
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Mepuaptput 15

10

@ Mporpammbl TENS 8-10 MOXHO HacTpanBaTb UHAMBUAYANBHO
(cm. rasy «8.5 Mporpammbl A1 UHAMBUAYANLHON
HaCTPONKM»).

YKazaHue: npaBuibHOE PacronoXeHre aNeKTPoLoB CM. B rnase 8.4.

8.3.2 Tabnuua nporpamm EMS

Ne npor |PekomeHayemble 30HbI BoamoxHoe ®asa (Bpewms
paMMbl |PUMEHeHNs!, UHAMKaLNs pacrnonoxeHue paboTbl
3EKTPOLOB (MUH.)
1 Kanunnsipusaums 1-28 1 20
2 Pasorpes 1-28 1 10
3 3amuHKa nocne 1-28 1 20
TPEHNPOBKIW/COPEBHOBAHUI
4 MakcnmanbHas cuna 22,283,24,26,27 1 05
HKHNX KOHEYHOCTeN 2 15
3 05
5 BbIHOCNMBOCTb HUXXHUX 22,23, 24,26,27 1 05
KOHEeYHoCTen 2 20
3 05
6 B3pbiBHas cuna HKHNX 22,23, 24,26, 27 1 05
KOHe4HocTel 2 12
3 05
7 MakcumanbHas cuna 1-20 1 05
Kopryca 1 BepXHUX 2 15
KOHe4HocTel 3 05
8 BblHoCnMBOCTL KOpnyca 1-20 1 05
1 BEPXHUX KOHEYHOCTE 2 12
3 05
9 BapbiBHas cuna kopnyca 1-20 1 05
11 BEPXHUX KOHEYHOCTel 2 12
3 05




Ne npor |PekomeHpyemble 30HbI BoamoxHoe daza (Bpewms Ne npor |PekomeHayemble 30Hbl BoamoxHoe daza (Bpewmst
pavMMbl | PUMEHeHNs!, HANKaLns pacronoxeHne paboTbl| |pamMMbl |PUMEHEHNSs!, HANKaLNS pacnonoxeHe paboThbl
3NIEKTPOLOB (MMH.) 3IEKTPOLOB (MVH.)
10 JInonua HKHMX 22,23, 24,26, 27 1 40 26 Ycunenne SroguyHbIX MblLLy (22 1 20
KOHe4HocTel 2 10
" YKpenneHue HKHIX 22,28,24,26,27 1 20 27 MogennposaHie SroandHbix (22 1 20
KOHEYHoCTel 2 10 MbILLILL 2 20
12 YcuneHue HMKHNX 22,23, 24,26, 27 1 20
KOHEYHOCTEN 2 10 @ Mporpammbl EMS 28-30 MOXHO HacTpanBaTb MHAVBUAYANbHO
13 MogenvpoBaHve 22,23, 24, 26, 27 1 20 (cm. rnavBy 8.5 «[1porpammbl Anist MHAUBUAYaNBHON
1 (hOPMUPOBAHIE HIKHIX 2 20 HacTPOIIKN»).
KOHEYHOCTE YkasaHue: npaBuibHOE PacrnoNoXeHNe 3NeKTPOLOB NPUBELEHO
14 YBenuyeHne Macchl HIXHUX |22, 23, 24, 26, 27 1 15 B rnase 8.4.
KolieiilocTen 8.3.3 Tabnmua maccaxHbIX nporpamm
15 JIMNonn3 MblLUL, XXMBOTa 18,19, 20 1 40 3 o B
16 YKPEnneRve MblL XneoTa | 18.19, 20 1 20 Ne npor | PekomeHpyeMble 30HbI MPUMEHEHNS, a3a pemst
paMMbl | MHAVKaLMS paboThbl
2 10 (MVH.)
17 Yennerve Mol xusora 18,19, 20 1 20 1 [IN51 NEYEHINs MbILLIEYHOTO HAMPSHKEHMS] 1 20
2 10 2 Paccrnabnsolpii Maccax 1 25
18 MopennpoBaHue MbiLuLy 18,19, 20 1 20 3 YKpennsoLMiA Maccax 1 20
Knsora 2 20 4 Maccax noxnonbiBaHneM 1 15
19 Ykpennerie BepxHyix 12-17 1 20 5 Maccax MoX/omnbIBaHNEM 1 TAPOMACCaX 1 15
KOHedHoCTeH 2 10 6 Maccax BCTpsxmBaHem 1 20
20 Yeuneniue BepxHx 12-17 1 20 7 PazorpeBatoLyii Maccax 1 1 20
KoHEHHoCTen 2 10 8 PazorpeBatoLuin Maccax 2 1 10
21 MogenmpoBaHue BepxHux  [12-17 1 20 9 Maccax HanasneaHiem 1 20
KOHEHHOCTE! 2 20 10 PasmuHaroLmii Maccax 1 Maccax 1 20
22 YBenuyexne mMacchl BepxHux [ 12-17 1 15 HafaBNMBaHIEM
KOHEYHOCTEN
23 YkpenneHue M, 6eaep |20, 23, 24 1 20 YKazaHue: npaBuibHOE PacronoXeHre aNeKTPoLoB CM. B rmase 8.4.
2 10
24 YeuneHne Mbiuiy 6eaep 20, 23,24 1 20 A MPELYTIPEXOEHVE! .
2 10 3anpeLuaeTcs NCMoNb30BaTh EKTPOAbI HA NepeHE MOBEPXHOCTY
25 VKpennenne srogiiHbx |22 1 20 PYAHO KNETKU, T. K. Maccax Ha NIeBOV 1 Npasoy 60IbLUUX PYAHbIX
MbILLIL, 2 10 MbillL@X 3anpeLLleH.
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MpaBunbHOe pasmelleHne aneKTPOLOB BaXHO AN YCMELHOro
npuMeHeHns CTUMynsaunn.

MbI pekoMeHzyeM 06CcyauTb C BPa4OM OMTMATbHOE PacronoXeHne
ONEeKTPOAOB Ha KaXXAOM y4aCTKe NPUMEHEHNA.

Mpy BbIGOPE MONOXEHNA 3NEKTPOAOB Heobxoanmo cobnopaTtb
cnepyoLLme yKasaHus.

PaccTosHue mexay anekrpoaamu

Yem GonblLe paccTosiHIE MEXAY 3MEKTPOAaMH, TeM GoNbLLe MioLlaab
CTUMYNMPYEMOIA TKaHW. DTO OTHOCUTCS K MAOCKUM U BOTHYTbIM
yyacTkam Tena. OfHaKo C yBenuYeHUEM PaCCTOSHUA MeXay
3MEKTPOAAMM YMEHbLLIAETCS Cua CTUMYNALAN TKaHW. OTO 03HaYaeT,
YTO NpU BbIGOPE GOMbLIErO PACCTOSHUA MEXAY dNeKTpoAamm
CTUMyNnpyeTcs 6oniee 3HaUMTENbHAs MoLLab, HO C MEHbLUEN CUMON.
[N yBenuueHusi CTAMynsLnM HEOBXOAVMO MOBbICHTb UHTEHCUBHOCTD
uMnynbea.

YkasaHue no BbIGOpY PacCTosHUS Me AneKTpoJamMm

® PexkomeHpyemoe paccTosHue: oK. 5-15 cm.

e MeHbLue 5 cM: cunbHast CTUMYNALMS MOBEPXHOCTHBIX CTPYKTYP.

e Bonblue 15 cM: 04eHb cnabas CTUMYNALMS CTPYKTYP € 60MbLUION
NOLWaAbIO 1 BOTHYTbIX CTPYKTYP.

B D

PacnonoxeHue aneKTpofoB B 3aBUCUMOCTU OT HanpaBNneHUs
MbILIEYHbIX BOJIOKOH
HanpaBneHne Toka [OMXHO COOTBETCTBOBATb '
HEO6XOOMMOMY CJIOK MbIlL, 1 HanpasneHuo

MbILLEYHbIX BONOKOH. Ecnu obpabaTtbiBatoTcs

MOBEPXHOCTHbIE MbILLLbI, TO 3NEKTPOLb! LOMKHbI W
pacrnonaratbCsi napanienbHo HanpasneHnio

BonokoH (A-B/C-D); ecnu Heo6xopumo obpaboTaTb

6onee rny6oKu1e CNou TKaHel, To ANEeKTPOAb! pas3MeLLatoTCs Monepex
HanpasfieHUst BOIOKOH. OneKTpofbl MOXHO PacnofioXUTb KPeCT-
HakpecT, Hanpumep A-D/B-C.

@ Mpu nevennn 6onm (TENS) ¢ nomoLubto TpeHaxkepa TENS/EMS
IS MbILLL, C ABYMS UHAVMBUAYaNbHO perynupyemMbiMi KaHanamu

1 ABYMsA CaMOKNeALWnMINCA anekTpogaMmn Ha KaXkaom KaHane
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Mbl PEKOMEHAYEM pacrnonaratb 3MeKTPOAbl OAHOro KaHana
TaK, 4To6bl 60NeBast TOUKa HaXoZUNach Mexay anekTpofamu;
TaKkXXe MOXHO Pa3MeCTWTb OfIUH 3NEKTPOL HEMOCPELCTBEHHO
Ha 60oneBo TOYKe, a BTOPOW PaCcMONOXMTb HA PACCTOSHUN
He MeHee 2-3 CM OT Hero.

OneKkTpoabl BTOPOro KaHana MOryT WMCMonb30BaTbCs ANS
OAHOBPEMEHHOIO NeYeHNs ApYriX 60NeBbIX TOYEK U BMECTE
C anekTpojamy NepBoro KaHana — AN n3onauum 60neBoi
obnact (gpyr Hanpotus Apyra). B atom cnyyae Takxe
PEKOMEHIYETCS PACTONOXeHNEe KPeCT-HaKPECT.

PekomeHgauus ons yHKUMM Maccaxa: ans onTuManbHOro
ahekTa Bceraa ncnonb3yiiTe Bee 4 anekTpopa.

[ns npognieHnss cpoka cnyx6bl 3NeKTPOLOB MCMONb3yiiTe
X Ha YUCTON KOXe, MO BO3MOXHOCTM yAanuB C Hee BOSOCHI
1 06e3xmpuB ee. MNpu He06XOOUMOCTI NEePeq, NPYMEHEHNEM
OYUCTUTE KOXY BOLOW 1 YOANMTe BOOCHI.

Ecnn Bo Bpemsi npoBeAeHns NpoLenypbl OAVH U3 3aNeKTPOAOB
@ OTCOEAVHUTCS, MHTEHCUBHOCTb MMMynbca 060MX KaHanoB
nepengeT Ha camblil HU3KUIA YPOBEHb. PasmecTuTe anekTpopbl
3aHOBO 1 HACTPOITE HEOOXOANMYIO UHTEHCHBHOCTb UMMYMbCa.

8.5 Mporpammbl Ans UHANBUAYaNbHOW HACTPONKHM

(TENS 8-10, EMS 28-30)

Mporpammbl TENS 8-10 u EMS 28-30 MOXHO HacTpouTb

VHAMBUIYaNbHO B COOTBETCTBUM C Balummu notpebHOCTAMY.

MNporpamma TENS 08

Mporpamma TENS 08 — 370 nmporpamMma, KOTOPYH MOXHO

HacTpamBaTb. B aToii mporpamMme MOXHO YCTaHOBUTb 4acTOTy

nmnynsca ot 1 go 150 My n gnnTensHoCTb MMNynbca ot 50 o 250 MKC.

1. PasamecTnTe anekTpogpl B HEOOXOAVMMOMN 061acTy (PEKOMeHAaLumnmn
no pa3MeLLeHuto cM. B rMase «8.4 YKasaHus No pacronoXeHuo
3NEKTPOLOB») M MOAKIIOHMTE UX K MPUOOPY.

2. Buibepute nporpammy TENS 08, kak onvcaHo B rnaee «8.2 Havano
npruMeHeHus» (atanbl 3-5).

3. C nomotubto kHomok HacTpoiikit UP/DOWN BbiGeprTe HEOGX0aMMYI0
4acToTy UMMyrbca U NOATBEPAUTE BbIGOP HaXkaTnem KHorku E.

®



4.C nomouwblo kHonok HacTponkn UP/DOWN BbiGepute
HeobXo4UMYI ANUTENbHOCTb UMMYMbCa 1 NMOATBEPANTE BbIGOP
HaxxaTvem kHomku E.

5. C nomoupto kKHomnok HacTtpoiviku UP/DOWN BbiGepute
Heob6xof4MMOe BpeMs mpolenypbl 1 NoaTBEPAUTE €ro
Ha)xaTnem KHomnku E.

6. JleBoli n npaBoii kHornkamu HacTpoikn UHTEHCUBHOCTHU
YCTaHOBUTE HEOOXOAVMYHO MHTEHCUBHOCTb MMMySibca OJ1s

[ Chi J7] ch2

Mporpamma TENS 09

Mporpamma TENS 09 37O nporpammMa MMMYAbCHOro

BO3MENCTBYS, KOTOPYIO MOXHO HacTpavsaTb. B aToii nporpamme

BO3MO>XHbI pasHble NMOCNeL0BaTeNbHOCTM UMMNYNbCOB. [porpaMmbl

MMMYNbCHOrO BO3AEVCTBUSA NOAXOASAT LN BCEX 30H NMPUMEHEHNS,

KoTOpble HeobxoauMo 06pabaTbiBaTb C MEPEMEHHbLIM CUrHAIOM (41

MUHUMasbHO BO3MOXXHOIO MpUBbIKaHws). B atoil nporpaMme MoXHO

YCTaHOBUTb ANMTENBHOCTL MMNyNbea oT 50 go 250 MKC.

1. PaamecTtuTe anekTpogpl B HEOOXOAMMON 061acTy (PEKOMeHAaLMmn
no pa3MeLLEHNIO 3NEKTPOAOB CM. B rmase 8.4) u nogknio4nte
X K Mproopy.

. Boibepute nporpammy TENS 09, kak onncaHo B rmaee «8.2 Havano
npyYMeHeHmns» (atanbl 3-5).

.C nomouwbto kHonok HacTpoinkn UP/DOWN BbiGepute
HeobXo4UMYI ANUTENbHOCTb UMMYNbCa 1 NOATBEPANTE BbIGOP
HaxxaTvem kHomkw E.

. C nomouwbto kHornok HacTtporikn UP/DOWN BbiGepute
Heob6xoA4MMOe BpeMs mnpolenypbl 1 NoaTBEPAUTE €ro
Ha)xaTnem KHomku E.

. JleBoin n npaBoii KHonkamu HacTpoinkn UHTEHCUBHOCTHU
YCTaHOBUTE HEOOXOAVMYH NHTEHCUBHOCTb MMMySibca OJ1s

[ ChiJ7] ch2

Mporpamma TENS 10

Mporpamma TENS 10 — 370 nmporpamMma, KOTOPYH MOXHO
HacTpavBaTb. B aToll nporpaMme MOXHO YCTaHOBWTb 4acToTy
umnyneca ot 1 go 150 M. AnutensHOCTb MMMynbca aBToMaT4ecKm
N3MEHSIETCS BO BPEMst CTUMYNALNN.
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. PasmecTute anekTpogbl B He06xoymMoil 06nacTu (pekomeraaummn
no pasMeLLEHNO 3NEKTPOZoB CM. B rnase 8.4) n nogknwouute
X K Npuéopy.

. Bbibepute nporpammy TENS 10, kak onncaHo B rnase «8.2 Havano
npuMeHeHus» (atanbl 3-5).

. C nomowibto kHomnok HacTporiku UP/DOWN Bbibepiite HeO6X0AMMYHO
4acToTy UMMyNbCa M NOATBEPAUTE BbIGOP HaxaTnem KHonkw E.

. C nomouybto kHornok HacTtpounkn UP/DOWN BbiGepute
Heobxooumoe BpeMs npoueaypbl U NOATBepAnTe ero
HakaTnem KHonku E.

. JleBoin n npaBoii kHonkammn HacTpoinkn UHTEHCUBHOCTU
yCTaHOBUTE HEOOXOAMMYIO UHTEHCUBHOCTb MMMYyNbca Anst

[ chi J7] Ch2 §

Mporpamma EMS 28

Mporpamma EMS 28 — aT0 nporpamma, KOTopyto MOXXHO HacTpaneaTb.

B aToit nporpamMme MOXHO YCTaHOBWTb 4acToTy uMmnynbca oT 1

no 150 'y n gnutensHocTb umnynbca ot 80 fo 320 MKc.

1. PaamecTnTe anekTpogsl B HEO6XOANMON 061acTy (PEKOMEHAaLMN
no pa3MELLEHNIO 3IEKTPOLOB CM. B rnase 8.4) u nogknoyute
X K Mpuoopy.

. BoibepuiTe nporpammy EMS 28, kak onucaro B rnase «8.2 Hayano
npuYMeHeHus» (3tanbl 3-5).

.C nomouwbto kHonok HacTpoiiku UP/DOWN Bbibepute
HeoBbX0AUMYI YacToTy UMMyNbCa U NOATBEPANTE BbIGOP HaXKaTueM
kHonku E.

.C nomouwbto kHonok HacTpoiiku UP/DOWN BbiGepute
Heo6XoAVMY0 AJIMTENBHOCTb MMMYNbca U NOATBEPAMTE BbIGOP
HaxxaTuem kHorku E.

. C nomowpbto kHonok HacTpounku UP/DOWN BbiGepute
HeobxooMMoe BpeMsi npouenypbl 1 NoaTBEPAUTE €ro
HakaTuem kHonku E.

. JleBoln n npaBoli kKHornkamu HacTpoikn UHTEHCUBHOCTU
YCTaHOBUTE HEOOXOLUMYKO UHTEHCUBHOCTb UMMyNbCca Ans

[ chi J7] ch2



MNporpamma EMS 29
Mporpamma EMS 29 — 310 nporpamma, KOTOPYyH0 MOXHO HacTpauBarb.

B 3T0ii NporpaMme MOXHO YCTaHOBWTb 4acTOTy MMMynbca oT 1
o 100 Iy. OnnTenbHOCTb MMMYNbCa aBTOMATUYECKU N3MEHSIETCS
BO BPeMSsi CTUMYNSALMN.

1. PaamecTtuTe anekTpogpl B HEOOXOAMMON 061acTy (PEKOMeHAaLMmn
no pa3MeLLEHNIO 3NEKTPOAOB CM. B rmase 8.4) u nogknio4nte
X K Mproopy.

. BbibepuTe nporpammy EMS 29, kak onucaHo B rmaee «8.2 Havano
npyYMeHeHmns» (atanbl 3-5).

.C nomouwbio kHonok HacTpoinkn UP/DOWN BbiGepute
HEOBXOAMMYIO YacTOTy UMMyNbCa U NOATBEPANTE BbIGOP HAaXaTNEM
kHonku E.

. C nomouwbto kHornok HacTtpouikn UP/DOWN BbiGepute
Heob6xof4MMOe BpeMs mnpolenypbl 1 NoaTBEPAUTE €ro
Ha)xaTnem KHomnku E.

. JleBoln n npaBoii kKHonkamu HacTpoinkn UHTEHCUBHOCTHU
YCTaHOBUTE HEOOXOAVMYHO MHTEHCUBHOCTb MMMySibca OJ1s

[ Ch1 J7] ch2

MNporpamma EMS 30

Mporpamma EMS 30 — 3T0 npepBapuTenbHO YCTaHOBJIEHHAS

nporpamma, KOTOPYl MOXHO [OMONHUTENBHO WHAUBUAYANbHO

HacTpamBaTb. B 97Ol nMporpamme MOXHO YCTaHOBUTb 4acToTy

umnynbca ot 1 go 100 lu. B aToit mporpamme Takxe MOXHO

yCTaHOBUTb Bpemst paboTsl 1 nay3bl oT 1 go 30 cekyHa.

1. PaamecTTe anekTpogbl B HEO6XOAMMON 06nacTyt (PEKOMEHAaLMN
Nno pa3MELLEHNIO 3NEKTPOLOB CM. B rnase 8.4) n nogkaoyute
UX K Mpnoopy.

. Boibepute nporpammy EMS 30, kak onucaro B rnase «8.2 Havano
npyYMeHeHns» (atanbl 3-5).

. C nomoLLpto kHomok HacTpoiikn UP/DOWN BbibeprTe HE06X0aMMYI0
NMPOQOIXUTENBHOCTL paboThl (on time) 1 nopTBepauTe BbIGOP
HaxxaTrem kHonku E.

. C nomoLbto kHorok HacTpoiiku UP/DOWN BbiGeprTe HEOGXOAUMYHO
NPOAOMKNTENBHOCTL Nepepbisa (off time) n nogTeepauTe BLIGOP
HaxxaTuem kHorku E.
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5.C nomouwblo kHonok HacTpoinkn UP/DOWN Bbibepute
HeoBX0AUMYH YacTOTy UMMyNbCa U NOATBEPANTE BbIGOP HaXKaTUEM
kHonku E.

6. C nomoulbto kKHomok HacTtpoiiku UP/DOWN BbiGepute
HeobxooMMOe BpeMsi npoLlenypbl 1 NoaTBEPAUTE €ro
HakaTnem KHonku E.

7. JleBoli n npaBoii kHonkamu HacTpoikn UHTEHCUBHOCTU
YyCTaHOBUTE HEOOXOAVMYHO NHTEHCUBHOCTb MMMysbca OJ1s

[ chi J7] Ch2 §

8.6 ®yHkuusa Doctor’s Function

®yHkumst Doctor‘s Function — 370 cneumanbHast HacTpoiika, kotTopast
NO3BONSIET NPOCTO M BbICTPO BbI3BaTb COGCTBEHHYIO MPOrpammy.
Bawa uHamBmayanbHas HacTpoiika nporpaMmbl 6yAeT Bbl3aBaHa
11 aKTUBMPOBaHa NpY BKIIYEH.

HacTpoiika nHgvBnayansHoOn NporpamMmbl MOXET OCYLLECTBASTLCS,
Hanpumep, No pekomeHpauun Batuero Bpaya.

Hacrtpoiika dyHkumm Doctor’s Function

e BbibepuTe nporpammy U COOTBETCTBYIOLLME HACTPOIKM, Kak
onncaHo B rmase «8.2 Havano npumeHeHus».

[Mpy 3anycKe CTUMYNMPYIOLLEro NIEYEHSt IHTEHCUBHOCTb UMMYNbCa
" no ymonuaHuio ycraHosneHa Ha 00. Vimnynbebi
Ha anekTpofbl Moka He oTnpasnsioTcs. [lepen HacTpoikoi
WHTEHCVBHOCTY WMMYNbCOB C MOMOLLbIO KHOMOK HaCTPOWNKM
yOEepPX1BaTE HaXaTol KHOMKY = B TeYeHne 5 cekyHa.
CoxpaHeHne dyHkuun Doctor’s Function nopTeepxxpaetcs
KOPOTKIM CUrHaIoM.

Mpy NOBTOPHOM BKJOYEHUM NPUGOPa BKOYMTCA Nporpamma,
coxpaHeHHas B Doctor’s Function.

OtkntoyeHue dyHkumm Doctor’s Function

[na pa36nokupoBku npubéopa u nony4YeHus AocTyna K Apyrum
nporpaMmam B TeYeHre 5 CeKyHT YAepXXNBaiTe HaKaTon KHOMKY
=, IHTEHCVBHOCTb MMyNbca " npw 3ToM ycTaHosuTcs Ha 00.
OtknioueHne dyHkuym Doctor’s Function nogTeepxpaeTcst KOPOTKUM
CUTrHasnoMm.




8.7 MapameTpbl TOKa

Mpr6opbl AN ANEKTPOCTUMYNALMM PaboTaloT CO ChedyloLmmm
HacTpoMKamn TOKa; B 3aBUCUMOCTW OT HAaCTPOMKM OHW MOryT
0KasbIBaTb PasNnyHoe BO3AENCTBME.

8.7.1 ®opma umnynbca

OHa onucbiBaeT BPeMeHHYI0 (hyHKLMIO ToKa
BO36Y>XAEHNS.

Mpu aTom pasnuyaloTcs OfHodasHble
1 [iByX(hasHble MMMyNbCHbIE TOKW. B ofHOMasHbIx o o ri o
VMMYNbCHbIX TOKax TOK TeYeT B ORJHOM

HanpasneHny, B ABYXasHbIX UMMNynbcax ToK %—q:\—'
BO36Y)XAEHVS MEHSIET CBOE HanpasneHue.

B tpeHaxepe TENS/EMS pns MbiLL, NCMONB3YETCA UCKNIOHUTENBHO
ABYX(a3HbIN UMNYNbCHBIN TOK, TaK Kak OH Pasrpy><aeT MycKynaTypy,
BEOET K YMEHbLIGHWNIO MbILIEYHOro yTOMAeHUs 1 GesonaceH
B 1CMOMBL30BAHNN.

MorodhasHble nMnynbChl

L,

Bpems

8.7.2 YactoTa umnynbca

YacTtoTa umnynbca 3apaeT KONUYECTBO
OTHENbHbIX WMMYNbCOB B CEKYHAY, OHa
ykasbiBaetcsa B repuax (). Ee moxHo
paccyuTaTh NyTem pacyeTa 06paTHOro 3Ha4eHust
anutensHocTy neproga. CooTBETCTBYIOLLAS YacToTa NOKa3blBaeT,
Kakue TuMbl MbILEYHbIX BOJIOKOH 3apeiicTBytoTcs. MepnneHHo
pearupyloLLme BOIOKHa pearmpytoT Ha HU3KY 4acToTy UMmnynbca
0o 15 I, 6bICTPO pearnpyioLime BOIOKHA OTBEYAIOT Ha UMMNYNbC
¢ yacTotoin ot 35 I,

Mpu umnynbcax ¢ yactoTomn 45-70 [ BO3HUKAET NPOLOMKUTENBHOE
Hanps>KeHne MyCKynaTypbl BMECTe C ObICTPbIM MbllUEYHbIM
yToMNieHeM. Bbicokasi yacToTa umnynbca npeanoyTuTeSibHa
NS TPEHNPOBOK, HampaBfieHHbIX Ha pasBuUTNE ObICTPO UK
MaKcuMasibHON CUSbl.

| JnutensHocTs
< nepvopa —>
t

8.7.3 nutenbHOCTb UMNyNbca

C nomoLLpto 3TOro napameTpa oTobpaxaeTcs
MPOACIKNTENBHOCTb OTAENBHOMO UMMYyNbCca
B MUKpOCeKyHAax. [pu 3ToM OnnTenbHOCTb

[IUTebHOCTS UMNybCa
e

€
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“MMynbca onpepaensieT rmybuHy NPOHUKHOBEHWSI TOKa, MpU4em
LelCTBYET CriedytoLLee Npasuio: Yem 6osbLLe MbillevHas Macca, TemM
6onbLue [OoMmKHA BbITb ANTENBLHOCTL UMMYNbCA.

8.7.4 IHTeHCMBHOCTb MMnynbca

CTeneHb WHTEHCUBHOCTU HacTpauBaeTcs /

VHOVBWAYaNbHO B COOTBETCTBUM C CYGbEKTUBHBIMU I_LE‘:‘_,I
OLLYLEHVAMU MONb30BaTENs U ONpPefenseTcs

pPasnnMyHbIMK BENMYMHAMU, TakUMK Kak 30Ha

NPUMEHEHMS, KPOBOCHAGXEHME KOXU, TOMLLMHA KOXI N Ka4eCTBO
KOHTaKTOB 3nekTpoAoB. lNpakTuyeckas HacTponKa MOXET 6biTb
3 eKTNBHON, OQHAKO OHA HE [OMKHA BbI3blBaTb HEMPUSTHBIX
OLLYLLEHMIA, Hanpumep 6onu Ha yyYacTke npumeHeHus. Jlerkoe
nokanbiBaHne roBOpUT O [OCTATOYHOW 3JHEpPrun CTUMYNSLUN,
HO crefyeT n3beratb HaCTPOEK, BbI3bIBAIOLLMX GONEBbIE OLLYLLEHUS.
Mpy NPOROMKMTENBHOM NPUMEHEHUM NprBopa MOXET NOTpeboBaTLCS
nepeHacTpoiika BCreAcTB/e NPOLECCOB NPUBbIKAHUA Ha y4acTke
NPUMEHEHUS.

8.7.5 BapuaHTbl napameTpoB MMnynbca, ynpasisieMble LuKnamm
B HekoTOpbIX cnyyasix Heob6XO[MMO 3a CYEeT UCMOJSIb30BaHUSA
HECKONbKMX NapaMeTpoB MMMynbca 06ecneynTb LEeNOCTHOCTb
CTPYKTYp TKaHu Ha y4actke npumMeHeHus. B TpeHaxepe TENS/EMS
L5 MblLLIL, 3TO MPOVCXOANT 3@ CHET TOFO, HTO MMEIOLLIMECS NPOrpaMMbl
aBTOMATNYECKN BbIMOMHSAIOT LMKIIMYECKOE N3MEHEHNE NapaMeTpoB
uMmnynbca. STo NO3BONSET NPefOTBPaTUTh YCTaNOCTb OTAENbHbIX
rPynn MbiLLL, B MECTE NPUMEHEHMS.

B TpeHaxepe TENS/EMS ans MbiLLL, CYLLECTBYIOT NPeABapUTENbHbIE
HaCTPOIKI NapameTpoB ToKa. Bbl B nto6oe Bpems MOXETE U3MEHUTL
VHTEHCUBHOCTb UMMyNbca BO BPeMS NMpuUMeHeHus. Kpome Toro,
B 6 Mporpammax MO>XXHO CamMOCTOSITENIbHO OMPEAENUTb PasnnyHble
napameTpbl Ans CTUMYNALNN.

9. OumncTka u yxoq
CamoknesiLumecs aneKkTpoabl

® YT06bl 06ecneynTb afre3vito SNeKTPOLOB Ha MakCcUMasbHO
LNUTENbHbINA CPOK, OCTOPOXHO ouuwiainte ANEeKTPOAbI BIaXXHOM



candeTkoin 6e3 Bopca WM MPOMbIBANTE HUXKHIOK YacTb
3NeKTPOAOB MOA TEnoi NPOTOYHOW BOAOW W MPOCYLUMTE WX,
NPOMOKHYB candeTkon 6e3 Bopca.

@ lMepen 04NCTKOI B BOE OTCOEAUHIUTE KaBenu OT aNeKTPOLOB.

e [locre NPUMEHEHIs! HaKJIeNTe ANEKTPOAbI 06PATHO Ha HECYLLYIO
MNeHKYy.

Ouucrka npubopa

e [lepen KaXQon O4NCTKON 13BNeKanTe 6atapeiikn n3 npubopa.

¢ [locne ncnonb3oBaHMs ounLLanTe NPUGOP MATKON, Crerka BnaxKHom
candetkoii. Mpwn cnunbHOM 3arpsasHeHNn CandeTky MOXXHO CMOUNTL
cnabbiM MbllbHbIM PACTBOPOM.

e He ucnonbayiite ANs OYNCTKN XMMUYECKWE OYUCTUTENN WNn
MOIOLLVie CPEACTBa.

A Cnepute, 4TOObI B NPUGOP HE nonana Boga.

MosTOpHOE Mcnonb3oBaHue npuéopa

Mocne 06paboTky NpMBOP roToB K MOBTOPHOMY WUCMONb30BAHMIO.
O6paboTka BKNto4aeT B Ce6S 3aMeHy aNeKTPOAOB, a TakXXe O4NCTKY
NMOBEPXHOCTU Npubopa caneTKoi, CMOYEHHON cnabdbliM MblibHbIM
pacTBOPOM.

XpaHeHune

e lI3Bnekaite 6artapeiiku u3 npubopa, ecnm OH He 6ymeT
MCMOMb30BaThCA ANTENbHOE Bpems. [poTekatolme 6aTtapeinkn
MOTYT NOBPEAUTb NPUBOP.

® He neperv6aiite coemyHUTENbHbIE MPOBOAA U ANEKTPOABI.

e OTCoeaMHMTE NPOBOAA OT 3MEKTPOLOB.

e [locne NpYMeHeHNst HakNenTe aNeKTpoasl 06paTHO Ha HeCYLLyo
MEHKY.

e XpaHuTe npubop B NPOXnagHOM NPOBETPNBAEMOM MECTE.

e He cTaBbTe Ha NpMOop TSKENbIE NPeaMETbI.

10. AKceccyapbl 1 3anacHblie geTanm

B cepeuicHoIi cnyx6e Bbl MoXeTe 3akasaTb ClefyloLne 3anacHble
netani.

HaumeHoBaHue ApPTUKYNIbHbIA HOMEP unu Homep
Ons 3akasa

8 camoknesLmxcs ApT. 661.22

aneKkTpopoB (45 x 45 Mm)

4 camoKnesLmxcs ApT. 661.21

anekTpoga (50 x 100 mm)

11. Y10 genaTb Npu BO3HUKHOBEHUU NpoGem?

Mpubop He BrMo4aeTcs Haxatnem kHonku BKI1./BbIKJT. ®. Yro
nenatb?

(1) Y6epuTech, 4TO GaTapeiiky yCTaHOBEHbI MPaBUbHO.

(2) Mpu HeobxoQMMOCTU 3aMeHITE 6aTapenku.

(3) O6patuTech B CEpBICHYIO CyXOY.

SneKTpoabl 0TCOEANHSAIOTCA OT Tena. YTo agenatb?

(1) MpoTpuTe KNelikyto NOBEPXHOCTb 3NEKTPOAOB BNaXHON candeTKoi
6e3 Bopca. Ecnn anekTpogbl Mo-npexHeMy He MpUAUNAaoT,
X HeOBX0OMMO 3aMEHUT.

(2) Mepepn, NpUMEHEHEM OYUCTUTE KOXKY, HE UCTONb3YIATe NOCLOH Ui
macrno anst Tena. YganeHue BonoC MOXET YNyHLUnTb NpuinnaHne
3NEKTPOLOB.

CTumynsumnsa npakTu4yeckn HesameTHa. Yto genatb?

(1) OctaHoBUTe Nporpammy HaxaTuem kHonku BKJ1./BbIKJI. 0}
MpoBepbTe NPaBUILHOCTL COEAVHEHS POBOLAOB C ANEKTPOAaMU.
YbenuTech, 4TO 3NEKTPOAbl KOHTAKTUPYIOT C 30HOW BbIMNOMHEHUS
npoLeaypbl.

(2) Y6epuTech, 4TO LUTEKEP COEOVHUTENBHOMO NPOBOAA MOAKOYEH
K npnoopy.

(3) Haxxmute kHonky BKIJ1./BbIKJ1. @, 4TOObI CHOBA 3amycTUTb
nporpammy.

(4) MpoBepbTe pacnonoXeHre aNeKTPOLOB; cneguTe 3a TeM, YToObI
OHW He pacnonaranucb Apyr Ha apyre.

(5) MocTeneHHO yBenMyMBanTe UHTEHCUBHOCTb UMMYNbCA.

(6) Batapeiikn No4TK paspskeHbl. 3aMeHnTe GaTapenku.




OTo6paxaeTcs cumBon 3apsaa 6arapeun. Yro genatb?
3ameHnTe BCe 6aTapenku.

HenpusTHbie ollylieHUs B MeCTax pacnonoXXeHUs ANeKTPOJOB.

Yro penarb?

(1) SnekTpogbl pas3melLeHbl HenpaBubHO. [poBepLTE PacnonoXeHue
3MEKTPOLOB; NMPU HEOBXOAUMOCTY YCTaHOBUTE WX MPaBUSIbHO.

(2) OnekTpombl u3Hocunucb. HepaBHOMepHOe pacnpefeneHne
TOKa MOXET BbI3BaTb pasfpaxeHue Koxu. [oaTomy 3ameHuTe
3NeKTPObl.

Koxa Ha yqacTke BbinonHeHus npoueaypbl KpacHeet. Yto aenatb?
HemenneHHo ocTtaHoBMTe 06paboTKy M MoJoXAauTe, noka
He BOCCTaHOBWTCA HOPManbHOE COCTOsiHMe KoXu. bbicTpoe
MOKPaCHEHNe KOXU NOf, 3NEKTPOJOM HEOMacHO, OHO OOBACHSAETCS
6ornee VHTEHCUBHbBIM KPOBOOOPALLIEHNEM B COOTBETCTBYIOLLIEM MECTE.
Ecnn pasgpaxeHune Ha KoXke He NPOXoauT v NMOSBAAETCS 3y Unm
BOCManeHue, To nepen AanbHERLLMM NCronb3oBaHneM npuéopa
HeobX0AMMO MPOKOHCYNLTMPOBATLCS C BpadoMm. Bo3aMoxHo, aTo
BbI3BAHO annepriiein Ha cocTas KNeeBol NOBEPXHOCTU.

12. TexHM4Yeckune gaHHble

HasBaHue 1 mogenb SEM 43

Tun SEM 43

®opma kpuBoi [ByxdasHble NPSAMOYrofbHble
Ha BbIxope MMMyNbChI

OnutensHocTb umnynsca  50-450 mkc

YacToTa umnynsca 1-150 Iy,

HanpskeHue Ha Bbixoge
BbixogHom Tok
lMuTatowee HanpspkeHne

Makc. 100 Vpp (Ha 500 Owm)
Makc. 200 mApp (Ha 500 Owm)
3 6atapeiiku Tvna AAA

[nuTensHocTb Perynupyemas, ot 5 fo 100 MuHyT
npoLieaypsl
NHTEHCUBHOCTD Perynupyemas, ot 0 go 50
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Ycnosus skcnnyataymn  5-40 °C (41-104 °F) npu
OTHOCWTENbHON BNAXXHOCTN BO3[yXa
40-70 %

0°C-40°C (32°F - 104°F) npu
OTHOCUTENbHOII BIAXKHOCTY BO3AyXa
10-90 %

YcnoBusi xpaHeHns

Ycnosus -10-50 °C (14-122 °F) npn
TPaHCMopTUPOBKU OTHOCUTENBbHOII BlaXKHOCTY BO3ayxa
10-90 %

Paamepebl 6,6 x 13,5 x 2,9 cM (C NOSICHbIM
3aKIMOM)

Bec 107 r (c NosiCHbIM 3aXKMOM, 6e3
6artapeek), 133 r (C NOSICHBIM 32XXMOM
1 6aTapelikamu)

OrpaHnyerne 3000 m

B MCMOMb30BaHU1

10 BbICOTE

MakcumansHo 700-1060 rla

[onycTumMoe

aTMocdepHoe faBneHve

CepwiiHbIil HOMEP ykasaH Ha Npubope 1nn B OTCeKe Ans baTapeex.

YkasaHue: ecnu cnocob W ycnoBusi MpUMEHeHWs npubopa
He COOTBETCTBYIOT creuudukauum, ero 6esynpeyHas padota
He rapaHTupyertcsi!

Mbl ocTaBnsieM 3a co60ii MPaBO Ha TEXHUYECKIE UBMEHEHMS B CBSA3N
C MofepHU3aLen 1 YyCOBEPLLEHCTBOBAHNEM U3LENUS.

[anHbiii npnbop oTBeyaeT eBponenckum ctanpaptam EN 60601-1
n EN 60601-1-2 (B cootBetcTauM ¢ IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC
61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, |[EC 610004-8, IEC 610004-
11) n nopgyuHsieTcst cneumanbHbiM TpeboBaHUsiM No 6e3onacHoCTy
B OTHOLLEHI 3NEKTPOMArHUTHON COBMECTUMOCTU. CrieayeT y4yecTb,



4TO NEPEHOCHbIE 1 MOBUITbHbIE BHICOKO4ACTOTHbIE KOMMYHUKALWOHHbIE
YCTPOWCTBA MOrYT OKa3blBaTb BAMSHWE HA JaHHbIA Npu6op.

Toy4Hble AaHHbIE MOXHO 3aMPOCUTh MO YKa3aHHOMY afpecy CepBHCHON
CnyX0obl.

[aHHbIN Nprbop COOTBETCTBYET TPEGOBAHNAM EBPOMNEVICKON AUPEeK-
TVBbI O MEQULMHCKNX n3genusx 93/42/EEC n 3akoHa 0 MeguLyH-
CKNX U3[ENNsX.

13. YTunusauus

Mcnonb3oBaHHble, paspsikeHHble 6GaTapeinkn HeobXxogumo
YTUIN3NPOBATh B CrieumanbHbIX KOHTEiHEPaX, CAaBaTh B MyHKTbI
npvema CneLoTXOA0B UM B MarasuHbl 9N1eKTPoo6opynoBaHus. 3akoH
00513bIBaeT Bac obecneunTb Hagnexallyto yTunusauno 6artapeek.
YkazaHue: cnepytoLye 3HaKy NpegynpexaatoT 0 Hanmyum

B 6aTapeiikax TOKCU4HbIX BELLECTB:

Pb = cBuHua; ﬁ
Cd = kagmus;

Hg = pTyT. Pb Cd Hg

B nHTepecax 3aLwuTbl OKpy»XaroLLei cpefbl N0 OKOHYaHWN

cpoka cny>x6bl cnegyeT yTUnmM3npoBaTb Npubop OTAENbHO

OT 6bITOBOrO Mycopa. YTunu3auus AomxHa Npou3BoanNTLCS

Yepe3 COOTBETCTBYIOLME MYHKTbl cbopa B CTpaHe
ncnonb3oBaHus M3AeNs. Mpueop CreayeT yTUIN3NPOBaTh ey
cornacHo [upektnse EC 06 oTxogax anekTpuy4eckoro

11 aneKTpoHHoro obopyposaHus — WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment). Mpy BO3HWKHOBEHMM BONPOCOB ObpaLlanTech
B MECTHYIO KOMMYyHasbHYH0 CNyx6y, OTBETCTBEHHYIO 3a yTUAM3auno
OTXO[0B.

14. MapaHTus/cepBucHoe o6cnyxusaHme

Bonee nogpo6Has nHhopmaLys o rapaHTUM/Cepeucy HaxoauTcs
B rapaHTUHOM/CEePBUCHOM TafloHe, KOTOPbIi BXOAUT B KOMMNEKT
MOCTaBKM.
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1. Zawarto$¢ opakowania

Sprawdzi¢ zestaw pod katem zewnetrznych uszkodzen opakowania
kartonowego oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem upewni¢
sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen,
a wszystkie czesci opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci
zaprzestaé uzywania urzadzenia i zwrdéci¢ sie do sprzedawcy lub
napisa¢ na podany adres dziatu obstugi klienta.

A | 1 cyfrowe urzadzenie do elektrostymulacji miesni i ner-
wow (razem z zaczepem na pasek)

B | 2 kable przytaczeniowe

C | 4 elektrody samoprzylepne (45 x 45 mm)

D | 3 baterie AAA

2. Informacje ogoine

Czym jest cyfrowe urzadzenie do elektrostymulaciji
migsni i nerwéw oraz do czego stuzy?

Cyfrowe urzadzenie do elektrostymulacji miesni i nerwéw nalezy do
grupy urzadzen stuzacych do elektrostymulacji. Posiada trzy podsta-
wowe funkcje, ktére moga dziataé w kombinacjach:

1. Elektrostymulacja nerwow (TENS)

2. Elektrostymulacja migsni (EMS)
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3. Dziatanie masujace wywotywane przez sygnaty elektryczne.
Dodatkowo urzadzenie posiada dwa niezalezne kanaty stymulacji i cz-
tery samoprzylepne elektrody. Oferuje wiele funkciji, ktére pozwalaja
poprawi¢ ogolne samopoczucie, ztagodzi¢ bél, poprawi¢ sprawnosé
fizyczng, odprezyé, a takze zrewitalizowaé migsnie i zwalczy¢
zmeczenie. Funkcje mozna wybiera¢ sposrdd licznych programéw
lub ustawia¢ je odpowiednio do wtasnych potrzeb.

Zasada dziatania urzadzen do elektrostymulacji jest oparta na
nasladowaniu impulséw wytwarzanych przez ludzkie ciato, ktére
sa przekazywane za pomoca elektrod przez skére do nerwéw lub
widkien migsniowych. Elektrody mozna umiesci¢ na wielu czgsciach
ciata, a elektrostymulacja jest bezpieczna i praktycznie bezbolesna.
Ciato odczuwa jedynie delikatne mrowienie lub wibracje. Wystane do
tkanek impulsy elektryczne wptywaja na przekazywanie bodzcow
w potgczeniach nerwowych oraz weztach komérek nerwowych i gru-
pach miesni w miejscu aplikacji.

Elektrostymulacja migsni (ang. electrical muscle stimulation, EMS) jest
powszechnie stosowang i uznang metoda terapii, wykorzystywang od
lat w medycynie sportowej oraz rehabilitacji.

Efekty elektrostymulacji mozna zaobserwowaé z reguty dopiero po
wielokrotnym zastosowaniu. W przypadku miesni elektrostymulacja
nie zastepuje regularnego treningu, ale uzupetnia jego dziatanie.

3. Objasnienie symboli

Na urzadzeniu, w niniejszej instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabli-
czce znamionowej zastosowano nastepujace symbole:

g OSTRZEZENIE

Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem utraty zdro-

wia lub odniesienia obrazen ciata

UWAGA

Wskazowki bezpieczenstwa odnoszace sie do
mozliwosci uszkodzenia urzadzenia/akcesoriow




Wskazowka
Wskazuje na wazne informacje

Przestrzegac instrukcji obstugi

Chronic¢ przed wilgocia

Numer seryjny

I1zolacja czesci aplikacyjnych Typ BF

Stanowisko izolowane bariera galwaniczna (BF ozna-
cza Body Float); spetnia wymagania dotyczace pradu
uptywu w typie B

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie
zuzytych urzadzen elektrycznych i elektronicznych
- WEEE (ang. Waste Electrical and Electronic Equip-
ment)

Ten produkt spetnia wymogi obowigzujacych dyrek-
tyw europejskich i krajowych

Producent

>RSI B 29

Urzadzenie moze emitowaé skuteczne wartosci
wyjsciowe ponad 10 mA w interwatach co 5 sekund

Storage/Transport

—
),

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza
podczas przechowywania oraz transportu

Operating

@,

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza
podczas pracy

gé?
O

Wyréb medyczny
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Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby

z implantami medycznymi (np. rozrusznikiem serca).
W przeciwnym razie urzgdzenie moze negatywnie
wptywac na ich dziatanie

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i
zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Oznakowanie identyfikujace materiat opakowaniowy.
A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu: 1-7
= tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowac je
zgodnie z lokalnymi przepisami.

= @ ”{EP T

=
2
9
2
x

&

Baterii zawierajacych szkodliwe substancie nie
nalezy wyrzucac¢ z odpadami z gospodarstwa do-
mowego.

Unique Device Identifier (UDI) do jednoznacznej iden-
tyfikacji produktu

Numer artykutu.

4, Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

4.1 Urzadzenie TENS

4.1.1 Przeznaczenie urzadzenia TENS
Urzadzenie jest przeznaczone do zwalczania dolegliwosci bélowych
za pomocg technologii TENS (przezskdrnej elektrostymulacii ner-

wow).

4.1.2 Grupa docelowa urzadzenia TENS

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku przez osoby doroste z bo-
lem, ktérego przyczyna i mozliwosci leczenia zostaly wczesniej
omoéwione z lekarzem prowadzacym.




4.1.3 Wskazania/korzysci kliniczne wynikajace ze stosowania

TENS

TENS (ang. transcutaneous electrical nerve stimulation) to elektrycz-

na stymulacja nerwéw przez skore. TENS to sprawdzona klinicznie,

skuteczna, niefarmakologiczna metoda zwalczania dolegliwosci

bélowych o okreslonym podtozu, ktdra przy prawidtowym stosowa-

niu nie powoduje skutkéw ubocznych i moze by¢ wykorzystywana

rowniez do samodzielnej terapii. Efekt usmierzenia lub ttumienia bé-

lu uzyskuje sie miedzy innymi przez zahamowanie przewodzenia b6-

lu we wtéknach nerwowych (przede wszystkim przez impulsy o wy-

sokiej czestotliwosci) oraz zwiekszenie wydzielania endorfin, ktére,

dziatajgc w centralnym uktadzie nerwowym, ttumiag odczuwanie

bélu. Metoda ta jest udokumentowana naukowo i dopuszczona jako

forma terapii medycznej. Wszystkie stany chorobowe stanowigce

wskazanie do stosowania metody TENS nalezy uzgodni¢ z lekarzem

prowadzacym. Lekarz udzieli rowniez wskazdwek na temat samod-

zielnej terapii TENS.

Terapia TENS zostata zbadana klinicznie i dopuszczona

w nastepujacych zastosowaniach:

- bdle plecow, w szczegolnosci bdle odcinka ledzwiowego i szyjne-
go kregostupa;

- bdle stawdw (np. stawu kolanowego, stawu biodrowego, stawu
barkowego);

- nerwobole;

- bdle menstruacyjne;

- bdle w stanach pourazowych aparatu ruchu;

- bdle wynikajace z niedokrwienia;

- chroniczne dolegliwosci bélowe o réznym podtozu.

4.2 EMS / masaz

4.2.1 Przeznaczenie urzadzenia EMS / masaz

Ponadto urzadzenie jest przeznaczone do stosowania technologii

EMS (elektrostymulacji miesni) w celu wzmocnienia miesni, regener-
acji i masazu odprezajacego.

4.2.2 Grupa docelowa EMS / masaz

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku przez osoby doroste, kto-
re chca wzmocni¢, zregenerowac lub masowac swoje migsnie.
Uzytkowanie urzadzenia réwniez powinno zosta¢ oméwione z lekar-
zem prowadzacym.

4.2.3 Wskazania do stosowania EMS / masazu

W sporcie i w fitnessie elektrostymulacje miesni (EMS) stosuije sie

miedzy innymi jako uzupetnienie tradycyjnego treningu sportowe-

go w celu zwigkszenia wydajnosci poszczegdlnych partii miesni

oraz dostosowania proporcji ciata do wymogéw estetycznych.

System EMS jest wykorzystywany w dwojaki sposéb. Mozna za

jego pomoca systematycznie wzmacniaé site migsni (zastosowa-

nie aktywujace) oraz uzyskac dziatanie odprezajace (zastosowanie

relaksacyjne).

Zastosowanie aktywujace:

e trening miesni zwiekszajacy wytrzymatosc i/lub

e trening migsni umozliwiajacy wzmocnienie okreslonych miesni

e |ub grup miesni w celu uzyskania odpowiednich proporcji ciafa.

Zastosowanie relaksacyjne:

e relaksacja mies$ni sprzyjajaca ich odprezeniu,

° tagodzenie objawéw zmeczenia migsni,

® przyspieszenie regeneracji miesni po duzym wysitku (np. po ma-
ratonie).

Urzadzenie dzieki zintegrowanej technologii masazu oferuje réwniez
mozliwo$¢ redukcji napiecia mig$niowego za pomoca programu
dziatajgcego i odczuwalnego jak prawdziwy masaz oraz zwalczania
oznak zmeczenia. Propozycje utozenia urzadzenia i tabele pro-
gramow pomagaja szybko i tatwo ustawi¢ urzadzenie pod katem
danego zastosowania (w zaleznosci od obszaru ciata) i oczekiwan-
ego dziatania. Dzigki dwém osobno ustawianym kanatom cyfrowe
urzadzenie do elektrostymulacji miesni i nerwéw umozliwia dopaso-
wanie intensywnosci impulséw na dwie partie ciata, niezaleznie od
siebie, przyktadowo, aby obja¢ obie strony ciata lub réwnomier-

nie stymulowaé wieksze obszary tkanek. Indywidualne ustawienie
intensywnosci kazdego kanatu umozliwia dodatkowo jednoczesna



terapie dwéch réznych partii ciata, co pozwala zaoszczedzi¢ czas
w poréwnaniu z terapig sekwencyjna.

5. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace
bezpieczenstwa

A Przeciwwskazania

Aby zapobiec obrazeniom, kategorycznie odradza si¢ uzywania
cyfrowego urzadzenia do elektrostymulacji migsni i nerwéw TENS/
EMS w nastepujacych przypadkach:

¢ U os6b z wszczepionymi implantami bedacymi
urzadzeniami elektrycznymi (np. z rozrusznikiem serca).

¢ Wystepowanie metalowych implantéw.

* Stosowanie pompy insulinowe.

¢ Wysoka goraczka (np. >39°C).

e Rozpoznane lub ostre zaburzenia rytmu serca i inne zaburzenia
czynnosci uktadu bodzcotwdrczo-przewodzacego serca.

e Ostre lub przewlekte choroby skéry (skaleczenia lub zapalenia), np.
bolesne i bezbolesne zapalenia, zaczerwienienia, wysypki (np. aler-
gie), poparzenia, sttuczenia, obrzeki oraz otwarte i gojace sie rany,
blizny pooperacyjne w trakcie leczenia.

e Zaburzenia napadowe (np. epilepsja).

e Cigza.

e Choroby nowotworowe.

e Stany pooperacyjne, w ktorych skurcze migsni mogtyby wptywaé
niekorzystnie na proces rekonwalescencii.

e Réwnoczesne podtaczenie do urzadzenia chirurgicznego o wyso-
kiej czestotliwosci.

e W przypadku ostrych lub przewlektych schorzen przewodu pok-
armowego.

A Ogodlne wskazéwki ostrzegawcze

Stosowanie urzadzenia nie zastepuje konsultacji lekarskiej ani za-
leconego przez lekarza leczenia. W przypadku wszelkiego rodzaju
bélow lub choréb w pierwszej kolejnosci nalezy zasiggnaé opinii

®
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lekarza! W nastepujacych przypadkach przed uzyciem urzadzenia

nalezy skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym:

e Ostre schorzenia, w szczegdlnosci podejrzenie lub istniejacy stan
podwyzszonego cisnienia tetniczego, zaburzenia krzepliwosci krwi,
sktonnosci do zachorowan zakrzepowo-zatorowych oraz nowot-
wory ztosliwe.

e Wszystkie choroby skoérne.

® Przewlekte objawy bdlowe o niewyjasnionym podtozu, niezaleznie
od umiejscowienia na ciele.

e Cukrzyca.

® Wszelkiego rodzaju zaburzenia czucia 0 zmniejszonym odczuwaniu
bélu (np. zaburzenia metabolizmu).

e Jednoczesne leczenie medyczne.

¢ Dolegliwosci wystepujace podczas terapii stymulacja.

e Trwate podraznienia skory z powodu dtugotrwatej stymulacji w tym
samym miejscu umieszczenia elektrody.

Cyfrowe urzadzenie do elektrostymulacji mies$ni
i nerwéw TENS/EMS stosowaé wytgcznie:

e U ludzi.

e W celu zgodnym z przeznaczeniem oraz w sposob opisany w ni-
niejszej instrukcji obstugi. Kazde niewtasciwe uzycie moze by¢ nie-
bezpieczne.

Do uzytku zewnetrznego.

Z dotaczonymi lub zaméwionymi oryginalnymi akcesoriami — w prze-
ciwnym razie wygasa gwarancja.

Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczona sprawnoscia fizyczna, sensoryczng i umystowa
lub brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie
one pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje dotyczace bezpieczne-
go korzystania z urzadzenia i sg Swiadome zagrozen wynikajacych
z jego uzytkowania.

Dzieciom nie wolno bawic sie urzadzeniem.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego/pry-
watnego, a nie do celdw komercyjnych.



Nie nalezy uzywaé urzadzenia:

* Na czaszce, w okolicach ust, jamy gardtowej lub krtani.

e W obszarze gardfa/tetnicy szyjnej.

e Stymulacji nie nalezy stosowac nad lub przez gtowe, bezposrednio
na oczy, przy zakryciu ust, z przodu szyi (zwtaszcza zatoki szyjnej)
lub z elektrodami umieszczonymi na klatce piersiowej i gérnej czesci
plecéw lub na krzyz na sercu.

e W okolicy genitaliéw.

e Urzadzenia nie wolno stosowa¢ w poblizu serca. Elektrod
stymulujacych nie wolno stosowac z przodu klat-
ki piersiowej (zebra i mostek), szczegdlnie na %
obu wigkszych migsniach piersiowych. Moze to | N2 \
zwigkszy¢ ryzyko wystapienia migotania komor ser- / a ‘

ca i spowodowac zatrzymanie akcji serca. ' am (|
/| ;! ]\

A Ogolne srodki ostroznosci

¢ Nie stosowa¢ w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci, np.
w fazienkach, podczas kapieli w wannie lub pod prysznicem.

¢ Nie stosowaé po spozyciu alkoholu.

e Elektrody nalezy odkleja¢ delikatnie, aby uniknaé wystepujacego
w rzadkich przypadkach bolesnego uszkodzenia skory.

¢ Urzadzenie nalezy trzymac z dala od zrédet ciepta i nie uzywac¢ go
w poblizu (~1 m) urzadzen emitujacych fale krétkie ani mikrofa-
le (np. telefony komdrkowe), poniewaz mogtoby to spowodowac
nieprzyjemne skoki pradu.

e Nie wystawia¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych ani wysokie temperatury.

e Chroni¢ urzadzenie przed kurzem, zabrudzeniem i wilgocia.

¢ Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani innych cieczach.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wiasnego.

e Elektrod ze wzgledéw higienicznych moze uzywac tylko jedna osoba.

e W razie nieprawidtowego dziatania urzadzenia, ztego samopoczu-
cia lub pojawienia sie bdlu natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania
urzadzenia.

e Aby odklei¢ lub przesuna¢ elektrody, wytaczy¢ wczesniej urzadzenie

lub wiasciwy kanat, co pozwoli unikngé nieoczekiwanych bodzcow.
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e Elektrod nie mozna w zaden sposéb modyfikowaé (np. przycinad).
Prowadzi to do wzrostu gestosci pradu i moze by¢ niebezpieczne
(maks. zalecana wartoscia poczatkowa dla elektrod jest 9 mA/cm?,
skuteczna gestosé pradu powyzej 2 mA/cm? wymaga zwigkszonej
uwagi).

Nie uzywac urzadzenia podczas snu, prowadzenia pojazdéw me-
chanicznych ani obstugi maszyn.

Urzadzenia nie stosowac podczas czynnosci, w ktdrych nieprzewid-
ziana reakcja (np. silny skurcz mig$ni pomimo niskiej intensywnosci)
mogtaby stanowi¢ zagrozenie.

Uwazac, aby podczas stymulacji nie doszto do kontaktu elementow
metalowych (np. sprzaczek paska czy taricuszka) z elektrodami. Oso-
ba noszaca bizuterie lub piercing (np. kolczyk w pepku) w miejs-
cu stymulacji powinna je zdja¢ przed uzyciem urzadzenia w celu
uniknigcia ewentualnego poparzenia miejscowego.

e Aby wykluczy¢ ewentualne zagrozenie, urzadzenie trzymac z dala
od dzieci.

Nie zamienia¢ kabla elektrod ze stykiem z kablem stuchawek lub
innych urzadzen oraz nie podtacza¢ elektrod z innymi urzadzeniami.
Nie uzywac urzadzenia jednoczesnie z innymi przyrzadami
wytwarzajacymi impulsy elektryczne, ktére oddziatuja na ciafo.

Nie uzywa¢ w poblizu materiatow tatwopalnych, gazéw lub
materiatéw wybuchowych.

Nie stosowaé akumulatoréw, a jedynie baterie tego samego typu.
W ciaggu pierwszych minut uzywaé urzadzenia w pozycji siedzacej
lub lezacej, aby unikna¢ niepotrzebnego ryzyka obrazen zwigzanego
z wystepujaca sporadycznie reakcja wazowagalnag (uczuciem
stabosci). W razie wystapienia uczucia stabosci natychmiast odtozy¢
urzadzenie i unies¢ nogi do gory (na ok. 5-10 min).

Nie zaleca sie smarowania skory nattuszczajgcym kremem lub
mascia; moze to prowadzi¢ do szybszego zuzycia elektrod oraz
wystgpienia nieprzyjemnego pradu szczytowego.

Terapia powinna by¢ przyjemna. W razie nieprawidtowego dziatania
urzadzenia, ztego samopoczucia lub pojawienia sig¢ bdlu natychmiast
zaprzesta¢ uzytkowania urzadzenia.



e Opakowanie przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci
(niebezpieczenstwo uduszenial).

5.1 Uszkodzenie

e W przypadku uszkodzen nie nalezy uzywaé urzadzenia. Nalezy
skontaktowaé sie z dystrybutorem lub serwisem.

Upuszczenie lub rozmontowanie urzadzenia moze skutkowaé jego
nieprawidtowym dziataniem.

Nalezy sprawdzié, czy urzadzenie nie ulegto zniszczeniu ani uszkod-
zeniu. W przypadku stwierdzenia takich oznak lub jesli urzadzenie
zostafo niewtasciwie wykorzystane, przed ponownym jego uzyciem
nalezy przekazac¢ je do producenta lub dystrybutora.

Nalezy wytaczy¢ urzadzenie, jesli jest ono uszkodzone lub gdy
wystapity zaktocenia w jego dziafaniu.

Pod zadnym pozorem nie nalezy samodzielnie otwiera¢ ani naprawiac¢
urzadzenia. Naprawy moze wykonywaé wytacznie serwis lub auto-
ryzowany dystrybutor. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad pow-
oduje utrate gwarancji.

Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace
Z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.

5.2 Postepowanie z bateriami

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skoérg lub z oczami, nalezy
przemy¢ podraznione miejsca wodg i skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci moga potkna¢ baterie
i udusi¢ sie nimi. Dlatego nalezy przechowywac baterie w miejscach
niedostepnych dla dziecil

o Nalezy przestrzega¢ znakéw polaryzacji plus (+) i minus (-).

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne
i wyczysci¢ komore baterii suchg szmatka.

o Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej tem-

peratury.

Zagrozenie wybuchem! Nie wolno wrzucac baterii do ognia.

Nie nalezy tadowac ani nie zwiera¢ baterii.

Nalezy wyja¢ baterie z komory, jesli nie zamierza sie korzystac¢

z urzadzenia przez diuzszy czas.

Nalezy uzywa¢ wytacznie baterii jednego typu lub réwnowaznych.

98

¢ Nalezy zawsze wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.
¢ Nie wolno uzywa¢ akumulatorow!
¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

5.3 Wskazowki dotyczace kompatybilnosci
elektromagnetycznej

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym
$rodowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, réwniez
w warunkach domowych.

W przypadku zaktécen elektromagnetycznych uzytkowanie
urzadzenia moze by¢ mozliwe tylko w ograniczonym zakresie.
W rezultacie moze doj$¢ np. do pojawienia sie komunikatow

o btedach lub awarii wyswietlacza/urzadzenia.

Nalezy unikaé stosowania tego urzadzenia bezposrednio obok
innych urzadzen lub razem z innymi urzadzeniami umieszc-
zonymi jedno na drugim, poniewaz mogtoby to skutkowaé
nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany
sposodb jest konieczne, nalezy obserwowac to i inne urzadzenia,
aby upewnic sie, ze wszystkie dziatajg prawidtowo.

Stosowanie akcesoriéw innych niz okreslone lub udostepnione
przez producenta urzgdzenia moze prowadzi¢ do zwigkszenia
zaktocen elektromagnetycznych lub zmniejszenia odpornosci elek-
tromagnetycznej urzadzenia oraz jego nieprawidtowego dziatania.
Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograniczenia
wydajnosci urzadzenia.



6. Opis urzadzenia

Przyciski:

1 Przycisk We./WYt. @

2 Przycisk E (Enter)

3 Przyciski do ustawiania intensywnosci
(KT +/- lewy, +/- prawy)

4 Blokada przyciskow Q=

5 Przycisk wyboru UP (do géry) i DOWN
(w dot)

6 Przycisk M (menu)

Wyswietlacz (widok petny):

1 Menu GEEED/GEEED/ (TSRS

2 Niski poziom baterii

3 Blokada przyciskow

4 Funkcja timera (wskazuje czas
pozostaty do automatycznego
wytaczenia) lub czas dziatania
Czestotliwos¢ (Hz), czas trwania im-
pulséw (us) lub czas trwania przerwy
Intensywnos¢ impulséw kanat 1 ([ )
Intensywnos¢ impulséw kanat 2 (IEH)
Tryb dziatania

Numer programu

(é)]
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7. Pierwsze uruchomienie

1. Zdja¢ zaczep na pasek z urzadzenia.

2. Nacisng¢ pokrywe komory baterii z tytu urzadzenia
i przesunac¢ ja w dot.

3. Wiozy¢ 3 nowe baterie alkaliczne 1,5V typu AAA.
Pamieta¢ o zachowaniu prawidtowej biegunowosci
zgodnie z oznakowaniem.

4. Ponownie dokfadnie zamknaé pokrywe komory
baterii (rys. 1).

5. W razie potrzeby ponownie zatozy¢ zaczep na pa-
sek.

6. Podtaczy¢ kabel przytaczeniowy do elektrod (rys. 2).

Aby utatwi¢ podtaczenie, elektrody wyposazono
w zatrzask.

7. Whozy¢ wtyczke kabla przytaczeniowego do gniaz-
da w gdrnej czesci urzadzenia (rys. 3).

8. Nie ciagna¢ za kable, nie skreca¢ ich ani nie
zginaé (rys. 4).

@ Nalezy pamigtaé, ze podczas wymiany lub wyj-

mowania baterii wszystkie ustawienia sg cofane
do ustawien fabrycznych.

8. Zastosowanie
8.1 Wskazowki dotyczace uzytkowania

o Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez 2 minuty, wytaczy sie au-
tomatycznie (automatyczne wytgczanie). Po ponownym wiaczeniu
na wyswietlaczu LCD pojawia sie¢ wybér menu, przy czym miga

ostatnio uzywane menu.

e Po nacis$nieciu dozwolonego przycisku rozlega sie jeden krétki
sygnat, po wcisnieciu niedozwolonego przycisku rozlegaja sie dwa

krétkie sygnaty.

e Stymulacje mozna przerwa¢ w dowolnym momencie krétkim
naci$nieciem przycisku Wk./WYt. @ (pauza). Aby kontynuowac
stymulacje, nalezy ponownie krétko nacisna¢ przycisk Wk./WYL.

@ i ustawic zadana intensywnos¢ impulsow.




8.2 Rozpoczecie uzytkowania

Krok 1: Z tabeli programéw (patrz rozdziat ,,8.3 Przeglad programéw”)
wybra¢ odpowiedni program.

Krok 2: Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmies-
zczenia — patrz rozdziat ,,8.4 Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia
elektrod”) i podtaczy¢ je do urzadzenia.

Krok 3: Nacisna¢ przycisk Wt./WYk. o, aby wiaczyé urzadzenie.

Krok 4: Nawigowa¢ po menu, naciskajac przycisk M @EESED/
@R/ (STXD | potwierdzajac wybor przyciskiem E.

Krok 5: Wybra¢ odpowiedni numer programu za pomoca przyciskow
ustawiania UP/DOWN i potwierdzi¢ wybor przyciskiem E. Podczas
uruchamiania stymulacji intensywno$¢ impulséw i A jest usta-
wiona standardowo na 00. Do elektrod nie dochodza jeszcze impulsy.

Krok 6: Wybra¢ za pomoca przyciskéw do regulaciji intensywnosci dla
i odpowiednig intensywno$¢ impulséw. Na wy$wietlaczu po-
jawia sie informacja o intensywnosci impulséw. Jesli program znajduje
sie w fazie przerwy, nie mozna zwiekszac intensywnosci.

@ Informacje ogdlne

Aby powrdci¢ do poprzedniego menu, nalezy nacisna¢ przycisk

M. Diugie nacisniecie przycisku E powoduje pominiecie pojedyn-
czych krokéw ustawiania i bezposrednie rozpoczecie stymulacii.

Blokada przyciskow O

Blokada przyciskéw zapobiegajaca ich nieumysinemu

nacisnieciu.

1. Aby wiaczy¢ blokade przyciskéw, nalezy nacisna¢
i przytrzymac przycisk O= przez ok. 3 sekundy, az na
wys$wietlaczu pojawi sie symbol.

2. Aby wytaczy¢ blokade przyciskéw, nalezy nacisnaé ponow-
nie przycisk O=i przytrzymac go przez ok. 3 sekundy, az na
wyswietlaczu zniknie symbol.

8.3 Przeglad programéw

Cyfrowe urzadzenie do elektrostymulacji miesni i nerwéw TENS/EMS
posiada ponad 70 programéw:

e 10 programéw do stymulacji nerwéw TENS

e 30 programoéw do stymulacji miesni EMS

e 10 programéw do masazu MASSAGE

We wszystkich programach mozna osobno ustawia¢ intensywnos$¢
impulséw obu kanatéw.

Ponadto w programach 8-10 do stymulacji nerwéw i 28-30 do sty-
mulacji miesni mozna ustawi¢ rézne parametry, aby dopasowacé
efektywnos$¢ stymulacji do budowy ciata w miejscu aplikacii.

8.3.1 Tabela programéw TENS

Nr pro- |Wskazane obszary aplikaciji Faza |[Czas trwania
gr. (min)
1 Us$mierzenie bélu — bl ostry 1 30
2 Us$mierzenie bolu — bdl przewlekty 1 30
(modulacja szerokos$ci impulséw)
3 Stymulacja uwalniania endorfin (Burst) 1 30
4 Rwa kulszowa 1 30
5 Leczenie atrofii 1 05
2 15
6 Lumbago 1 20
2 20
7 Zapalenie okotostawowe 1 15
2 10

@ Programy TENS 8-10 mozna ustawia¢ indywidualnie (patrz
rozdziat ,,8.5 Programy z indywidualnymi ustawieniami”).
Wskazdwka: Odpowiednie rozmieszczenie elektrod patrz rozdziat 8.4.
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8.3.2 Tabela programéw EMS Nr Wskazane obszary aplikacii Mozliwosci |Faza |Czas
Nr Wskazane obszary aplikacji Mozliwosci |Faza [Czas progr. rozmieszcze- trwania
progr. rozmieszcze- trwania Nia elektrod (min)
nia elektrod (min) 15 Lipoliza mig$ni brzucha 18,19, 20 1 40
1 Kapilaryzacja 1-28 1 20 16 Ujedrnianie migsni brzucha 18,19, 20 1 20
2 Ogrzewanie 1-28 1 10 2 10
3 Regeneracja po treningu/zawodach |1-28 1 20 17 Wzmacnianie migsni brzucha 18,19, 20 1 20
4 Maksymalna sita mig$niowa konczyn |22, 23, 24, 1 05 2 10
dolnych 26, 27 2 15 18 Modelowanie miesni brzucha 18,19, 20 1 20
3 05 2 20
5 Wytrzymatos$¢ korczyn dolnych 22,23, 24, 1 05 19 Ujedrnianie koriczyn gérnych 12-17 1 20
26,27 2 20 2 10
3 05 20 Wzmacnianie koficzyn gérnych 12-17 1 20
6 Sita eksplozywna koriczyn dolnych |22, 23, 24, 1 05 2 10
26,27 2 12 21 Modelowanie koriczyn gérnych 12-17 1 20
3 05 2 20
7 Maksymalna sita migsni tutowia 1-20 1 05 22 Zwiekszenie masy koriczyn gérnych |12-17 1 15
i koriczyn gérnych 2 15 23 Ujedrnianie bioder i ud 20,23,24 |1 20
3 05 2 10
8 Wytrzymato$¢ tutowia i koriczyn 1-20 1 05 24 Wzmacnianie bioder i ud 20, 23, 24 1 20
gornych 2 12 2 10
3 05 25 Ujedrnianie migsni posladkow 22 1 20
9 Sita eksplozywna tutowia i koiczyn |1-20 1 05 2 10
gornych 2 12 26 Wzmachnianie mie$ni posladkéw 22 1 20
3 05 2 10
10 Lipoliza w konczynach dolnych 22,23, 24, 1 40 27 Modelowanie migsni posladkéw 22 1 20
26,27 2 20
11 Ujedrnianie koriczyn dolnych 22,23, 24, 1 20
26, 27 > 10 @ Programy EMS 28-30 mozna ustawia¢ indywidualnie (patrz
12 Wzmacnianie koficzyn dolnych 22.23,24, |1 20 rozdziat 8.5 Programy z indywidualnymi ustawieniami”).
26,27 > 10 Wskazdwka: Odpowiednie rozmieszczenie elektrod patrz rozdziat 8.4.
13 Modelowanie i formowanie koriczyn (22, 23, 24, 1 20
dolnych 26,27 2 20
14 Zwigkszenie masy konczyn dolnych |22, 23, 24, 1 15
26,27
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8.3.3 Tabela programéw do masazu MASSAGE

Nr Wskazane obszary aplikacji Faza Czas

progr. trwania
(min)

1 Rozluznianie napietych migsni 1 20

2 Masaz odprezajacy 1 25

3 Masaz wzmacniajacy 1 20

4 Masaz ostukujacy 1 15

5 Masaz ostukujacy i strumieniowy 1 15

6 Masaz za pomoca drgan 1 20

7 Masaz rozgrzewajacy 1 1 20

8 Masaz rozgrzewajacy 2 1 10

9 Masaz uciskowy 1 20

10 Masaz ugniatajacy i uciskowy 1 20

Wskazéwka: Odpowiednie rozmieszczenie elektrod patrz rozdziat 8.4.

/N OSTRZEZENIE!
Nie wolno stosowac elektrod na przedniej $cianie klatki piersiowej,
tzn. nie wolno wykonywaé¢ masazu lewego i prawego miesnia pier-
siowego wigkszego.
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8.4 Wskazowki dotyczace rozmieszczenia elektrod
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Odpowiednie rozmieszczenie elektrod jest wazne dla uzyskania za-
mierzonego efektu stymulaciji.

Zalecamy skonsultowanie z lekarzem optymalnego rozmieszczenia
elektrod w miejscu aplikacji.

Przy rozmieszczaniu elektrod obowiazuja nastepujace zasady:

Odstep pomiedzy elektrodami

Im wigkszy odstep miedzy elektrodami, tym wieksza objetos$c¢ sty-

mulowanej tkanki. Dotyczy to powierzchni i glebokosci objetosci tkan-

ki. Jednoczesnie wraz ze zwiekszeniem odstepu miedzy elektrodami

zmniejsza sie sita stymulacji tkanki, co oznacza, ze przy wigkszym

odstepie zwiekszy sie objetosé, ale ostabnie sita stymulaciji. Aby

zwiekszy¢ site stymulacii, trzeba zwigkszy¢ intensywnos¢ impulsu.

W zakresie ustawienia odstepu miedzy elektrodami obowigzuje

zasada:

e odstep: ok. 5-15 cm,

e ponizej 5 cm silna stymulacja obejmie w pierwszej kolejnosci struk-
tury powierzchniowe,

e powyzej 15 cm bardzo staba stymulacja obejmie struktury gtebsze
i 0 duzej powierzchni.

Rozmieszczenie elektrod wzgledem przebiegu wtékien
miesniowych

B D
chodzi o glebsze warstwy tkanek, elektrody nalezy i@
umiesci¢ poprzecznie do przebiegu widkien. To ost-

Wybdr kierunku przeptywu pradu nalezy dopasowac
do przebiegu wtdkien migsni odpowiednio do ich

atnie ustawienie mozna uzyska¢ poprzez umieszczenie elektrod na
krzyz, np. A-D/B-C.

warstwy. Jezeli stymulacja ma obejmowac migsnie
@ W przypadku leczenia bélu (TENS) za pomoca cyfrowego

powierzchniowe, to elektrody nalezy umiescic¢ row-
nolegle do przebiegu widkien (A-B/C-D), a jezeli

urzadzenia do elektrycznej stymulacji miesni i nerwéw TENS/
EMS z dwoma oddzielnie regulowanymi kanatami, z ktérych

kazdy ma po dwie elektrody samoprzylepne, zaleca sie rozmies-
’

zczenie elektrod jednego kanatu w taki sposéb, aby punkt bélu
znajdowat sie pomiedzy nimi lub aby jedna elektroda znajdowata
sie bezposrednio na punkcie bélu, a druga przynajmniej 2-3 cm
dale;j.

Elektrod drugiego kanatu mozna uzy¢ do jednoczesnego leczenia
innych punktow bolu lub razem z elektrodami pierwszego kanatu
do okrazenia obszaru bélu (naprzeciwlegle). W tym przypadku
rowniez nalezy zastosowac utozenie na krzyz.

Wskazéwka dotyczaca funkcji masazu: dla optymalizacji leczenia
nalezy zawsze uzywac wszystkich 4 elektrod.

Aby przedtuzy¢ trwatos¢ elektrod, nalezy je zawsze stosowac

na czystej i w miare mozliwosci odttuszczonej oraz pozbawio-

nej wtosdw skorze. W razie potrzeby przed uzyciem urzadzenia

nalezy umy¢ skére woda i usuna¢ wiosy.

Jesli w trakcie uzywania elektroda si¢ poluzuje, intensywnos$¢

@ impulséw obu kanatéw zmieni si¢ automatycznie na najnizsza.
Elektrode nalezy ponownie umiescié na skérze i ustawi¢ wybrang
intensywnosc¢ impulséw.

8.5 Programy z indywidualnymi ustawieniami

(dotyczy TENS 8-10, EMS 28-30)

Programy TENS 8-10 i EMS 28-30 mozna dostosowac do indywidu-

alnych potrzeb.

Program TENS 08

Program TENS 08 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowaé

do witasnych potrzeb. W tym programie mozna ustawic¢ czestotliwos¢

impulséw 1-150 Hz, a czas trwania impulsu 50-250 ps.

1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmiesz-
czenia - patrz rozdziat ,,8.4 Wskazoéwki dotyczace rozmieszczenia
elektrod”) i podtaczy¢ je do urzadzenia.

2. Wybraé program TENS 08 w sposéb opisany w rozdziale ,,8.2
Rozpoczecie uzytkowania” (Kroki 3-5).

3. Za pomoca przyciskéw ustawiania UP/DOWN wybraé odpowiednia
czestotliwo$¢ impulséw i potwierdzi¢ wybor przyciskiem E.

4. Za pomoca przyciskéw ustawiania UP/DOWN wybraé odpowiednia
szerokos$¢ impulséw i potwierdzi¢ wybor przyciskiem E.
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5. Za pomoca przyciskéw ustawiania UP/DOWN wybraé od-
powiedni czas zabiegu i potwierdzi¢ wybor przyciskiem E.
6. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania
INTENSYWNOSCI wybra¢ odpowiednig intensywnos¢ im-

pulséw dla i ch2 §

Program TENS 09

Program TENS 09 to masaz typu Burst, ktéry dodatkowo mozna

dostosowaé do wtasnych potrzeb. W tym programie wystepuja rézne

serie impulséw. Programy Burst nadaja sig¢ do wszystkich miejsc, kto-

re wymagaja leczenia naprzemiennym wzorem sygnatu (aby uniknaé

efektu przyzwyczajenia). W tym programie mozna ustawic¢ czas trwa-

nia impulsu 50-250 ps.

1. Umiescié elektrody w wybranym miejscu (propozycije rozmieszcze-
nia - patrz rozdziat 8.4) i podtaczy¢ je do urzadzenia.

2. Wybraé program TENS 09 w sposéb opisany w rozdziale ,,8.2
Rozpoczecie uzytkowania” (Kroki 3-5).

3. Za pomoca przyciskow ustawiania UP/DOWN wybra¢ odpowiedniag
szerokos$¢ impulséw i potwierdzi¢ wybor przyciskiem E.

4. Za pomoca przyciskéw ustawiania UP/DOWN wybra¢ od-
powiedni czas zabiegu i potwierdzi¢ wybor przyciskiem E.
5. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania
INTENSYWNOSCI wybraé odpowiednia intensywno$¢ im-

pulséw dla f ch2 §

Program TENS 10

Program TENS 10 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowac

do wiasnych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwos¢

impulséw 1-150 Hz. Czas trwania impulsu zmienia si¢ automatycznie

podczas stymulacji.

1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszcze-
nia - patrz rozdziat 8.4) i podtaczy¢ je do urzadzenia.

2. Wybraé program TENS 10 w sposéb opisany w rozdziale ,,8.2
Rozpoczecie uzytkowania” (Kroki 3-5).

3. Za pomoca przyciskow ustawiania UP/DOWN wybra¢ odpowiednia
czestotliwos$¢ impulséw i potwierdzi¢ wybér przyciskiem E.

4. Za pomoca przyciskéw ustawiania UP/DOWN wybraé od-

powiedni czas zabiegu i potwierdzi¢ wybor przyciskiem E. 105

5. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania
INTENSYWNOSCI wybra¢ odpowiednig intensywnos¢ im-
pulséw dla f ch2 §

Program EMS 28

Program EMS 28 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowaé

do wiasnych potrzeb. W tym programie mozna ustawié¢ czestotliwos¢

impulséw 1-150 Hz, a czas trwania impulsu 80-320 ps.

1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszcze-
nia - patrz rozdziat 8.4) i podtaczy¢ je do urzadzenia.

2. Wybraé program EMS 28 w sposéb opisany w rozdziale ,8.2
Rozpoczecie uzytkowania” (Kroki 3-5).

3. Za pomoca przyciskdw ustawiania UP/DOWN wybra¢ odpowiednia
czestotliwos¢ impulséw i potwierdzi¢ wybor przyciskiem E.

4. Za pomoca przyciskdw ustawiania UP/DOWN wybra¢ odpowiednia
szerokos$¢ impulsow i potwierdzi¢ wybor przyciskiem E.

5. Za pomoca przyciskéw ustawiania UP/DOWN wybraé od-
powiedni czas zabiegu i potwierdzi¢ wybor przyciskiem E.
6. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania
INTENSYWNOSCI wybraé odpowiednig intensywno$é im-

pulséw dla i ch2§

Program EMS 29

Program EMS 29 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowaé

do wtasnych potrzeb. W tym programie mozna ustawic¢ czestotliwos¢

impulséw 1-100 Hz. Czas trwania impulsu zmienia sie automatycznie

podczas stymulacji.

1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszcze-
nia - patrz rozdziat 8.4) i podtaczy¢ je do urzadzenia.

2. Wybraé program EMS 29 w sposéb opisany w rozdziale ,8.2
Rozpoczecie uzytkowania” (Kroki 3-5).

3. Za pomoca przyciskdw ustawiania UP/DOWN wybra¢ odpowiednia
czgstotliwos¢ impulséw i potwierdzi¢ wybor przyciskiem E.

4. Za pomoca przyciskéw ustawiania UP/DOWN wybraé od-
powiedni czas zabiegu i potwierdzi¢ wybor przyciskiem E.

5. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania

INTENSYWNOSCI wybra¢ odpowiednig intensywnos¢ im-

pulséw dla f ch2 §



Program EMS 30
Program EMS 30 to wstepnie ustawiony program, ktéry dodatkowo

mozna personalizowa¢. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwosé

impulséw 1-100 Hz. Dodatkowo w tym programie mozna ustawi¢ czas

dziatania i przerwy 1-30 sekund.

1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszcze-
nia - patrz rozdziat 8.4) i podtaczy¢ je do urzadzenia.

2. Wybra¢ program EMS 30 w sposdéb opisany w rozdziale ,8.2
Rozpoczecie uzytkowania” (Kroki 3-5).

3. Za pomocg przyciskéw ustawiania UP/DOWN wybra¢ odpowiedni
czas dziatania (,on time”) i potwierdzié wybor przyciskiem E.

4. Za pomocg przyciskéw ustawiania UP/DOWN wybra¢ odpowiedni
czas przerw (,off time”) i potwierdzi¢ wybor przyciskiem E.

5. Za pomoca przyciskow ustawiania UP/DOWN wybra¢ odpowiedniag
czestotliwos$¢ impulséw i potwierdzi¢ wybor przyciskiem E.

6. Za pomoca przyciskéw ustawiania UP/DOWN wybraé od-
powiedni czas zabiegu i potwierdzi¢ wybor przyciskiem E.
7. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania
INTENSYWNOSCI wybraé odpowiednia intensywnos¢ im-

pulséw dla i KA.

8.6 Doctor’s Function

Doctor’s Function to specjalne ustawienie, dzieki ktéremu mozna jes-
zcze tatwiej uruchomic swoj osobisty program.

Po wiaczeniu od razu pokazuja sie i aktywuja indywidualne ustawie-
nia programu.

Ten indywidualny program mozna ustawi¢ np. na podstawie porady
lekarza.

Ustawianie Doctor’s Function

e Wybra¢ swoj program i odpowiednie ustawienia zgodnie z opisem
w rozdziale ,,8.2 Rozpoczecie uzytkowania”.

® Podczas uruchamiania stymulaciji intensywnos¢ impulsow
i A jest ustawiona standardowo na 00. Do elektrod nie dochodza
jeszcze impulsy. Przed ustawieniem intensywnosci za pomoca
przyciskéw do ustawiania intensywnosci nalezy przez 5 sekund
przytrzymac wcisniety przycisk =. Zapis w Doctor’s Function
potwierdzany jest dtugim sygnatem dZwiekowym.

Po ponownym wtaczeniu urzadzenia mozna bezposrednio
uruchomi¢ program zapisany za pomoca Doctor’s Function.

Usuwanie Doctor’s Function

Aby ponownie aktywowaé urzadzenie i mie¢ dostep do innych pro-
gramow, nalezy ponownie przytrzymac wcisnigty przycisk [ = przez
mniej wiecej 5 sekund. Intensywno$é impulsow [ musi by¢
przy tym ustawiona na 00. Usuwanie Doctor’s Function jest potwierd-
zane dtugim sygnatem dzwiekowym.

8.7 Parametry pradowe

Urzadzenia do elektrostymulacji pracuja z nastepujacymi ustawieni-
ami pradu, ktére w zaleznosci od nastawienia maja rézny wptyw na
dziatanie stymulacyjne:

8.7.1 Ksztatt impulsu

Opisuje funkcje czasowa pradu wzbudzenia.
Rozréznia sig jednofazowe i dwufazowe prady im-
pulsowe. W przypadku jednofazowych pradéw im-
pulsowych prad ptynie w jednym kierunku, w przy- sy dfezone
padku pradéw dwufazowych prad wzbudzenia zmi-

enia swoj kierunek. ’
W cyfrowym urzadzeniu do elektrostymulacji

miesni i nerwow TENS/EMS dziatajg tylko dwufazowe prady impulso-
we, poniewaz odciazaja one migsnie, powoduja mniejsze zmeczenie
miesni oraz zapewniaja bezpieczniejsze uzytkowanie.

Impulsy jednofazowe

IR

8.7.2 Czestotliwosé impulséw

Czestotliwo$é oznacza liczbe pojedynczych im- 1t i %= —
pulséw na sekunde i jest podawana w Hz (her- l—qj—“—‘jg'
ce). Mozna jg obliczy¢, obliczajac odwrotno$é ok-

resu. Dana czestotliwos$¢ okresla, ktdre typy widkien migsniowych
zareaguja najpierw. Wolno reagujace witékna reaguja raczej na nizsze
czestotliwosci impulséw do 15 Hz, natomiast wtdkna reagujace szybko
aktywuje dopiero 35 Hz.

W przypadku impulséw ok. 45-70 Hz dochodzi do statego napiecia
w miesniach potagczonego z ich szybkim zmeczeniem. Wiasnie dlatego
wyzsze czestotliwosci impulséw preferuje sie w treningu z maksym-
alnymi obciazeniami.
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8.7.3 Szerokos¢ impulsu

Szerokosé impulsu informuje o czasie trwania po- (14 5
jedynczego impulsu w mikrosekundach. Szeroko$¢ L%t
impulsu okresla réwniez miedzy innymi gtebokos$¢

wnikania pradu, przy czym obowigzuje zasada: wieksza masa
mie$niowa wymaga wiekszej szerokosci impulsu.

8.7.4 Intensywnos$¢ impulsow

Ustawienie stopnia intensywnosci jest indywidu- /;
alne i zalezy od subiektywnego odczucia danego I_tDD_,.
uzytkownika oraz od réznych wartosci: miejsca

aplikacji, ukrwienia i grubosci skory, a takze jakosci

elektrod. Praktyczne ustawienie powinno by¢ wprawdzie skuteczne,
nie moze jednak wywotywa¢ nieprzyjemnych odczu¢, np. bolu w miej-
scu aplikacji. Lekkie mrowienie stanowi wystarczajaca energie stymu-
lacji, nie nalezy natomiast ustawia¢ urzadzenia w sposéb prowadzacy
do wystapienia bélu.

W przypadku dtuzszego uzywania moze wystapi¢ koniecznos¢ po-
nownej regulacji na podstawie czasowych procedur dopasowania
w miejscu aplikacji.

8.7.5 Wariacja parametréw impulsowych sterowana okresowo
W wielu przypadkach trzeba wykorzysta¢ kilka parametréw impul-
sowych, zeby zadziata¢ na cato$¢ struktur tkanek w miejscu aplikacji.
W przypadku cyfrowego urzadzenia do elektrostymulacji miesni i ner-
wow TENS/EMS odbywa sie to w ten sposob, ze dostepne programy
automatycznie dokonuijg cyklicznej zmiany parametrow impulsowych.
Zapobiega to réwniez zmeczeniu poszczegoinych grup miesni w miej-
scu aplikacii.

W cyfrowym urzadzeniu do elektrostymulacji mie$ni i nerwéw TENS/
EMS dokonano wstepnych ustawien parametréw pradu. W kazdej
chwili w trakcie uzytkowania mozna zmieni¢ intensywno$¢ impulséw.
Ponadto w 6 programach mozna samodzielnie ustala¢ rézne para-
metry stymulacji.

9. Czyszczenie i konserwacja

Elektrody samoprzylepne
e Aby zapewni¢ mozliwie maksymalnie trwatg przyczepnos¢ elek-
trod samoprzylepnych, nalezy je ostroznie czysci¢ wilgotna,
niepozostawiajgca witdkien Sciereczka lub czysci¢ spdd elek-
trod letnia, biezaca woda i wycieraé do sucha Sciereczka
niepozostawiajaca wiokien.
Przed czyszczeniem przy uzyciu wody nalezy odfaczy¢ kabel
przytaczeniowy od elektrod.
e Elektrody po uzyciu nalezy ponownie przyklei¢ na folig.

Czyszczenie urzadzenia

e Przed czyszczeniem urzadzenia nalezy wyjac z niego baterie.

e Urzadzenie nalezy czysci¢ po uzyciu miekka, lekko zwilzong
Sciereczka. W przypadku silniejszego zabrudzenia Sciereczke mozna
réwniez zwilzy¢ woda z mydtem.

e Do czyszczenia nie nalezy uzywaé $rodkédw chemicznych ani
$rodkdéw o dziataniu szorujacym.

Nie wolno dopusci¢, aby woda dostata sie do wnetrza
urzadzenia.

Ponowne uzycie urzadzenia

Urzadzenie jest gotowe do ponownego uzytku po odpowiednim przy-
gotowaniu. Przygotowanie obejmuje wymiane elektrod oraz czyszcze-
nie powierzchni urzadzenia Sciereczka lekko zwilzona woda z mydtem.

Przechowywanie

e W przypadku diuzszego nieuzywania urzadzenia wyjac¢ baterie. Wy-
ciek baterii moze uszkodzi¢ urzadzenie.

Nie zgina¢ przewoddw i elektrod zbyt mocno.

Odtaczy¢ kable przytaczeniowe od elektrod.

Elektrody po uzyciu ponownie przyklei¢ na folie.

Urzadzenie przechowywac w chtodnym, wentylowanym miejscu.
Na urzadzeniu nie ustawia¢ ciezkich przedmiotow.
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10. Akcesoria i czesci zamienne

Bezposrednio w serwisie mozna naby¢ nastepujace czesci zami-
enne:

Nazwa Nr artykutu lub nr katalogowy
8 elektrod samoprzylep- | Art. 661.22

nych (45 x 45 mm)

4 elektrody samoprzylep- | Art. 661.21

ne (50 x 100 mm)

11. Postepowanie w przypadku probleméw

Urzadzenie nie wiacza sie po nacisnieciu przycisku Wk./WYL. ®.co
nalezy zrobi¢?

(1) Upewnic¢ sig, ze baterie zostaty prawidtowo wtozone i maja styk.
(2) W razie koniecznosci wymieni¢ baterie.

(3) Skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta.

Elektrody odklejaja sie od ciata. Co nalezy zrobi¢?

(1)Klejaca powierzchnie elektrod wyczysci¢ wilgotng szmatka
niepozostawiajaca witdkien. Jezeli elektrod nadal nie udaje sie od-
powiednio przyklei¢, trzeba je wymienic.

(2) Przed kazdym uzyciem oczyscic¢ skore, przed rozpoczeciem stymu-
lacji nie naktada¢ na skore balsamu ani olejku. Usuniecie wioséw
moze poprawi¢ przyczepno$é elektrod.

Nie nastepuje odczuwalna stymulacja. Co nalezy zrobié?

(1) Przerwac program, naciskajac przycisk Wk./WYL. (). Sprawdzi¢
potfaczenie kabli przytaczeniowych z elektrodami. Elektrody musza
mieé staty kontakt ze skora.

(2) Upewnic sie, ze kabel sieciowy jest prawidtowo podtaczony do
urzadzenia.

() Nacisna¢ przycisk We./WYL. @ aby ponownie uruchomié¢ program.

(4) Sprawdzié rozmieszczenie elektrod i zwrécié¢ uwage na to, aby elek-
trody nie zachodzity na siebie.

(5) Stopniowo zwigksza¢ intensywnos$¢ impulséw.

(6) Baterie sg prawie wyczerpane. Wymienic je na nowe.

Wyswietla sie symbol baterii. Co nalezy zrobi¢?
Wymieni¢ wszystkie baterie.

Wystepuije nieprzyjemne uczucie przy elektrodach. Co nalezy

zrobié?

(1) Elektrody sa nieprawidfowo umieszczone. Sprawdzi¢ rozmieszcze-
nie elektrod i w razie potrzeby ponownie je nakleic.

(2) Elektrody sa zuzyte. Moga powodowaé podraznienia skory,
poniewaz nie gwarantuja réwnomiernego roztozenia pradu na catej
powierzchni. W zwiazku z tym nalezy je wymienic.

Skora w miejscu zabiegu ulega zaczerwienieniu. Co nalezy zrobic¢?
Natychmiast przerwa¢ zabieg i odczekac, az skdra powrdci do normal-
nego stanu. Szybko ustepujace zaczerwienienie skéry pod elektroda
jest niegrozne i mozna je wyjasni¢ miejscowym, wzmozonym pobud-
zeniem ukrwienia skory.

Jezeli jednak podraznienie skory nie ustgpi i pojawi sie swedzenie
lub zapalenie, przed kolejnym uzyciem urzadzenia nalezy zasiegnaé
porady lekarskiej. Mozliwa przyczyna jest alergia na powierzchnie
samoprzylepna.

12. Dane techniczne

Nazwa i model SEM 43

Typ SEM 43

Krzywa impulsow dwufazowe impulsy prostokatne
wyjéciowych

Czas trwania impulsu 50-450 ps

Czestotliwos¢ impulsu 1-150 Hz

Napiecie wyjsciowe
Prad wyjsciowy
Napiecie zasilania
Czas trwania zabiegu
Intensywnosé

maks. 100 Vpp (przy 500 Q)
maks. 200 mApp (przy 500 Q)

3 baterie AAA

ustawiany w zakresie 5-100 minut
ustawiana w zakresie 0-50
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Warunki eksploatacii 5-40°C (41-104°F) przy wzglednej
wilgotnosci powietrza wynoszacej
40-70%

0°C -40 °C (32°F - 104°F) przy
wzglednej wilgotnosci powietrza
wynoszgcej 10-90%

od -10°C do 50°C (14-122°F) przy

Warunki przechowywania

Warunki podczas

transportu wzglednej wilgotnosci powietrza
wynoszacej 10-90%

Wymiary 6,6 x 13,5 x 2,9 cm (razem z zaczepem
na pasek)

Masa 107 g (razem z zaczepem na pasek, bez

baterii), 133 g (razem z zaczepem na
pasek i bateriami)

Maksymalna wysoko$¢ 3000 m

uzytkowania urzadzenia

Maksymalne
dopuszczalne cisnienie
atmosferyczne

Numer seryjny jest podany na urzadzeniu lub w komorze baterii.

700-1060 hPa

Wskazéwka: W przypadku stosowania urzadzenia niezgodnie ze
specyfikacja nie ma gwarancji prawidtowego dziafania!

Producent zastrzega sobie prawo do zmian technicznych majacych
na celu ulepszenie i rozwdj urzadzenia.

Urzadzenie spetnia wymogi norm europejskich EN 60601-1
i EN 60601-1-2 (zgodno$¢ z IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 610004-8,
IEC 610004-11) i wymaga zachowania szczegdlnych $rodkow
ostroznosci w odniesieniu do kompatybilnosci elektromagnetycznej.
Nalezy pamieta¢, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne i telefony
komérkowe moga mie¢ wptyw na prace tego urzadzenia.
Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé pod podanym adresem dziatu
obstugi klienta.

Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi europejskiej dyrektywy 93/42/
EWG dotyczacej wyrobéw medycznych oraz Ustawy o wyrobach me-
dycznych.

13. Utylizacja

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucaé do spec-
jalnie oznakowanych pojemnikéw, przekazywa¢ do punktow zbiorki
odpadéw niebezpiecznych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym.
Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii przez regulacje us-
tawowe.

Wskazowka: Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja

sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera ofow, ﬁ
Pb Cd Hg

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rte¢.
|

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska po
zakonczeniu eksploatacji urzadzenia nie wolno wyrzucaé go
wraz z odpadami domowymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji
w odpowiednim punkcie gromadzenia odpadéw. Urzadzenie
nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Was-
te Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy
zwrdcic sie do wiasciwej lokalnej instytucji odpowiedzialnej za
utylizacje.

14. Gwarancja/serwis

Szczegotowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwarancii
znajduja sie w zatgczonej ulotce gwarancyjnej.

Moze zawiera¢ btedy i podlega¢ zmianom
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1. Omvang van de levering

Controleer of de buitenkant van de verpakking van de set intact is
en of alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebru-
iken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren
zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal wor-
den verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet te gebru-
iken en contact op te nemen met de verkoper of met de betreffende
klantenservice.

1 digitaal TENS/EMS-apparaat (incl. riemclip)

2 verbindingskabels
4 plakelektroden (45 x 45 mm)
3 AAA-batterijen

Ol0O|m| >

2. Kennismaking

Wat is en kan het digitale TENS/EMS-apparaat?

Het digitale TENS/EMS-apparaat behoort tot de groep apparaten voor
elektrische stimulatie. Het apparaat biedt drie basisfuncties die tijdens
het gebruik kunnen worden gecombineerd:

1. Elektrische stimulatie van zenuwbanen (TENS)

2. Elektrische stimulatie van spierweefsel (EMS)

3. Een door elektrische signalen gegenereerde massagefunctie

Daarvoor beschikt het apparaat over twee onafhankelijke stimula-
tiekanalen en vier zelfklevende plakelektroden. Het apparaat biedt
veelzijdig toepasbare functies voor het verhogen van het algemene
welzijn, voor het verlichten van pijn, voor het behoud van de lichame-
lijke conditie, voor ontspanning, voor het revitaliseren van de spieren
en voor het tegengaan van vermoeidheid. Daarvoor kunt u een van
de vooraf ingestelde programma'’s selecteren of de programma’s zelf
aan uw behoeften aanpassen.

De werking van apparaten voor elektrische stimulatie is gebaseerd
op het nabootsen van lichaamseigen impulsen, die door middel van
elektroden via de huid worden doorgestuurd naar de zenuw- c.q. spier-
vezels. De elektroden kunnen daarbij op vele verschillende delen van
het lichaam worden aangebracht, waarbij de elektrische stimulatie
ongevaarlijk en vrijwel pijnloos is. Bij bepaalde toepassingen voelt u
alleen een lichte kriebeling of vibratie. De naar het weefsel doorgestu-
urde elektrische impulsen beinvioeden de overdracht van prikkels naar
zenuwbanen, zenuwknopen en spiergroepen in het behandelde gebied.
Elektrische spierstimulatie (Electrical Muscle Stimulation (EMS)) is een
veelgebruikte en algemeen erkende methode die al jarenlang wordt
toegepast in de sport- en revalidatiegeneeskunde.

Het effect van de elektrische stimulatie is over het algemeen pas na
regelmatig gebruik zichtbaar. De elektrische stimulatie van de spie-
ren is geen vervanging voor het regelmatig trainen van de spieren,
maar ondersteunt het effect van de training wel op doeltreffende wijze.

3. Verklaring van de symbolen

Op het apparaat, in deze gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op
het typeplaatje worden de volgende symbolen gebruikt:

g WAARSCHUWING

Waarschuwing voor situaties met verwondingsrisico’s
of gevaar voor uw gezondheid.
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LET OP

Waarschuwing voor mogelijke schade aan het ap-
paraat of de toebehoren.

Operating

Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid bij ge-
bruik

Aanwijzing
Verwijzing naar belangrijke informatie.

MD

Medisch hulpmiddel

Neem de gebruiksaanwijzing in acht.

®

Niet blootstellen aan vocht.

Het apparaat mag niet worden gebruikt door perso-
nen met medische implantaten (zoals een pacema-
ker). De werking van deze implantaten kan anders
negatief worden beinvloed.

Scheid het product en de verpakkingscomponenten
en voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

Serienummer

&
/A%

Co

Scheiding van de toegepaste delen

type BF

Galvanisch gescheiden toegepast deel (F staat voor
floating), voldoet aan de eisen aan lekstromen voor
type B.

A

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkings-
materiaal. A = materiaalafkorting, B = materiaalnum-
mer: 1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

()

Scheid de verpakkingscomponenten en voer het af-
val volgens de lokale voorschriften af.

):¢

Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor
afgedankte elektrische en elektronische apparatuur —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Pb Cd Hg

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mogen
niet met het huisvuil worden weggegooid.

Unique Device Identifier (UDI) voor een eenduidige
productidentificatie

Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Eu-
ropese en nationale richtlijnen.

Artikelnummer

Fabrikant

>EAIE B 299 >

Door het apparaat kunnen effectieve uitgangswaar-
den van gemiddeld meer dan 10 mA bij elk interval
van 5 seconden worden afgegeven.

4.1 TENS

Storage/Transport

T &

Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid bij ops-
lag en transport
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4. Voorgeschreven gebruik

4.1.1 Doel TENS
Het apparaat is bedoeld voor de behandeling van pijn met behulp
van de TENS-technologie (transcutane elektrische zenuwstimulatie).




4.1.2 Doelgroep TENS

Dit apparaat is geschikt voor privégebruik door volwassenen met
pijn waarvan de oorzaak en behandelingsmogelijkheden vooraf met
de behandelend arts zijn besproken.

4.1.3 Indicaties/klinische voordelen TENS

TENS, transcutane elektrische zenuwstimulatie, is de elektrische
stimulatie van zenuwen via de huid. TENS is een klinisch bewezen,
effectieve methode voor het behandelen van pijn met bepaalde
oorzaken, zonder dat hierbij medicijnen gebruikt hoeven te worden
en, als het apparaat juist wordt gebruikt, zonder bijwerkingen. TENS
kan ook eenvoudig worden gebruikt voor zelfbehandeling. De pijn-
verlichting c.g. pijnonderdrukking wordt onder andere bereikt door
impulsen in een hoge frequentie, die het verder leiden van de pijn via
de zenuwvezels onderdrukken, en door de stijging van de afgifte van
lichaamseigen endorfines, die op het centrale zenuwstelsel inwerken
om het pijngevoel te verminderen. De methode is wetenschappeli-
jk onderbouwd en medisch erkend. Laat uw behandelend arts uw
ziektebeeld vaststellen en bepalen of een TENS-behandeling zinvol
is. Uw arts kan u ook aanwijzingen geven met betrekking tot de
TENS-zelfbehandeling.

TENS is voor de volgende ziektebeelden klinisch getest en goedge-
keurd:

- Rugpijn, in het bijzonder lende- en halswervelkolomklachten.

- Gewrichtspijn (bijvoorbeeld knie-, heup-, schoudergewricht).

- Zenuwpijn.

- Menstruatieklachten bij vrouwen.

- Pijn door letsel aan het bewegingsapparaat.

- Pijn bij doorbloedingsstoornissen.

- Chronische pijn met diverse oorzaken.

4.2 EMS/massage
4.2.1 Doel EMS/massage
Verder dient het apparaat voor het gebruik van EMS (elektrische

spierstimulatie) voor het versterken van de spieren, voor regeneratie
en voor een ontspannende massage.

4.2.2 Doelgroep EMS/massage

Dit apparaat is geschikt voor privégebruik door volwassenen die
hun spieren willen versterken, regenereren of masseren. Het gebruik
moet tevens met de behandelend arts worden besproken.

4.2.3 Indicatie EMS/massage

In de sport- en fitnesswereld wordt elektrische spierstimulatie (EMS)

onder andere toegepast als aanvulling op de gebruikelijke training

van de spieren. Op die manier worden spiergroepen versterkt en

lichaamsverhoudingen aan de gewenste esthetische resultaten

aangepast. EMS kan voor twee verschillende doeleinden worden in-

gezet. Enerzijds kunnen de spieren er gericht mee worden versterkt

(activerende toepassing) en anderzijds kan er een ontspannende,

verkwikkende werking (ontspannende toepassing) mee worden ge-

realiseerd.

Tot de activerende toepassing behoren:

e Training van de spieren voor het vergroten van het uithoudingsver-
mogen en/of

e Training van de spieren ter ondersteuning van de versterking van
bepaalde spieren

e of spiergroepen om gewenste veranderingen van de lichaamsver-
houdingen te bereiken.

Tot de ontspannende toepassing behoren:

e Ontspanning van de spieren voor het verlichten van spanningen.

e \lerbetering bij tekenen van spiervermoeidheid.

e \ersnelling van de spierregeneratie na zware inspanning van de
spieren (bijv. na een marathon).

Het apparaat biedt door de geintegreerde massagetechnologie
bovendien de mogelijkheid om spierspanningen af te bouwen en
vermoeidheidsverschijnselen tegen te gaan met een programma
dat wat betreft gevoel en werking op een echte massage lijkt. Aan
de hand van de voorgestelde plaatsingsmogelijkheden en de pro-
grammatabellen in deze handleiding kunt u de apparaatinstellingen
voor de gewenste behandeling (afhankelijk van het betreffende deel
van het lichaam) en voor het gewenste effect snel en eenvoudig
achterhalen. Door de twee afzonderlijk instelbare kanalen biedt het
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digitale TENS/EMS-apparaat het voordeel dat de intensiteit van de
impulsen onafhankelijk van elkaar aan twee te behandelen lichaams-
gebieden kan worden aangepast, bijvoorbeeld om beide zijden van
het lichaam te behandelen of om grotere weefselopperviakken ge-
lijkmatig te stimuleren. De afzonderlijke instelling van de intensiteit
van elk kanaal maakt het bovendien mogelijk om tegelijkertijd twee
verschillende delen van het lichaam te behandelen, waardoor u tijd
kunt besparen ten opzichte van een sequentiéle afzonderlijke be-
handeling.

5. Waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen

A\ Contra-indicatie

Om schade aan de gezondheid te voorkomen, wordt het gebruik

zeerste afgeraden:

¢ Bij de aanwezigheid van geimplanteerde elektrische / "'\
apparaten (bijv. pacemakers). @
Bij de aanwezigheid van metalen implantaten.

Bij hoge koorts (> 39°C).
Bij bekende of acute hartritmestoornissen en andere ritme- en ge-
leidingsstoornissen van het hart.

e Op acuut of chronisch aangedane (verwonde of ontstoken) huid
iduitslag (bijvoorbeeld allergieén), brandwonden, kneuzingen, zwel-
lingen, open of genezende wonden, of littekenweefsel na operaties).

e Bij toevallen (bijvoorbeeld epilepsie).

e Tijdens de zwangerschap.

¢ Na operaties waarbij versterkte spiersamentrekkingen het genezings-

proces kunnen verstoren.

e Wanneer u bent aangesloten op een chirurgisch apparaat met ho-

ge frequentie.

van het digitale TENS/EMS-apparaat in de volgende gevallen ten
Bij mensen die een insulinepomp dragen.
(bijvoorbeeld bij pijnlijke en pijnloze ontstekingen, rode plekken, hu-
e Bij kanker.
e Bij acute of chronische aandoeningen aan het maag-darmstelsel.

A Algemene waarschuwingen

Gebruik van het apparaat is geen vervanging voor een medisch

consult of een medische behandeling. Neem bij elke vorm van pijn

of ziekte daarom altijd eerst contact op met uw arts! Overleg voor-

dat u het apparaat gaat gebruiken met uw behandelend arts als u:

e |jjdt aan acute ziekten, in het bijzonder bij vermoede of geconstateer-
de hoge bloeddruk, bloedstollingsstoornissen, aanleg voor trombo-
embolische aandoeningen en bij kwaadaardige nieuwvormingen.

¢ Een huidaandoening hebt.

e Lijdt aan niet-gediagnosticeerde chronische pijn, ongeacht waar u
de pijn ervaart.

e Ljjdt aan diabetes.

e |jjdt aan zintuiglijke stoornissen met een verminderd pijngevoel (zoals
bij stofwisselingsstoornissen).

* Meerdere medische behandelingen tegelijk ondergaat.

o Klachten krijgt tijdens de stimulatiebehandeling.

e | ast hebt van niet minder wordende huidirritaties door langdurige
stimulatie met elektroden op dezelfde plek.

Gebruik het digitale TENS/EMS-apparaat uitsluitend:

e Op mensen.

e Voor het doel waarvoor dit apparaat is ontwikkeld en uitsluitend op
de in deze gebruiksaanwijzing aangegeven wijze. Elk oneigenlijk
gebruik kan gevaarlijk zijn.

e Uitwendig.

e Met de meegeleverde en na te bestellen originele toebehoren, an-
ders vervalt de garantie.

e Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ou-
der en door personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of mentaal
vermogen of gebrek aan ervaring of kennis, maar alleen als zij het
apparaat onder toezicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het vei-
lige gebruik van het apparaat en zij de daaruit voortkomende ge-
varen begrijpen.

e Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.
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e Het apparaat is alleen bestemd voor thuis-/privégebruik, niet voor
commercieel gebruik.

Gebruik het apparaat niet:

e Op de schedelbotten, op en nabij de mond, de keelholte of het strot-
tenhoofd.
e Op en nabij de hals/halsslagader.
¢ De stimulatie mag niet over of door het hoofd, rechtstreeks op de
ogen, bij afdekking van de mond, aan de voorkant van de hals (in het
bijzonder bij de sinus caroticus) of met op de borst en de bovenrug
of het hart kruiselings aangebrachte elektroden worden toegepast.
Bij de genitalién.
Gebruik het apparaat niet in de buurt van het hart.
Stimulatie-elektroden mogen niet op de voorkant
van de borstkas worden aangebracht (herkenbaar
aan ribben en borstbeen), in het bijzonder niet op | /
de twee grote borstspieren. Hier kan het apparaat | |
het risico op kamerfibrilleren verhogen en een hart-
stilstand veroorzaken.

A Algemene veiligheidsmaatregelen

* Niet gebruiken in omgevingen met een hoge luchtvochtigheid, zo-
als in badkamers of tijdens het nemen van een bad of tijdens het
douchen.

¢ Niet gebruiken na het consumeren van alcohol.

o Verwijder de elektroden altijd voorzichtig van de huid om in zeldza-
me gevallen voorkomende verwondingen aan een uiterst gevoelige
huid te voorkomen.

e Houd het apparaat uit de buurt van warmtebronnen en gebruik het

niet in de buurt (~1 m) van korte- of microgolfapparaten (bijvoorbe-

eld mobiele telefoons), omdat dit tot onaangename stroompieken
kan leiden.

Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht of hoge temperaturen.

Bescherm het apparaat tegen stof, vuil en vocht.

Dompel het apparaat nooit onder in water of andere vloeistoffen.

Het apparaat is geschikt voor privégebruik.

e Om hygiénische redenen mogen de elektroden slechts door één
persoon worden gebruikt.

e Stop het gebruik onmiddellijk als het apparaat niet juist werkt of als

u zich niet goed voelt of pijn ervaart.

Als u de elektroden wilt verwijderen of verplaatsen, moet u het ap-

paraat c.qg. het bijbehorende kanaal eerst uitschakelen om onge-

wenste prikkels te voorkomen.

Voer geen wijzigingen door aan de elektroden (bijv. door ze bij te

knippen). Hierdoor ontstaat een hogere stroomdichtheid, wat ge-

vaarlijk kan zijn (max. aanbevolen uitgangswaarde voor de elektroden

9 mA/cm?, een effectieve stroomdichtheid van meer dan 2 mA/cm?

behoeft extra oplettendheid).

Gebruik het apparaat niet wanneer u slaapt, niet tijdens het besturen

van een motorvoertuig en niet tijdens het bedienen van machines.

Gebruik het apparaat niet tijdens werkzaamheden waarbij een on-

voorspelbare reactie (bijvoorbeeld versterkte spiersamentrekking

ondanks lage intensiteit) gevaar kan veroorzaken.

Voorkom dat metalen voorwerpen, zoals gespen of kettingen, tijdens

de stimulatie in contact kunnen komen met de elektroden. Draagt

u in de buurt van de plek waar u het apparaat gaat gebruiken siera-

den of piercings (bijvoorbeeld een navelpiercing), dan moet u deze

voordat u het apparaat gebruikt verwijderen om plaatselijke verb-

randing te voorkomen.

Houd het apparaat buiten bereik van kinderen om eventuele gevaar-

lijke situaties te voorkomen.

e Verwar de elektrodekabels met de contacten niet met de kabels van

uw koptelefoon of andere apparaten en verbind de elektroden niet

met andere apparaten.

Gebruik dit apparaat niet tegelijk met andere apparaten die elektri-

sche impulsen aan uw lichaam afgeven.

Gebruik het apparaat niet in de buurt van licht ontvlambare stoffen,

gassen of explosieven.

e Gebruik geen accu’s en gebruik alleen batterijen van hetzelfde type.

e Voer de behandeling gedurende de eerste minuten uit terwijl u zit of
ligt om bij de in zeldzame gevallen optredende vagale reactie (ge-
voel van flauwte) niet onnodig verwondingsgevaar te lopen. Zet het
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apparaat bij gevoel van flauwte onmiddellijk uit en ga met uw benen
omhoog liggen (ca. 5 - 10 min.).

e Smeer de huid voordat u het apparaat gebruikt niet in met crémes
of zalven. Hierdoor kunnen de elektroden aanzienlijk sneller slijten
en kunnen onaangename stroompieken ontstaan.

¢ De behandeling moet aangenaam aanvoelen. Stop het gebruik on-
middellijk als het apparaat niet juist werkt of als u zich niet goed
voelt of pijn ervaart.

¢ Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen (verstikkings-
gevaar).

5.1 Beschadiging

o Wij adviseren u het apparaat niet te gebruiken als het beschadigd
is. Neem in dat geval contact op met de verkoper of met de betref-
fende klantenservice.

Om de correcte werking van het apparaat te kunnen garanderen,
mag u het apparaat niet laten vallen of uit elkaar halen.

Controleer het apparaat op tekenen van slijtage of beschadiging.
Als er sprake is van tekenen van slijtage of beschadiging of als het
apparaat op een andere wijze dan bedoeld is gebruikt, moet u het
naar de fabrikant of de verkoper brengen, voordat u het apparaat
opnieuw gebruikt.

Schakel het apparaat direct uit als het defect is of als zich tijdens het
gebruik storingen voordoen.

Probeer het apparaat nooit zelf te openen en/of te repareren. Laat
reparaties alleen uitvoeren door de klantenservice of bij een geauto-
riseerd verkooppunt. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt,
vervalt de garantie.

De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade die is veroorzaakt door
oneigenlijk of verkeerd gebruik.

5.2 Maatregelen met betrekking tot het gebruik van bat-

terijen

o Als vloeistof uit een batterijcel in aanraking komt met de huid of de
ogen, moet u de betreffende plek met water spoelen en een arts
raadplegen.

e Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen batterijen inslikken,
met verstikking als gevolg. Bewaar batterijen daarom buiten bereik
van kleine kinderen!

e Neem de aanduiding van de polariteit (plus (+) en min (-)) in acht.

e Als er een batterij is gaan lekken, moet u beschermende handscho-
enen aantrekken en het batterijvak met een droge doek reinigen.

® Bescherm batterijen tegen overmatige hitte.

e Explosiegevaar! Werp batterijen niet in vuur.

® Batterijen mogen niet worden opgeladen en niet worden kortges-
loten.

® Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat langere tijd
niet gebruikt.

e Gebruik alleen hetzelfde of een gelijkwaardig type batterij.

e Vervang altijd alle batterijen tegelijk.

e Gebruik geen accu’s!

e Haal batterijen niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet in stukken.

5.3 Aanwijzingen met betrekking tot elektromagnetische
compatibiliteit
* Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die in
deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaronder de thuisom-
geving.
e Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische
storingen onder omstandigheden mogelijk slechts beperkt worden
gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen bijv. foutmeldingen ontstaan
of kan het display/apparaat uitvallen.
Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten of op-
gestapeld met andere apparaten moet worden vermeden, omdat
dit een onjuiste werking tot gevolg kan hebben. Als gebruik op de
hiervoor beschreven wijze noodzakelijk is, moeten dit apparaat en
de andere apparaten in de gaten worden gehouden om er zeker
van te zijn dat ze correct werken.
Het gebruik van andere toebehoren dan die de fabrikant van dit
apparaat vastgelegd of beschikbaar gesteld heeft, kan verhoogde
elektromagnetische storingen of een verminderde bestandheid te-
gen storingen tot gevolg hebben, waardoor het apparaat mogelijk
niet correct werkt.
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o Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan dit de pres-

tatiekenmerken van het apparaat negatief beinvioeden.

6. Beschrijving van het apparaat

Toetsen:

1 Toets AAN/UIT ©

2 Toets E (Enter)

3 Toetsen voor het instellen van de inten-
siteit (D +/- links, +/- rechts)

4 Toetsenblokkering O=

5 Keuzetoets UP (omhoog) en DOWN
(omlaag)

6 Toets M (menu)

Display (volledige weergave):

1 Menu GEESED/@EETED/ (TS
2 Batterij bijna leeg

3 Toetsenblokkering

jd) of bedrijfsduur
5 Weergave frequentie (Hz), pulsbreedte 5
(us) of pauzeduur
6 Impulsintensiteit kanaal 1 (I )
7 Impulsintensiteit kanaal 2 ([ )
8 Weergave van de bedrijfsstatus
9 Programmanummer

ﬁ

1 —

4 Timerfunctie (weergave resterende ti- 3 ‘

aaum
4‘8 m_l H

Illll III

7. Ingebruikname

1. Haal de riemclip, als deze is aangebracht, van het
apparaat.

2. Druk op het deksel van het batterijvak aan de
achterzijde van het apparaat en schuif het deksel
omlaag.

3. Plaats de 3 AAA-alkalinebatterijen van 1,5V in het
batterijvak. Let er goed op dat de batterijen met de
juiste polariteit worden geplaatst, zoals aangeduid.

4. Sluit het deksel van het batterijvak weer zorgvuldig
(afb. 1).

5. Plaats de riemclip weer terug, indien gewenst.

6. Verbind de verbindingskabels met de elektroden
(afb. 2).

Voor een zeer eenvoudige verbinding hebben de
elektroden een clipsluiting.

7. Sluit de stekkers van de verbindingskabels aan op
de voedingsaansluitingen aan de bovenzijde van
het apparaat (afb. 3).

8. Trek niet aan de snoeren, verdraai ze niet en knik
ze ook niet (afb. 4).

@ Houd er rekening mee dat de instellingen bij het

vervangen of verwijderen van de batterijen naar
de fabrieksinstellingen worden teruggezet.

8. Gebruik

8 1 Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik
e Als het apparaat 2 minuten niet wordt gebruikt, wordt het automa-
tisch uitgeschakeld (automatische uitschakelfunctie). Wanneer u
het apparaat opnieuw inschakelt, wordt op het Icd-beeldscherm
de menukeuze weergegeven, waarbij het laatst gebruikte menu

knippert.

o Als er een juiste toets wordt ingedrukt, klinkt er een kort geluidssi-
gnaal en als er een onjuiste toets wordt ingedrukt, klinken er twee

korte geluidssignalen.
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e U kunt de stimulatie te allen tijde onderbreken door kort op de AAN/
UIT-toets @ te drukken (pauze). Druk nogmaals kort op de AAN/
UIT-toets @ om de stimulatie weer te hervatten en stel de gewenste
impulsintensiteit opnieuw in.

8.2 Gebruik starten

Stap 1: Kies in de programmatabellen (zie hoofdstuk “8.3 Program-
maoverzicht”) een programma dat aansluit op uw doelen.

Stap 2: Plaats de elektroden in het gewenste gebied (zie hoofdstuk
“8.4 Aanwijzingen met betrekking tot het plaatsen van elektroden”
voor de voorgestelde plaatsingsmogelijkheden) en verbind ze met
het apparaat.

Stap 3: Druk op de AAN/UIT-toets @® om het apparaat in te schakelen.

Stap 4: Navigeer door op de M-toets te drukken door de menu’s
G/ @)/ (TSI en bevestig uw selectie met de E-toets.

Stap 5: Selecteer met de UP/DOWN-insteltoetsen het gewenste pro-
grammanummer en bevestig uw selectie met de E-toets. Bij aanvang
van de stimulatiebehandeling is de impulsintensiteit van en
standaard ingesteld op 00. Er worden nog geen impulsen naar de
elektroden verzonden.

Stap 6: Selecteer met de toetsen voor het instellen van de intensiteit
telkens de gewenste impulsintensiteit voor en A De weer-
gave van de impulsintensiteit op het display wordt overeenkomstig
aangepast. Als het programma zich in een pauzefase bevindt, kan de
intensiteit niet worden verhoogd.

@ Algemene informatie

Wilt u naar het vorige keuzemenu terugkeren, druk dan op de M-
toets. U kunt instellingsstappen overslaan en direct met de stimu-
latiebehandeling beginnen door lang op de E-toets te drukken.

Toetsenblokkering O

Blokkeer de toetsen om te voorkomen dat u onbedoeld toetsen

indrukt.

1. Houd voor het activeren van de toetsenblokkering de O—-toets
ca. 3 seconden ingedrukt, totdat het symbool op het display
verschijnt.

2. Druk voor het deactiveren van de toetsenblokkering opnieuw
ca. 3 seconden op de O~-toets, totdat het symbool van het
display verdwijnt.

8.3 Programmaoverzicht

Het digitale TENS/EMS-apparaat beschikt over in totaal 70
programma’s:

e 10 TENS-programma’s

e 30 EMS-programma’s

e 10 MASSAGE-programma’s

U kunt bij elk programma de impulsintensiteit van de twee kanalen
apart instellen.

Ook kunt u bij de TENS-programma’s 8-10 en de EMS-programma’s
28-30 verschillende parameters instellen om de stimulerende werking
aan te passen aan de bouw van de plek op het lichaam waar u het
apparaat gebruikt.

8.3.1 TENS-programmatabel

Progr.nr.| Zinvolle toepassingsgebieden, indicaties Fase [Duur (min.)
1 Pijnverlichting — acute pijn 1 30
2 Pijnverlichting - chronische pijn 1 30

(pulsbreedte aangepast)

3 Endorfinische werking (burst) 1 30
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4 Ischias 1 30 Progr. |Zinvolle toepassingsgebieden, Plaatsingsmo-|{Fase |Duur
5 Behandeling van atrofie 1 05 n. indicaties gelikheden (min.)
P 15 elektroden
6 Lumbalgie 1 20 9 Explosieve kracht romp en bovenste |1-20 1 05
D) 20 ledematen 2 12
7 Periarthritis 1 15 3 |05
2 10 10 Lipolyse onderste ledematen 22,23,24, |1 40
26, 27
11 Strakker maken onderste ledematen (22, 23, 24, 1 20
@ De TENS-programma’s 8-10 kunnen afzonderlijk worden inge- 26,27 2 10
steld (zie hoofdstuk“8.5 Personaliseerbare programma’s”). 12 Versterken onderste ledematen 22,23,24, 1 20
Aanwijzing: neem voor de juiste positie van de elektroden hoofdstuk 26,27 2 10
8.4 in acht. 13 Modelleren en vormen onderste 22,23,24, |1 20
8.3.2 EMS-programmatabel ledematen 26, 27 2 20
Progr. |Zinvolle toepassingsgebieden, Plaatsingsmo-|Fase |Duur 14 Omvang onderste ledematen 22,28,24, |1 15
. indicaties gelijkheden (min.) vergroten 26,27
elektroden 15 Lipolyse buikspieren 18, 19, 20 1 40
1 Capillarisatie 1-28 1 20 16 Strakker maken buikspieren 18,19, 20 1 20
2 Opwarmen 1-28 110 _ 2 |10
3 Cooling down na training/wedstrijd  [1-28 1 20 17 Versterken buikspieren 18,19,20 |1 20
4 Maximale kracht onderste ledematen |22, 23, 24, 1 05 2 10
26, 27 2 15 18 Modelleren buikspieren 18,19, 20 1 20
3 05 2 20
5 Weerstandskracht onderste 22,2324, |1 05 19 Strakker maken bovenste ledematen |12-17 1 20
ledematen 26,27 2 20 2 10
3 05 20 Versterken bovenste ledematen 12-17 1 20
6 Explosieve kracht onderste 22,23,24, |1 05 2 10
ledematen 26, 27 2 12 21 Modelleren bovenste ledematen 12-17 1 20
3 05 2 20
7 Maximale kracht romp en bovenste [1-20 1 05 22 Omvang bovenste ledematen 12-17 1 15
ledematen 2 15 vergroten
3 05 23 Strakker maken heupen en dijbenen (20, 23, 24 1 20
8 Weerstandskracht romp en bovenste|1-20 1 05 - 2 10
ledematen > 12 24 Versterken heupen en dijoenen 20, 28,24 1 20
3 05 2 10
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Progr. |Zinvolle toepassingsgebieden, Plaatsingsmo-|Fase |Duur
nr. indicaties gelijkheden (min.)
elektroden

25 Strakker maken bilspieren 22 1 20

2 10
26 Versterken bilspieren 22 1 20

2 10
27 Modelleren bilspieren 22 1 20

2 20

@ De EMS-programma’s 28-30 kunnen afzonderlijk worden inge-

steld (zie hoofdstuk ,8.5 Personaliseerbare programma’s’).
Aanwijzing: neem voor de juiste positie van de elektroden hoofdstuk
8.4 in acht.

8.3.3 MASSAGE-programmatabel

Progr.nr.|Zinvolle toepassingsgebieden, indicaties Fase Duur
(min.)

1 Wegnemen van spierspanning 1 20

2 Ontspannende massage 1 25

3 Verstevigende massage 1 20

4 Klopmassage 1 15

5 Klop- en infraroodmassage 1 15

6 Schudmassage 1 20

7 Opwarmende massage 1 1 20

8 Opwarmende massage 2 1 10

9 Drukmassage 1 20

10 Kneed- en drukmassage 1 20

Aanwijzing: neem voor de juiste positie van de elektroden hoofdstuk
8.4 in acht.

/N WAARSCHUWING!

De elektroden mogen niet op de voorwand van de borstkas worden
gebruikt. Dat wil zeggen dat u geen massage op de grote linker- en
rechterborstspier mag uitvoeren.
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8.4 Aanwijzingen met betrekking tot het plaatsen van

elektroden
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Om ervoor te zorgen dat de stimulatiebehandeling het gewenste effect
heeft, is het belangrijk dat de elektroden doeltreffend worden geplaatst.
Wij adviseren u om de optimale plaatsing van de elektroden op het
gebied dat u wilt behandelen met uw arts af te stemmen.

Bij het plaatsen van de elektroden zijn de volgende aanwijzingen van
belang:

Afstand tussen de elektroden

Hoe groter de afstand tussen de elektroden, hoe groter het volume
van het gestimuleerde weefsel. Dat geldt voor het opperviak en voor
de diepte van het weefselvolume. Bij een grotere afstand tussen de
elektroden neemt de sterkte van de stimulatie van het weefsel echter
ook af. Dat betekent dat er bij een grotere afstand tussen de elektro-
den weliswaar een groter opperviak wordt gestimuleerd, maar dat het
weefsel daarbij minder sterk wordt gestimuleerd. Om de stimulatie te
versterken, moet in dat geval de impulsintensiteit worden verhoogd.

Als richtlijn voor de afstand tussen de elektroden geldt:

e Meest effectieve afstand: ca. 5-15 cm;

® Bij een afstand van minder dan 5 cm worden voornamelijk opperv-
lakkige structuren sterk gestimuleerd;

e Bij een afstand van meer dan 15 cm worden grote en diepliggende

structuren zeer zwak gestimuleerd.

Plaatsing van elektroden aan de hand van het spiervezelverloop

De keuze van de stroomrichting moet overeenkoms-

tig de gewenste spierlaag aan het vezelverloop van

de spieren worden aangepast. Als u opperviakkige

spieren wilt stimuleren, dan moeten de elektroden Lo

parallel aan het vezelverloop worden aangebracht

(A-B/C-D) en als u diepliggende weefsellagen wilt W i@

bereiken, dan moeten de elektroden dwars ten op-

zichte van het vezelverloop worden aangebracht. Dit laatste kunt u

bereiken door de elektroden kruiselings (dwars) aan te brengen, bij-

voorbeeld A-D/B-C.

@ Bij het behandelen van pijn (TENS) met het digitale TENS/EMS-
apparaat met de 2 afzonderlijk regelbare kanalen en elk 2 plak-

elektroden wordt aangeraden om de elektroden van een kanaal
zo te plaatsen dat het pijnlijke punt tussen de elektroden ligt. Of
u plaatst een elektrode direct op het pijnlijke punt en de andere
ten minste 2 tot 3 cm van het pijnlijke punt vandaan.

De elektroden van het tweede kanaal kunt u gebruiken om een
ander pijnlijk punt gelijktijdig te behandelen of u kunt ze samen
met de elektroden van het eerste kanaal gebruiken om het pijnli-
jke gebied in te sluiten (tegenoverliggend). Ook hier is het zinvol
om de elektroden kruiselings aan te brengen.

Tip met betrekking tot de massagefunctie: voor een optimale
behandeling gebruikt u altijd alle 4 de elektroden.

De levensduur van de elektroden kan worden verlengd door ze
alleen op een schone en indien mogelijk haar- en vetvrije huid
te gebruiken. Reinig de huid voor de behandeling indien nodig
met water en maak de te behandelen plek indien nodig haarvrij.

Als een elektrode tijdens het gebruik losraakt, wordt de impulsin-
@ tensiteit van beide kanalen naar de laagste stand geschakeld.
Plaats de elektrode weer op de huid en stel de gewenste im-
pulsintensiteit opnieuw in.

8.5 Personaliseerbare programma’s

(geldt voor TENS 8-10, EMS 28-30)

De programma’s TENS 8-10 en EMS 28-30 kunt u instellen aan de

hand van uw persoonlijke wensen.

Programma TENS 08

Het programma TENS 08 is een programma dat u aan uw persoonlijke

wensen kunt aanpassen. U kunt bij dit programma een impulsfrequen-

tie van 1 tot 150 Hz en een impulsbreedte van 50 tot 250 ps instellen.

1. Plaats de elektroden in het gewenste gebied (zie hoofdstuk “8.4
Aanwijzingen met betrekking tot het plaatsen van elektroden” voor
de voorgestelde plaatsingsmogelijkheden) en verbind ze met het
apparaat.

2. Selecteer het programma TENS 08 zoals beschreven in hoofdstuk
“8.2 Gebruik starten” (stap 3 t/m stap 5).

3. Selecteer met de UP/DOWN-insteltoetsen de gewenste impulsfre-
quentie en bevestig uw selectie met de E-toets.

®
®
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4. Selecteer met de UP/DOWN-insteltoetsen de gewenste impuls-
breedte en bevestig uw selectie met de E-toets.

5. Selecteer met de UP/DOWN-insteltoetsen de gewenste be-
handelingsduur en bevestig uw selectie met de E-toets.

6. Selecteer met de toetsen links en rechts voor het instellen
van de INTENSITEIT de gewenste impulsintensiteit voor
en [MH.

Programma TENS 09
Het programma TENS 09 is een burst-programma dat u aan uw per-
soonlijke wensen kunt aanpassen. Bij dit programma worden verschil-
lende impulsreeksen doorlopen. Burst-programma’s zijn geschikt voor
alle plekken die met een wisselend signaalpatroon moeten worden
behandeld (voor minimale gewenning). U kunt bij dit programma een
impulsbreedte van 50 tot 250 ps instellen.

1. Plaats de elektroden in het gewenste gebied (zie hoofdstuk 8.4 voor
de voorgestelde plaatsingsmogelijkheden voor de elektroden) en
verbind ze met het apparaat.

2. Selecteer het programma TENS 09 zoals beschreven in hoofdstuk
“8.2 Gebruik starten” (stap 3 t/m stap 5).

3. Selecteer met de UP/DOWN-insteltoetsen de gewenste impuls-
breedte en bevestig uw selectie met de E-toets.

4. Selecteer met de UP/DOWN-insteltoetsen de gewenste be-
handelingsduur en bevestig uw selectie met de E-toets.

5. Selecteer met de toetsen links en rechts voor het instellen
van de INTENSITEIT de gewenste impulsintensiteit voor
en €A

Programma TENS 10

Het programma TENS 10 is een programma dat u aan uw persoonlijke

wensen kunt aanpassen. U kunt bij dit programma een impulsfrequen-

tie van 1 tot 150 Hz instellen. De impulsbreedte verandert tijdens de
stimulatiebehandeling automatisch.

1. Plaats de elektroden in het gewenste gebied (zie hoofdstuk 8.4 voor
de voorgestelde plaatsingsmogelijkheden voor de elektroden) en
verbind ze met het apparaat.

2. Selecteer het programma TENS 10 zoals beschreven in hoofdstuk
“8.2 Gebruik starten” (stap 3 t/m stap 5).

3. Selecteer met de UP/DOWN-insteltoetsen de gewenste impulsfre-
quentie en bevestig uw selectie met de E-toets.

4. Selecteer met de UP/DOWN-insteltoetsen de gewenste be-
handelingsduur en bevestig uw selectie met de E-toets.

5. Selecteer met de toetsen links en rechts voor het instellen
van de INTENSITEIT de gewenste impulsintensiteit voor
en [MH.

Programma EMS 28

Het programma EMS 28 is een programma dat u aan uw persoonlijke

wensen kunt aanpassen. U kunt bij dit programma een impulsfrequen-

tie van 1 tot 150 Hz en een impulsbreedte van 80 tot 320 ps instellen.

1. Plaats de elektroden in het gewenste gebied (zie hoofdstuk 8.4 voor
de voorgestelde plaatsingsmogelijkheden voor de elektroden) en
verbind ze met het apparaat.

2. Selecteer het programma EMS 28 zoals beschreven in hoofdstuk
“8.2 Gebruik starten” (stap 3 t/m stap 5).

3. Selecteer met de UP/DOWN-insteltoetsen de gewenste impulsfre-
quentie en bevestig uw selectie met de E-toets.

4. Selecteer met de UP/DOWN-insteltoetsen de gewenste impuls-
breedte en bevestig uw selectie met de E-toets.

5. Selecteer met de UP/DOWN-insteltoetsen de gewenste be-
handelingsduur en bevestig uw selectie met de E-toets.

6. Selecteer met de toetsen links en rechts voor het instellen
van de INTENSITEIT de gewenste impulsintensiteit voor
en A

Programma EMS 29

Het programma EMS 29 is een programma dat u aan uw persoonlijke

wensen kunt aanpassen. U kunt bij dit programma een impulsfrequen-

tie tussen 1 en 100 Hz instellen. De impulsbreedte verandert tijdens
de stimulatiebehandeling automatisch.

1. Plaats de elektroden in het gewenste gebied (zie hoofdstuk 8.4 voor
de voorgestelde plaatsingsmogelijkheden voor de elektroden) en
verbind ze met het apparaat.

2. Selecteer het programma EMS 29 zoals beschreven in hoofdstuk
“8.2 Gebruik starten” (stap 3 t/m stap 5).
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3. Selecteer met de UP/DOWN-insteltoetsen de gewenste impulsfre-
quentie en bevestig uw selectie met de E-toets.

4. Selecteer met de UP/DOWN-insteltoetsen de gewenste be-
handelingsduur en bevestig uw selectie met de E-toets.

5. Selecteer met de toetsen links en rechts voor het instellen
van de INTENSITEIT de gewenste impulsintensiteit voor
en [MH.

Programma EMS 30
Het programma EMS 30 is een vooraf ingesteld programma dat u aan

uw persoonlijke wensen kunt aanpassen. U kunt bij dit programma

een impulsfrequentie tussen 1 en 100 Hz instellen. Daarnaast kunt

u bij dit programma een bedrijfsduur en een pauzeduur van 1 tot 30

seconden instellen.

1. Plaats de elektroden in het gewenste gebied (zie hoofdstuk 8.4 voor
de voorgestelde plaatsingsmogelijkheden voor de elektroden) en
verbind ze met het apparaat.

2. Selecteer het programma EMS 30 zoals beschreven in hoofdstuk
“8.2 Gebruik starten” (stap 3 t/m stap 5).

3. Selecteer met de UP/DOWN-insteltoetsen de gewenste bedrijfsduur
(;on time‘) en bevestig uw selectie met de E-toets.

4. Selecteer met de UP/DOWN-insteltoetsen de gewenste pauzeduur
(,off time*) en bevestig uw selectie met de E-toets.

5. Selecteer met de UP/DOWN-insteltoetsen de gewenste impulsfre-
quentie en bevestig uw selectie met de E-toets.

6. Selecteer met de UP/DOWN-insteltoetsen de gewenste be-
handelingsduur en bevestig uw selectie met de E-toets.

7. Selecteer met de toetsen links en rechts voor het instellen
van de INTENSITEIT de gewenste impulsintensiteit voor
en A

8.6 Doctor’s Function

De Doctor’s Function is een speciale instelling waarmee u uw persoon-
lijke programma nog eenvoudiger en doelgerichter kunt oproepen.
Uw persoonlijke programma wordt meteen bij het inschakelen opge-
roepen en geactiveerd.

Dit persoonlijke programma kan bijvoorbeeld op advies van uw arts
worden ingesteld.
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Doctor’s Function instellen

e Selecteer uw programma en de betreffende instellingen zoals be-
schreven in hoofdstuk “8.2 Gebruik starten”.

¢ Bij aanvang van de stimulatiebehandeling is de impulsintensiteit
van en standaard ingesteld op 00. Er worden nog geen
impulsen naar de elektroden verzonden. Houd de toets =5
seconden ingedrukt voordat u met de toetsen voor het instellen
van de intensiteit de gewenste impulsintensiteit instelt. Een lang
geluidssignaal geeft aan dat de instellingen in de Doctor’s Function
zijn opgeslagen.
Als u het apparaat opnieuw inschakelt, wordt meteen het met behulp
van de Doctor’s Function opgeslagen programma opgeroepen.

Doctor’s Function wissen

Om het apparaat vrij te geven en weer toegang tot andere programma’s
te krijgen, houdt u de toets = ca. 5 seconden ingedrukt. De im-
pulsintensiteit van en moet daarbij op 00 zijn ingesteld.
Een lang geluidssignaal geeft aan dat de instellingen uit de Doctor’s
Function zijn gewist.

8.7 Stroomparameters

Apparaten voor elektrische stimulatie werken met de volgende stroom-
instellingen, die afhankelijk van de instelling verschillende effecten op
de stimulerende werking hebben:

8.7.1 Impulsvorm

De impulsvorm beschrijft de tijdfunctie van de sti-
mulatiestroom.

Daarbij wordt onderscheid gemaakt tussen mo-
nofasische en bifasische pulsstromen. Bij mono- biphasische Pulse
fasische pulsstromen stroomt de stroom in één \
richting, bij bifasische pulsstromen verandert de

stimulatiestroom van richting.

In het digitale TENS/EMS-apparaat is uitsluitend sprake van bifasische
pulsstromen, omdat deze de spieren ontlasten, vermoeidheid van de
spieren verminderen en een veiligere behandeling mogelijk maken.

8.7.2 Impulsfrequentie
l i< Perioden-__
t zeit ‘

monophasische Pulse




De frequentie geeft het aantal afzonderlijke impulsen per seconde aan
en wordt in Hz (hertz) weergegeven. U kunt de frequentie berekenen
door het omgekeerde van de periodeduur te berekenen. De betreffende
frequentie bepaalt welke spiervezeltypen eerder reageren. Langzaam
reagerende vezels reageren eerder op lagere impulsfrequenties tot
15 Hz, snel reagerende vezels worden daarentegen pas vanaf ca. 35
Hz en hoger aangesproken.

Bij impulsen van ca. 45 tot 70 Hz worden de spieren constant aange-
spannen en raken de spieren snel vermoeid. Hogere impulsfrequen-
ties worden daarom bij voorkeur bij snelkracht- en maximaalkracht-
trainingen gebruikt.

8.7.3 Impulsbreedte

Met de impulsbreedte wordt de duur van een af- /75 mpustreie
zonderlijke impuls in microseconden aangegeven. "‘E"‘

De impulsbreedte bepaalt daarbij onder andere de !
indringdiepte van de stroom, waarbij over het al-

gemeen geldt dat een grotere spiermassa een grotere impulsbreedte
nodig heeft.

8.7.4 Impulsintensiteit

De intensiteit moet individueel overeenkomstig het /;
subjectieve gevoel van elke afzonderlijke gebrui- FDD—”
ker worden ingesteld. De instelling wordt door een

groot aantal factoren bepaald, zoals de behandel-

de plek, de huiddoorbloeding, de huiddikte en de kwaliteit van het
elektrodencontact. De praktische instelling moet weliswaar effectief
zijn, maar mag daarbij nooit onaangename gevoelens, zoals pijn op
de behandelde plek, veroorzaken. Een lichte kriebeling geeft aan dat
er voldoende stimulatie-energie vrijkomt. Elke instelling die pijn ver-
oorzaakt, moet worden vermeden.

Bij langdurig gebruik kan het nodig zijn dat de instelling achteraf moet
worden bijgesteld als gevolg van tijdelijke aanpassingsprocessen op
de behandelde plek.

8.7.5 Cyclusgestuurde impulsparametervariatie

In veel gevallen is het noodzakelijk om door het gebruik van meerde-
re impulsparameters alle weefselstructuren op de behandelde plek te

behandelen. Bij het digitale TENS/EMS-apparaat gebeurt dit doordat
de beschikbare programma’s automatisch een cyclische impulspara-
meterwijziging uitvoeren. Daardoor wordt ook het vermoeien van af-
zonderlijke spiergroepen op de behandelde plek tegengegaan.

Het digitale TENS/EMS-apparaat beschikt over doeltreffende voorin-
stellingen voor de stroomparameters. U kunt hierbij tijdens het ge-
bruik op elk gewenst moment de impulsintensiteit wijzigen. Bij 6
programma’s kunt u daarnaast zelf verschillende parameters voor uw
stimulatie instellen.

9. Reiniging en onderhoud

Plakelektroden

e Voor een zo lang mogelijke kleefduur van de plakelektroden reinigt
u deze voorzichtig met een vochtige, pluisvrije doek of reinigt u de
onderzijde van de elektroden onder lauwwarm stromend water en
dept u ze droog met een pluisvrije doek.

@ Als u de elektroden met water wilt reinigen, moet u eerst de

verbindingskabels loskoppelen.
e Plak de elektroden na het gebruik weer terug op de bewaarfolie.

Apparaat reinigen

e Haal voor elke reiniging de batterijen uit het apparaat.

¢ Reinig het apparaat na het gebruik met een zachte, licht bevochtig-
de doek. Als het apparaat heel vuil is, kunt u de doek ook met mild
zeepsop bevochtigen.

e Gebruik voor de reiniging geen chemische reinigingsmiddelen of
schuurmiddelen.

A Zorg ervoor dat er geen water in het apparaat terechtkomt.

Apparaat opnieuw gebruiken
Nadat het apparaat hygiénisch is gereinigd, kan het opnieuw worden

gebruikt. Bij de hygiénische reiniging worden de behandelingselekt-
roden vervangen en wordt het oppervlak van het apparaat schoonge-
maakt met een licht met zeepsop bevochtigde doek.

Opbergen
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* Haal de batterijen uit het apparaat als u het apparaat langere tijd
niet gebruikt. Lekkende batterijen kunnen schade aan het apparaat
veroorzaken.

e Zorg ervoor dat de verbindingskabels en elektroden niet scherp worden

geknikt.

Koppel de verbindingskabels los van de elektroden.

Plak de elektroden na het gebruik weer terug op de bewaarfolie.

Bewaar het apparaat op een koele, goed geventileerde plek.

Plaats geen zware voorwerpen op het apparaat.

10. Toebehoren en reserveonderdelen

U kunt de volgende reserveonderdelen direct bij de klantenservice
bestellen:

Omschrijving Artikel-/bestelnummer
8 plakelektroden Art.nr. 661.22

(45 x 45 mm)

4 plakelektroden Art.nr. 661.21

(50 x 100 mm)

11. Wat te doen bij problemen

Het apparaat wordt niet ingeschakeld als er op de AAN/UIT-toets 0]

wordt gedrukt. Wat moet ik doen?

(1) Controleer of de batterijen op de juiste wijze zijn geplaatst en of ze
contact maken.

(2) Vervang de batterijen eventueel.

(8) Neem contact op met de klantenservice.

De elektroden komen los van het lichaam. Wat moet ik doen?

(1) Reinig het klevende oppervlak van de elektroden met een vochtige,
pluisvrije doek. Als de elektroden daarna nog steeds niet blijven
plakken, moeten ze worden vervangen.

(2) Reinig uw huid voor elke behandeling en zorg ervoor dat de huid vrij
is van bodylotion en andere verzorgingsproducten. Als u lichaams-
haar wegscheert, kunnen de elektroden langer meegaan.

r vindt geen merkbare stimulatie plaats. Wat moet ik doen?

(1) Onderbreek het programma door op de AAN/UIT-toets @ te druk-
ken. Controleer of de verbindingskabels correct op de elektroden
zijn aangesloten. Zorg ervoor dat de elektroden goed contact maken
met het te behandelen gebied.

(2) Controleer of de stekker van de verbindingskabel stevig met het
apparaat is verbonden.

() Druk op de AAN/UIT-toets @ om het programma opnieuw te star-
ten.

(4) Controleer de plaatsing van de elektroden c.q. zorg ervoor dat de
plakelektroden elkaar niet overlappen.

(5) Verhoog de impulsintensiteit stapsgewijs.

(6) De batterijen zijn bijna leeg. Vervang deze.

Het batterijsymbool wordt weergegeven. Wat moet ik doen?
Vervang alle batterijen.

Ik neem een onaangenaam gevoel waar bij de elektroden.

Wat moet ik doen?

(1) De elektroden zijn niet correct geplaatst. Controleer de plaatsing
en breng de elektroden indien nodig opnieuw aan.

(2) De elektroden zijn versleten. Ze kunnen door een niet meer ge-
garandeerde gelijkmatige, volledige stroomverdeling huidirritaties
veroorzaken. Vervang de elektroden daarom.

De huid in het behandelde gebied wordt rood. Wat moet ik doen?
Breek de behandeling onmiddellijk af en wacht tot de kleur van de huid
weer is bijgetrokken. Snel wegtrekkende roodheid van de huid onder
de elektrode is ongevaarlijk en wordt veroorzaakt door de plaatselijk
gestimuleerde sterkere doorbloeding.

Als de huidirritatie niet wegtrekt en u last krijgt van jeuk of ontstekin-
gen, moet u uw arts raadplegen voordat u het apparaat opnieuw ge-
bruikt. Mogelijk bent u allergisch voor het materiaal van het klevende
oppervlak.
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12. Technische gegevens

Naam en model

Type

Uitgaande golfvorm
Pulsduur
Pulsfrequentie
Uitgangsspanning
Uitgangsstroom
Spanningsvoorziening
Behandelingsduur
Intensiteit

Omstandigheden voor
gebruik

Omstandigheden voor
opslag
Omstandigheden voor
transport

Afmetingen

Gewicht

Maximale hoogte voor
gebruik

Maximaal toegestane
atmosferische druk

SEM 43

SEM 43

Bifasische rechthoekimpulsen

50-450 ps

1-150 Hz

Max. 100 Vpp (bij 500 ohm)

Max. 200 mApp (bij 500 ohm)

3 AAA-batterijen

Instelbaar van 5 tot 100 minuten
Instelbaar van 0 tot 50

5°C - 40°C (41°F - 104 °F) bij een rela-
tieve luchtvochtigheid van 40-70%

0 °C - 40 °C (32°F - 104°F) bij een rela-
tieve luchtvochtigheid van 10-90%
-10°C -50°C (14 °F - 122 °F) bij een re-
latieve luchtvochtigheid van 10-90%
6,6 x 13,5 x 2,9 cm (incl. riemclip)

107 g (incl. riemclip, zonder batterijen),
133 g (incl. riemclip en batterijen)

3000 m

700-1060 hPa

Het serienummer staat op het apparaat of in het batterijvak.

Aanwijzing: als het apparaat niet binnen de specificaties wordt ge-
bruikt, kan niet worden gegarandeerd dat het apparaat correct werkt!
Technische wijzigingen voor de verbetering en verdere ontwikkeling
van het product voorbehouden.

Dit apparaat voldoet aan de Europese normen EN 60601-1 en
EN 60601-1-2 (in overeenstemming met IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 610004-8,
IEC 610004-11) en is onderworpen aan bijzondere veiligheidsmaat-
regelen op het gebied van elektromagnetische compatibiliteit. Let er
daarbij op dat draagbare en mobiele HF-communicatieapparatuur dit
apparaat negatief kan beinvioeden.

U kunt uitgebreide informatie opvragen bij de klantenservice op het
aangegeven adres.

Het apparaat voldoet aan de eisen van de Europese richtlijn 93/42/
EEC voor medische hulpmiddelen en aan de Duitse wet inzake me-
dische hulpmiddelen..

13. Verwijdering

Deponeer de gebruikte, volledig lege batterijen in de daarvoor specifiek
bestemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwerkingsstation of de
elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk verplicht de
batterijen correct te verwijderen.
Aanwijzing: Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen

Pb Cd Hg

met schadelijke stoffen:

Pb = batterij bevat lood

Cd = batterij bevat cadmium

Hg = batterij bevat kwik

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde

van zijn levensduur niet met het gewone huisvuil worden K

weggegooid. U kunt het apparaat inleveren bij gespe-
cialiseerde inzamelpunten in uw land. Verwijder het ap-

paraat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektri-

sche en elektronische apparatuur - WEEE (Waste Elec-

trical and Electronic Equipment). Voor meer informatie kunt u con-
tact opnemen met de verantwoordelijke instanties voor afvalver-
wijdering in uw gemeente.

14. Garantie/service
Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden
vindt u in het meegeleverde garantieblad.

Fouten en wijzigingen voorbehouden
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